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༄༅། །རྡེ་ཞབས་དཀར་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱི་བཀའ་འབུམ་པོད་བཅུ་གསུམ་པ་བཞུགས་སོ།། །། 


༢ ༄༅། བོ ྗེཞབས་དཀར་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གི་བཀའ་འབུམ་པོད་ པ༽ གདམས་ངོག་གསུམ་ལས། མི་ཤེས་མུནཔ་མཐུག་པོ་སེལ་བའི་ལམ་ 
རིམ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མལ་ལྡེབ། ༢༥ 1-169 རང་གཞན་ཐམས་ཅད་འཚེངས་པའི་གདམས་ངག་གསེར་གྱི་རི་བོ་ལ་ལྡེབ། ༢༡ 171-292 ལེགས་བཤད་གསེར་ 

+ གྱི་ཐུར་མལ་ལྡེབ། ༡༣ 293-317 ཀཱ ལྟ་བའི་མགུར་གསུམ་ལས། འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཁྲེགས་ཆོད་ལྟ་བའི་གླུ་དབྱངས་ས་ལམ་མ་ལུསམྱུར་དུ་བགྲོད་ 

4ཾ\ པའི་རྩལ་ལྡན་མཁའ་ལྡིང་གཤོག་རླབསལ་ལྡེབ། ༣༣ 319-384 འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྷུན་གྲུབ་ཐོད་རྒལ་གྱི་གླུ་དབྱངས་ཏིང་འཛིན་སྒོ་འཕར་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ 
ཆར་འབྱེད་པའི་ལྡེའུ་མིག་ལ་ལྡེབ། ༣༣ 385-449 ཐོད་དལ་གནད་ཀྱི་ཞལ་ཤེས་མགུར་དབྱངས་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་ལ་ལྡེབ། ༢༥ 451-470 ལ་ ཁྲིད་ཡིག་ 
སྣ་ཚོགས་སྐོར་ལས། སེམས་འཁྲིད་ཡིད་བཞིནནོར་བུ་ལ་ལྡེབ། ༥ 471-479 སེམས་ཁྲིད་སྙིང་གི་ནོར་བུ་ལ་ལྡེབ། ༢ 479-482 གདམས་པ་གཅིག་ཤེས་ཀུན་ _ 


1„&÷|'„ 


གྲོལ་ལ་ལྡེབ། ༣ 482-486 རྫོགས་ཆེན་ཀུན་གྱི་ཡང་བཅུད་ཉམས་ལེན་ལམ་ཁྱེར་གདམས་པ་ལ་ལྡེབ། ༣ 486-489 ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་ 
ལ་ལྡེབ། ༦ 491-507 རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་དགྱེས་པའི་གླུ་དབྱངས་ལ་ལྡེབ། ༡༢ 509-531 རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་བྱིན་རླབས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་བཤད་དང་ 
བཅས་པ་ལ་ལྡེབ། ༩ 533-550 བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་ལྗེབ། ༩ 551-567 རྟེན་བཞེངས་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་ལྡེབ། ༡ 569 
སྲོག་ཤིང་འབྲི་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ལ་ལྡེབ། ༡ 569-570 རྟེན་བཤད་ཀུན་འདུས་ནོར་བུལ་ལྡེབ། ༣ 570-574 དུག་དོན་ལུང་དང་རིག་པའི་མདའ་མོལ་ལྡེབ། 


༩ 575-592 གྲངས་འདྲེན་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བབློ་གསལ་གཞོན་ནུའི་མགུལ་རྒྱན་ལ་ལྡེབ། ༤༧ 593-685 བཅས་བཞུགས།། །། 


192 
ཆེ 


འ༽ར༨ - ± ༨ མམ འར. .༨ི སཿ ཐ་ འ༨ 
༄༅། །མི་ཤེས་མུན་པ་མཐུག་པོ་སེལ་བའི་ལམ་རིམ་གསལ་བའི་ 


༤༧ 


སྒྲོན 


་མེ་བཞུགས།། 
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༄༅། །འཛམ་བུ་གླིང་གི་རྒྱན་གཅིག་སྙན་པའི་བ་དན་འགྲོན་ལྷང་ངེ་བ། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ 
དགའ་ལྡནཞིངནས་འདིར་སྦྱོན་ལ། །བདག་གི་བྱང་ཁོག་སྟོད་ཀྱི་ལྷ་ཁང་སྙིང་གི་པད་དཀར་བཞད་པའི་རྩེར། །གཟི་བརྗིད་འོད་ཟེར་ 
འབར་བཞིན་བཞུགས་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རབ་ཏུ་གསལ་བའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་ཉི་ཟླ་ཡོད་བཞིན་ 
བཞག །ལམ་རིམ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པའི་སྒྲོན་མེ་ཙམ་ལ་རེ་བ་དོན་གོ་ཆུང་། འོན་ཀྱང་ལས་དང་སྐལ་དམན་ཁང་པ་བློ་གྲོས་དཀར་ 


༄༅། །བུང་མེད་པ་ཡི། །མི་ཤེས་མུནཔ་མཐུག་པོ་སེལ་ཕྱིར་ལམ་རིམ་ཏུང་འདུས་སྒྲོན་མེ་སྤར། །རང་ཉིད་ 
གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱ་ཞིང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ལེགས་པར་དགྲམ། །ཇི་ལྟར་འབྱོར་བའི་མཆོད་པ་རྣམསནི་གཡོ་མེད་བཀོད་པ་ 
མཛེས་པར་བཤམས། །བད་བའི་སྙན་ལ་ལུས་གནད་འདུག་ལུགས་བརྒྱད་དམ་སྤྱོད་ལམ་གང་བདེར་གནས། །སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ 


བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་པོ་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་ལེགས་པར་བཏང་། །བདག་གི་ཚེ་རབས་མང་མང་ཐོག་མ་མ་མཆིས་པསན་སེམས་ཅན་ 
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གྱི །བདག་སྔོན་སྐྱེས་ཚེ་ཡང་ཡང་ཨ་མ་མ་བྱས་པནི་གཅིག་ཀྱང་མེད། །བདག་ནི་ད་ལྟ་མྒུར་མྒྱུར་ཨ་མ་མ་ལུས་དོན་དུ་འཚང་ 
རྒྱའི་ཕྱིར་ ར། །བདག་གིས་དམ་ཆོས་ཐབ་ཟབ་རྣལ་མམ་ལུས་ལམ་རིམ་བསྒོམ་པར་བུ། །དཀེན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་སངས་ 
རྒྱས་བྱངཿ ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་རྫོགས་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་སྟོབས་དང་བདག་གི་དད་མོས་ 


རེ 


ཀྱ །མཐུ་ལས་རང་གནས་ས་ཕྱོགས་ཐ་མལ་གནས་འདི་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར། །ས་གཞི་བི་ཌྲུར་ལས་གྲུབ་ཅིང་རིན་ཆེན་དུ་མའི་ཕྲ་ 


༄༅། །ཡིས་སྤྲས། རྒྱ་ཆེ་བདེ་འཇམ་དྲི་ངད་ལྡང་ཞིང་སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་གཅལ་དུ་བཀྲམ། བཏེགསན་ 
འཕར་ཞིང་མནནན་ནེམ་པ་སྣ་ཚོགས་མཆོད་སྤྲིན་འཁྲིགས་པའི་དབུས། །སེང་གེ་ཆེན་པོས་བཏེགས་པའི་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཁྲི་མང་ 
བསྒྲིགས་ལེགས་ཤིང་། །ཡིད་འོང་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་སྣ་ཚོགས་བརྒྱན་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། །གར་བཞུགས་ཞིངནས་རྩ་ 


བའྱི་བླ་མ་ཐུབ་དབང་སྐུར་སྤྲལ་འབྱོན་ལ་ཆས། །ཆས་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་རིམ་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་ཡི་དམ་ལྷ། །ལྷ་མིར་ 
རེ = === ཆོ ལེ ༢==== བཟར: 


0ཿཛྲཱི་ཡུ=098,39 29 


༤༤༧ 


བཅས་པའི་འགྲོ་མགོན་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའའགྲོ་མ། །མ་ཡིས་བུ་བཞིན་སྐྱོང་མཛད་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱང་ཆསནས་དུས་གཅིག་ཏུ། །སྟེང་གི་ཕྱོགསནས་ 
ཐུར་དུ་འབྱོན་རྣམས་ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབས་བཞིན་སྤྱོན། །འོག་གི་ཕྱོགསནས་གྱེན་དུ་འབྱོན་རྣམས་ས་ཡི་ཁ་རླངས་འཐུལ་བཞིན་སྤྱོན། །བར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་འཕྲེད་དུ་འབྱོན་ 
རྣམས་དགེ་འདུན་འདུ་ཁང་འདུ་བཞིན་སྤྱོན། །རང་གི་ཕྱོགས་འདི་དག་ཏུ་འབྱོན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་བཞིན་སྦྱོན། །བྲུས་ཀྱི་ཁང་པ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་ཤེལ་གྱིས་གཞི་ 
གསལ་ཞིང་འཚེར། །རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཀ་བ་ཡིད་འོང་མུ་ཏིག་འོད་ཆགས་བླ་རེ་བྲེས། །དེའི་ནང་ཡངས་པར་དར་ཟབ་སྙན་ལ་བླ་མ་ཐུབ་དབང་འཁོར་བཅས་དང་། ། 
ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིངནས་བྱོན་པའི་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་བཞེངསནས་བཞུགས། །ལྷ་ཚོགས་བཟང་པོ་དེ་དག་རྣམས་ལ་ཉོན་མོངས་དྲི་མ་མི་མངའ་ཡང་། །བདག་ 
ལུས་བཟང་པོ་གྲངས་མེད་སྤྲུལ་ནས་སེམས་ཅན་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་སླད་དུ། །བུམ་པ་བཟང་པོ་གོས་ཀྱིས་དཀྲིས་ཤིང་དཔག་བསམ་ཤིང་གི་ཁ་རྒྱན་ཅན། །ཆུ་གཙང་བཟང་པོས་ . 


དའ ༄༅། །བཀངནས་གླུ་དབྱངས་རོལ་མོ་སྒྲོགས་བཞིན་སྐུཁྲུས་གསོལ། །སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུདྲི་དད་ལྡང་བའི་དྲི་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་སྐུལ་བྱུ་ བྱུགས། །སྒོ་ 
གསུམ་རབ་ཏུ་གུས་པའི་སྐོནས་གཙང་མའི་གོས་ཀྱིས་སྐུ་ཕྱིཞིང་། །སྲིད་གསུམ་ཀུནན་མཚུངས་མེད་གོས་བཟང་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་སྐུ་ལ་སྤྲས། ། །སྒུ་གསུམ་མཆོག་བརྙེས་ 


)ཾ རྒྱལ་རྣམས་དནི་མདུན་གྱི་ཁྲི་ལ་སྐུ་བཞུགས་གསོལ། ཐདྭག་འུ་སྦ་བས་ཁེད་སྤྲུལ་ནས་ཡུམ་ཇྔག་ཡིན་གསྤུམ་གྲུས་ངས་ཕྱགྲ་ཞེརེཝ་ཁོ། །དངོས་སུའབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་ 


༢ གལ་པའི་: མཆོད་སྤྲིན་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ 'འབུལ། །སྔར་བུས་ སྡིག སྒྲིབ་ ཉིས 'ཞྟེུང་ཐམས་ཅད་སྙིང་ནས 'འགྱོད་པས་མཐོལ་ལོ་ཿ ་བཤགས། །ཕྱནང་གསར་ཐའེ ་མཛད་སྤོངཏ སྤྱོད་ 
རྣམས་ལ་རབ་ ཏུད ་དགའ་བས་རྗེས་ཡི་རང་ ། །ཟབ དངྱ་ཐཱ ཆེའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལེ་༔ རྒྱན འཆད་མེད་ པར་བསྐོར་བར་སྐུལ། །བདག་ དྲུང་ཤྲུགཿ བའི་དོན་ དྱུམ་ ངན་མི པར 
བཞུགས ་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །འདིས་ ་མཚོན་དགེ་བཅི་ ་བསགས་ཐམས་ཅད་འགྲོ། ཀུན་སངས་རྒྱས 'འཐོབ་ཕྱིར་བསྔེ། །གང་ཡང་འགྲོ་ ་བའི་འབད་མ་དགོས་པར་བདག་གི་ 


བོ 


ཨྱཿཧཱ་ཧྱ399-2199 


ང་ང 


དགེ་བས་ཡོངས་གྲོལ་ཤོག །ས་གཞི་ལྕགས་རིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་རི་རབ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་དང་། །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་རི་བོ་དཔག་བསམ་ལྗོན་ཤིང་འདོད་འཇོའི་བ་ 
དང་། །མ་རྨེས་ལོ་ཏོག་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་གཏེར་ཆེན་བུམ་བཟང་ལྷ་མོ་བརྒྱད། །ཉི་ཟླ་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་བློ་ཡིས་བླངས་ནས་འབུལ། །འགྲོ་ 
བའི་སྐྱབས་མགོན་བླ་མ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། །གསོལ་བ་འདེབས་པའི་བདག་དང་བདག་འདྲའི་ད་ལྟའི་སྐལ་བ་དམན་པ་ཀུན། །ཀུན་མཁྱེན་ 
སངས་རྒྱས་མང་པོ་སྔོན་དུས་བྱོན་ཡང་འདྲེན་པར་མནུས་བཞག །བཞག་རྣམས་དནི་མུར་དུ་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ཟིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ 
ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ལས་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །བདག་གཞན་ལ་ཕོག་སྡིག་ལྟུང་སྦྱངསནས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་གྱུར། །ཚོགས་ཞིང་ཐམས་ཅད་མཐའ་ 
ནས་རིམ་བཞིན་བླ་མཐུབ་པའི་དབང་པོར་ཐིམ། །ཐུབ་དབང་བྱོན་ནས་རང་གི་སྤྱི་གཙུག་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ཐུབ་པའི་ 


ཇཾ 


དུ་མ 


༄༅། །དབང་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚ་པ་ལོ། །མཆོད་ཚོགས་ཀུན་འབུལ་སྡིག་ལྟུང་མཐོལ་བཤགས་མཛད་སྤྱོད་རྣམས་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །ཆོས་འཁོར་ 
བྷསོར་དཛ་གྭའགས་པར་ཧ་སོལ་འདེབསཏགཾཚོགས་བུདཐ་ཆེན་པོད་ཊྲས། །སགནིངི་ཀླིརཏི་ཟླ་བཞག་གཞན་ཁུས་ནུར་ཐོང་སྤོང་དཀེ་ཚུགས་འབུཝ། ` །ཛེས་སྐུ་ 
་གཞན་ལས་མཆོག་སུས་མཐོང་མཐོང་ཚེ་སྔོན་ལས་ལས་སྒྲིབ་འདག །གསུང་གང་གང་གི་རྣ་བར་ཐོསན་ནད་གདོན་གནོད་འཚེས་འཚེ་ལས་གྲོལ། །རབ་གསལ་གསལ་ 
སྡོང་ཐུགས་ཀྱིས་གསུང་རབ་རབ་འབྱམསཞིང་ཁམས་ཁམས་གསུམ་མཁྱེན། །བླ་མ་མ་ལུས་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མགོན་མགོན་མེད་གདུངས་དབྱངས་དབྱངས་ལ་གསོན། །ཁྱོད་ 
ནི་བ་མ་ཁྱད་ནི་ཡི་དམ་ཁྱོད་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱང་ཡིན། །ཁྱོད་ནི་དགེ་འདུན་ཁྱོད་ནི་དཔའ་བོ་ཁྱོད་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་དང་། །ཁྱོད་ནི་ཆོས་སྐྱོང་ཁྱོད་ནི་སྐྱབས་འདུས་ 


ཁྱོད་ནི་རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་ལྷག །ཁྱོད་ནི་འགྲོ་མགོན་ཁྱོད་ལ་རེ་བས་ཁྱོད་ཀྱིས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རྒྱལ་ཀུན་འདུས་གཟུགས་རྩ་བའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཁྱད་ > 
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པར་དུ། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་བརྙེས་པའི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་གཉིས་ལས་རིམ་བཞིན་བརྒྱུད། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་རྟོགས་དཀའི་གནས་རྣམས་གསལ་ 
བར་ཕྱེས། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པའི་ལམ་རིམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་དབང་སྐུ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་རྒྱུན། །རྒྱུན་འཆད་ 
མེད་པར་བྱུང་ནས་བདག་གཞན་འགྲོབ་ཀུན་གྱི་ལུས་ལ་ཞུགས། །ཞུགས་མཐག་ཏུཏི་མའི་འོད་ཀྱིས་གྲིབ་མ་དེད་བཞིན་སྡིག་ལྟུང་ཀུན། །ཀུན་ཀྱང་ལྷག་མེད་དགནས་ཚེ་ 
བསོད་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་གྱུར། །བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ཐུགས་ཀའི་ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་ཚད་བླ་མ་རྣམས། །ཚུར་བྱུང་རང་གི་མདུན་གྱིནམ་མཁར་འཇའ་འོད་ 
ཀློང་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར། །རྔ་བོ་ཆེ་ཡི་མདོ་ལས་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་སྙིགས་དུས་སུ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྐུ་རུ་སྤྲུལ་ནས་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་གསུངས་པ་ 
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བཞིན། །བདག་གྱི་བ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འདྲི་ནམས་སངས་རྒྱས་དངོས་རང་ཡིན། །སྐྱོན་ལྟར་སྣང་བ་རྣམས་ནི་རང་སྣང་མ་དག་པ་ཡི་དབང་གིས་ཡིན། །སྔོན་དུས་ 


༄༅། །ལེགས་པའི་སྐར་མས་སངས་རྒྱས་ཅི་མཛད་སྐྱོན་དུ་མཐོང་བ་དང་། །རྗེ་བཙུན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ཁྱི་མོར་མཐོང་བ་ 
དང་། །ཱ་རོས་གྲུབ་ཆེན་ཏི་ལོ་ཉནི་གསོན་སྲེག་བྱེད་པར་མཐོང་བ་དང་། །དགེ་ཚུལ་ཚེམ་བུ་པ་ཡིས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་མཁེ ་མོར་མཐོང་བ་སོགས། །དམ་པ་ཕལ་ཆེར་ལ་ཡང་ 
འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་དེ་འདྲ་བྱུང་གྱུརན། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་གཏིང་དུ་ལྷུང་བ་བདག་ལ་སྣང་ཚུལ་ཕྱིནཅི་ལོག དདེ་འྲད་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འབྱུང་དཔེརན་དུང་ནི་རབ་ཏུ་དཀར་བ་ 
ལ། །སེར་པོ་མེད་ཀྱང་མཁྲིས་ནད་ཅན་གྱི་མིག་ལ་སེར་པོར་སྣང་བ་དེ། །དུང་གི་སྐྱོན་མིན་ཁོ་རང་སྐྱོན་བཞིན་བླ་མ་རྣམས་ལ་སྐྱོན་མེད་ཀྱང། །རང་ལ་སྐྱོན་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ 
ཉིདབླ་མའི་སྐྱོན་མིན་རང་སྐྱོན་ཡིན། །དེ་ལྟར་སྐྱོན་ནི་མེད་པར་མ་ཐད་དྲིན་ཅན་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ལ། །མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅནནི་མང་པོ་ 
མངའ། །གཞན་ཡང་སྒྲ་བསྒྱུར་མརབས་མི་ལའི་ལས་སྒྲིབ་འདག་ཕྱིར་སྐུ་རྒྱབ་ལ། །རྒལ་བ་བྱུང་རག་བར་དུ་སྲས་མཁར་དགུ་ཐོག་རྩིག་ཏུ་བཅུག་པ་ལྟར། །དྲིན་ཅན་རྩ་ 


ཅཾ་ 


= 


༦༤༧༤ 


བའི་ ཟླ་མརྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མཛད་པ བཅོ་ུ་ །སྟོན་པ་རྣམས ་ལ་ཐུགས་ དགོངས་ཅི་འྲང་བཞིག་ ཡ་མཅན་ །སྣ་ཚོགས་མཛད་སྤྱད་སྟོན་ལ་ལོག་ལྟར སྐད་ 
ཅིག་ཙམ་ཡང་མི བྱེད་ཅིང་ ། ཁུ ་མཛད་ཐམས་ཅད ཅགས ་པའི་ཡོན་ ཏན༔ རྣམས་སུ སམས དད་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་ནུས པར་སྤྱི་བོའི བླ་མཐུབ་བའི་དབང་པོའི་བྱི ནབ གྱིས་ 
རློབས། །སྙིགས་མའི་དུས འདིར་དམུ་རོད་གདུལ་ ་དཀའི་རང་རང་འགྲོ་ རྣམས་འདྲེན་ སླད་དུ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མི་ཡི་གཟུགས་སུ་སྤལནས་བྱོན་པ་ 
ལགས། །སྤྱོན་ཐ ཟད་ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་ཆནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཁྱད་མ་མཆིས། །ཁྱད་པར་རང་གེ་ངོསནས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་ལྷག་ཡིན་ཏེ། །སྭངས་ 


རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་འགྲོབ་མང་པོ་སྨིན་གྲོལ་ཡམལ་སྔར་བཀོད་མོད། །སངས་རྒྱས་ཉེ་རིང་ཡོདནས་རང་ཉིད་ཡལ་བར་དོར་བམ་ཡིན་ཀྱང་། །བྲག་ཕུག་ཁ་བྱང་བསྟན་ལ་ཉི་ 
མ་མི་འཆར་བ་བཞིན་རང་ཉིད་ནི། །ལས་དང་སྐལ་བ་དམན་པས་སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་དངོས་སུ་མཇལ་བ་དང་། །གསུང་གི་བདུད་རྩི་མྱོང་བ་མ་བྱུང་སྔོནནས་ད་བར་འཁོར་ 
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༄༅། །བར་འཁྱམས། །ད་རེས་ལ་ཡང་དྲིན་ཅན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་མ་མཇལ་ན། །སླར་ཡང་དཀོན་མཆོག་སྒྲ་ཙམ་མི་ཐོས་འཁོར་བར་གཏན་ 
འཁྱམས་དགོས་པ་ལ། །དེ་རེསྨབ་མ་མས་ཀྱིས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ནི་མང་པོ་བསྟན། །ཉམས་ལེན་ནུསན་ཐར་བ་དང་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་ངེས། །སངས་ 
ཧཱ རྒྱས་དངོས་དང་མཇལ་ཡང་དེ་ལས་ལྷག་པའི་གཞན་ཞིག་བྱེད་རྒྱ་མེད། །གཞན་ཡང་ཐུགས་ཀྱིས་བརྩེ་བས་ཟས་གོས་གནས་མལ་ཡན་ཆད་གནང་བ་དང་། །ནད་གདོན་བར་ 
2 ཆད་འཇིགས་ལས་བསྐྱབས་ཤིང་ཤ་ཚའི་བསླབ་བྱ་བསྟན་པ་སོགས། །བཀའ་དྲིན་སྟོང་གསུམ་གསེར་གྱིས་བཀངནས་ཕུལ་ཡང་གཞལ་བར་ག་ལནུས། །རང་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ལས་ཀྱང་བླ་མ་རྣམསནི་བཀའ་དྲིན་ལྷག་པར་ཆེ། །རྟག་ཏུ་གུས་པས་མཉེས་པ་སྒྲུབ་ཅིང་མི་མཉེས་བྱ་བ་སྤང་བར་བྱ། །དེ་ལྟརནུས་པར་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་ 
པོས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དྲིན་ཅན་བླ་མ་དམ་པ་མཉེསན་མིག་དང་སྙིང་ཡང་ཅིའི་མི་འབུལ། །སངས་རྒྱས་སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཆོས་ཚིག་རེ་རེ་གསན་པའི་ཕྱིར། ། 
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[„, 
༤༤༧ 


སྐུ་ལུས ་མརམེ་སྟོང་ཚོ་བཙུགས་ཤིང་ལྕགས་གཟེར་སྟོང་ཚོ་བཏབ་པ་ དང་ ། །བུ་ དང་བུ་མོ་མངའ་ཐང་ལོངས ་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཕངས ་མེད་ཕུལ་པ་ དང །རྟག་ ཏུ་ངུ་བུ་ཡིས 
ཆེས་འཕགས་བསྟེན་ཕྱིར་གཞན་ལ་སྐྲ་ཤ་རུས་པ་བཙོངས། །ལུས་ཀྱི་རྩ་ཆེན་ཕུག་ནས་ས་ལ་ཁྲག་གིས་ཆག་ཆག་བཏབ་པ་དང་། །མཉམ་མེད་རོ་བོ་ཆེན་པོས་བླ་མ་གསེར་ 
གླིང་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཞུ་བའི་ཕྱིར་དུ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཞུགསནས་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་དང་། །འབྲོམ་གྱིས་ཇྔོ་བོ་ནཱ་རོས་ཏེ་ལོ་མི་ལས་མར་པ་བསྟེན་པ་སོགས། །དམ་ 
པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཕྱིར་ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕངས་པ་མེད་པར་དཀའ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་མང་པོ་སྤྱད་པ་བཞིན། །བདག་ཀྱང་བླ་མ་མཉེས 
ཕྱིར་ཐས་ནོར་རབ་ཏུ་གཅེས་དགུ་མ་ལུས་འབུལ། །བྱ་བར་དཀའ་ཞིང་བྱེད་དུ་མི་རུང་བཞིག་གསུངས་ཀྱང་འདི་ཉིད་ལ། །ཕན་པའི་དགོས་པཉི་ཡོད་མི་ཤེས་སྙམ་དུ་ཚམ་ 
ཚོམ་མེད་པར་འཇུག །ཡངན་གཏནནས་མི་འགྲུབ་མི་རུང་འདུགན་ཚིག་གིས་ཤད་སྦྱངས་བྱ། །སྐུ་མཉེ་དྲིལ་ཕྱིས་གདན་འབུལ་བསྙུང་གཡོག་བཟའ་བཏུང་ཕུད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་ 
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༄༅། །མཆོད། །བསྟོད་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་སྒྲོགས། །ལུས་སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ལ་ 


། པག ་ འ༢ག༢༡་༢༠༡༡༨༤. ༨ འ-.~= -འ ༨ ྷ 5 ^, 
ཕངས་སམས་ མད་པརླབླམའ རྩགས སུ་གཏང་། །བྱད་པར་བཀའ་བཞུན་སྒྲུབ་པའ་ མཆད་པས་ བླམཤན་ཏུ་དགྱས་པས་ ན། །བླ་མ་རྣམས་ ཅུས་བསྟན་པའ ཆས་ལྔ་བས་ 
^ 


བསམ་སྒོམ་གསུམནན་ཏན་བྱ། །དེ་ལྟར་ནུས་པར་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བླ་མ་ཚུལ་བཞིན་བསྟེནན་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་མཆོག་ཉེ་རྒྱལ་ 


' རྣམས་དགྱེས། །དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་མི་ཕོངས་པ་དང་ངན་འགྲོའི་གནས་སུ་མི་ལྟུང་དང་། །ལས་ཉོན་གཉིས་ཀྱིས་ཐུབ་པར་དཀའ་དང་བྱང་སེམས་སྤྱོད་པར་མི་འགལ་ 


ཞིང་། །དེ་ལ་དྲན་པ་དང་ལྡན་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱིས་ཇེ་མཐོ་ཇེ་མཐོར་འགྱུར། །མདོརན་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་བསམ་དོན་ཐམས་ཅད་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་གསུངས། །ཚུལ་ 


བཞིན་མ་བསྙེན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བཅག་ཐུགས་དཀྲུགས་སོགས་བྱསན། །མི་འདོད་སྣ་ཆོགསའོང་ཞིང་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བས་ཤིན་ཏུ་འཛེམ་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་ནུས་པར་སྤྱི་ 


ཀའ 


ནི་ད :348:492199 


ལ་ཧ 


བོའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བླ་མ་ཐམས་ཅད་དགྱེས་བཞིན་སླར་ཡང་ཐུབ་དབང་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་གྱུར། །ཚེ་སྔོན་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་ཤིང་ 
ཚོགས་བསགས་སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་བཏབ་པའི་མཐུས། །ད་རེས་དགེ་སློང་དགེ་བསྙེན་ཕ་མ་རྣམ་བཞི་མེད་པའི་མཐའ་འཁོབ་དང་། །གླེན་ལྐུགས་ཡན་ལག་ཉིང་ལག་རྣ་བ་ལ་ 
སོགས་དབང་པོ་མ་ཚང་དང་། །ཚེ་ལ་སཱ་ཕྱི་ལས་འབྲས་དཀོན་མཆོག་མེད་པར་འཛིན་པའི་ལོག་ལྟ་དང་། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མེད་པའི་རྒྱལ་བའི་ 
བཀའ་མེད་དང་། །དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་གསུམ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ཚེ་རིང་ལྷ། །མི་ཁོམ་དེ་དག་རྣམས་སུམ་སྐྱེས་དམ་ཆོས་སྒྲུབ་ལ་ཁེམཔ་ཡི། །དལ་བ་ཕུན 
སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པའི་དུས་འདིར་ཆོས་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་ནུས་པར་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་ བ་པའི་རྟེན་བཟང་མི་ 
ཡི་ལུས་རྟེན་ཐོབ་པ་དང་། །གངས་ཅན་བོད་འདིར་དགེ་སློང་དགེ་བསྙེན་ཕ་མ་རྣམ་བཞི་མ་ཚང་ཡང་། །དགེ་སློང་ཕ་ནི་ཡོདན་དོན་གྱི་ཡུལ་དབུས་ཡིན་པས་ཡུལ་དབུས་སྐྱེས། 
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༄༅། །ཟིན་སྐགས་སོགས་སྲམ་སྐྱིས་ཡན་ལག ང་འག་ཡིག་སོགས་དབང་ ང་པོ་ཚང འ མཚམས་མེདྤ་ཝསནིམབྱས་ཇྱཏྲ་ཧཱམ་བཏུགྲ་ཝས་མཐའཾ 
ལོག་དང་། །དཀར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་གནུས་འདུལ་བ་མདོ་སྡེ་མངོན་པར་དྭ་་དང་། །འབྱོན་ དཀའི་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེནཁམས་སུ སུ་བྱོན་དང་དེས་ཆོས་བསྟན་པ་ 


དང་། །བསྟན་པ་མ་ནུབ་ཙམ་དུ་གནས་དང་དེ་ཡི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་། །གཞན་གྱི་སྙིང བནསབྱཱ་ཧཱསརཛུལ་ཟུས་གོས་མཐུན་རྐེན་ཧ་ཁ་ཧྟེ། ། །འབྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའི་དུས་འདིར་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་བ བ་བར་བྱ། །དེ་ལྟར་ནུས་པར་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ད་རེསླ་བཱང་དོར་མནོར་བ་ཞིག་བསན་མངོན་མཐོ་ 


ལྷ་མི་དང་། །ངེས་ལེགས་ཐར་པ་དངནི་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་གོ་འཕངམཆོག་དེ་ཡང་། །སྙིགས་དུས་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་འཐོབ་བརཚུས་བའི་ད་འབྱོར་རེརྟཿཐང་འདི། ། 


༡ = 


ད་རེས་རང་གིས་རྙེད་པ་ཡིད་བཞིནནོར་བུ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པར་འདུག །རྙེད་དཀའ་དོན་ཆེའི་ལུས་རྟེན་བཟང་པོ་ཅིའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་མེད་པར་བྱེད། །ངན་སོང་ལ་སོགས་མི་ ངི 
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ཁོམ་གནས་སུ་བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཁྲིར་བཙལ་གྱུར་ཀྱང་། །རྙེད་དཀའི་རྟེན་འདི་དོན་མེད་བྱསནས་སླར་ཡང་གནས་དེར་ལོག་གྱུརན། །བདག་ནི་སྨྱོས་སམ་གདོན་གྱིས་ཐིན་ནམ་ 
ཡངན་སེམས་ནི་མེད་པར་ངེས། །དྱེཕིར་ད་རེས་བདག་གིས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅི་ལོན་བྱ། །དེ་ལྟར་ནུས་པར་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྒྱ་ 
མཚོར་གཉའ་ཤིང་བུ་གར་རུས་སྤལ་མགྲིན་ཆུད་པས་ཀྱང་ངན་འགྲོ་ལས། །དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་མི་ལུས་ཐོབ་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་སངས་རྒྱས་གསུངས། །ཀྱང་ལོགས་ངོས་ 
ལ་སྲན་མ་གཏོར་བ་རེ་རེ་ཙམ་མིན་ཆགས་པ་དཀོན། དདེ་བཞིན་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་སྲནམས་ལ་ལྷུང་བའི་ཚོད་དང་མཉམ། །མི་ལུས་ཐོབ་པ་རེ་རེ་ཆགས་པ་འདྲ་ཞེས་དམ་པ་ 
གོངམས་གསུངས། །བདེ་འགྲོ་ཙམ་ཞིག་ཐོབ་ལ་ཚུལཁྲིམས་སྣ་གཅིག་བསྲུང་བ་ཡན་ཆད་དགོས། །བྱད་པར་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་གཞི་བཟུར་ 


ཞིང་། །སྦྱིན་པ་སོགས་ཀྱིས་གྲོགས་བྱས་སྨོན་ལམ་དྲི་མེད་རྣམ་དག་མཚམས་སྦྱོར་དགོས། རྒྱདེ་ད་ལྟ་སྒྲུབ་པའང་ཉུང་བས་དལ་འབྱོར་རྟེན་བཟང་ཐོབ་པ་དཀོན། །དམུལ་ 
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༄༅། །བ་རྣམས་ལས་ ཡི་ད རགས ཅྡུང་ཞིཛྲ་ཡིཿ དྭགས རྣམས་ ་ལས་དུད་ ་འགྲོ་ེ རའ །དུད་འགྲོཿ ་གཞན་ཚོ་ ཟ་ རྭིཀླུང་ཞིག་ལ་ ་གནས་པའི་སྲིན་བུ་ 
ལ། །བོད་ཡུལ་མི་ཡི་གྲངས་ཙམ་འདུག་པས་མི་ལུས་ཉིན་སྐར་བཞིན་ དུ་དཀོན། ཆ་ཿ མཇུག 'འདི་ལ་གཏན་གྱི་ སཿ ཟིན་པར་མ བྱས་ན། །ཕྱིན་ཆད་མི་ལུ' ་ལུས་རྙེད་ 
པར་དཀའ་འདུག་དནི་ སྙིང་པོ ་ལེན པར་བྱ། །དེ ལྟུར ་པ་ རྦེ བླ་མཐུབ་ ་པའི་དབང་པོས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའི་དལ་འབྱོར་རྟེན་བཟང་ཐོབ་ཀྱང་དམ་ 
ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ། །ག །ལེ་སོས་ ཏུ བྱེད་པའི ལོང་མེད་མྱུར་དུ་མི་ རྟག' འཇིག པར་ངེས། །ལུས་ནིཅི་འདྲ་བླངས་ཀྱ ཀྱང་འཆི: བས་མི་ཚུགས་ པ་ནི་ གཅིག་ཙམ་མེད། །སྔོན་བྱོན་ 
ཡང ལྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས སྤྱི་རིར་རང་དབངཏྲོབ རྣམས་ཀྱང་། 3; ་བུ་རྟག་འ 'འཛིན་ཅན་རྣམས་ཆོས་ལ་བསྐུལ་ ཕྱིར་མུ་ངན་འདས་ 'ཚུལ བསྟན། ། །དྲང་ སྲོང་ཆེན་པོ་ 
མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་རྣམས་དཔག་ཚད་མང་པོ་ཡི། །ནམ་མཁར་བྱ་བཞིན་འགྲོ་བ་ལ ་སོགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན རྣམས་ཐྲམས་ཅད་ཀྱང་། །སྔོད་པའི་ཐབསཉནི་མ་རྙེད་གྲོངསན་ 


39 


ཏྱིང 391919/07®199 


རང་ཉིད་ལྟ་བུ་སློས་ཅི་དགོས། །ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་དགའ་བོ་འཇོག་པོ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱང་ཤི། རྒྱ་གར་བོད་ཡུལ་མཁས་གྲུབ་རྒྱལ་བློན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་གཤེགས། །རང་གི་ཕ་མ་མཁན་སློབ་གྲོགས་མཆེད་དགྲ་གཉེན་བརམ་མང་པོ་ཤི། །སྔོན་ཆད་སྐྱེས་པའི་མི་རྣམས་ཚེ་ཐར་ལུས་པ་མཐོང་ཐོས་གཅིག་ཀྱང་ 
མེད། །ཡོད་དམ་མེད་དམ་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་འཇུག་པ་ཙམ་ཡང་མི་སྲིད་ན། །རང་ཉིད་གཅིག་པུ་དམིགས་བསལ་བྱསནས་འཆི་མི་དགོས་པ་གལའོང་། །ཡུལ་ཕྱོགས་གང་ 
དུ་བསྡད་ཀྱང་འཆི་བ་མིའོང་ས་ཕྱོགས་གང་ཡང་མེད། །འཆི་བར་བོས་པས་མི་ཐར་རྫས་སྔགས་སྨན་སོགས་རྐྱེན་གྱིས་བཟློག་ཏུ་མེད། །ཚེ་ལ་སྣོན་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་མེད་ 
འབྲིད་བྱེད་བར་མ་ཆད་དུ་ཡོད། །ད་ལྟ་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པ་དཀོན་པས་དྲུག་ཅུ་ཐུབ་པའི་དབང་བྱས་ཀྱང་། །ཚེ་ལོ་དྲུག་ཅུ་ལོན་པའི་མི་ཚོ་སང་འཆི་གནངས་འཆི་ལྟ་བུ་ཡིན། །ཚེ་ 


ལོ་ལྔ་བཅུ་ལོན་པའི་མི་ཚོ་ཚེ་ལྷག་ལོ་བཅུ་ཙམ་མིན་མེད། །དེ་བཞིན་མི་རྣམས་ལ་ལས་སུམ་གཉིས་ལ་ལས་ཚེ་ཕྱེད་སོང་བ་མང་། །ཚེ་ཡི་ལྷག་མཉུང་ཟད་ཡོད་པ་ལོ་ཟླ་ཞག་ 
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༄༅། །གིས་མུར་དུ་འཛད། །གསོན་པའི་ཚེ་ཡང་དམ་ཆོས་བྱེད་པའི་སྐབས་ནི་ཅུང་ཐད་ཙམ་མིན་མེད། །གཞོན་ནུའི་དུས་སུ་དམ་ཆོས་མི་དྲན་རྒས་དུས་ 
དྲན་ཀྱང་ཆོས་མིནུས། །བར་གྱི་ཚེ་ལ་ཕྱེད་ཀ་གཉིད་ཀྱིས་ཁྱེར་ཞིང་ཕྱེད་ཀ་རྣམ་གཡེང་དང་། །བཟའ་བཏུང་ན་བ་སོགས་ཀྱིས་ཁྱེར་བའི་ཤུལན་དམ་ཆོས་བྱེད་པ་ལ། །མི་ལོ་ 
ལྔ་དྲུག་ཙམ་མིན་མེད་པས་དམ་ཆོས་སྒྲུབ་ཁོམ་མེད་པར་འཆི། །དེས་ན་ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་ཇི་ལྟར་འཛོམ་རུང་རྨི་ལམ་ཐུན་གཅིགན། །བདེ་བ་སྤྱད་པ་སདནས་དྲན་ལྟར་ 


 འཆི་དུས་དྲན་པའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར། །འེཆི་བའི་དགྲནི་འགོག་ཏུ་མེད་པར་རང་གི་ཐོག་ཏུ་ངེས་པརའོང་། །ཁྲིད་ནས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་རྒྱུས་མེད་ཆ་མེད་གནས་སུ་འགྲོ་དགོས་ 


ན། །སེམས་ཡོད་སྐྱེས་བུ་སུ་ཞིག་ཚེ་འདིའི་བསྐུ་བྲིད་དག་ལ་དགའ་ཞིང་ཆགས། །དནི་ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་སྤངསནས་ཕྱི་མར་སྐྱིད་པའི་ཆོས་ཤིག་བྱ། །དེ་ལྟརནུས་པ་སྤྱི་ 


བའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཆི་བར་མ་ཟདནམ་འཆི་ཆ་མེད་དོ་ནུབ་ཡིན་ཡང་འཆི་ཉེན་ཡོད། །འཛམ་གླིང་ཚེ་ལ་ངེས་པ་ཅང་མེད་ལ་ལ་བཙས་མ་ཐག་ ཀླུ 


།ཏུ་འཆི། །ལ་ལ་གཞོན་ནུ་དར་བབས་དུས་སུ་གློ་བུར་ནད་མཚོན་དུག་གིས་འཆི། །ཁ་སང་ཡོད་པའི་མི་རྣམས་དེ་རིང་ཤི་བཐོས་པས་ཤུལ་གྱི་མིས། །ལ་ལན་རེ་ཁ་སང་ངེད་ 
གཉིས་ཟ་མ་ཐོས་ནས་ལྷན་ཅིག་བསྡད། །ཟླ་བ་ཕྱི་མའི་གྲབས་ཤོམ་མང་བྱས་གློ་བུར་ཤི་བ་ཨུ་ཤི་ཟེར། །ལ་ལན་རེ་དེ་ཡི་མི་ཚད་དནངས་ངེད་གཉིསཁ་ཏྭ་བྱས། །ཨ་ཁ་ 
སྙིང་རྗེ་ལོ་ཅང་མ་ལོནན་གཞོན་འཆིནི་མ་རན་ཟེར། །དེ་འདྲ་བ་ཞིག་རང་ལ་དེ་རིང་ཙམ་ལ་མི་འོང་ངེས་པ་མེད། །འཆི་རྐྱེན་མང་ཞིང་གསོན་རྐྱེན་ཉུང་བས་དུག་བཏང་མཚོན་ 
གྱིས་བརྒྱབ་པ་དང་། །གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་བཙན་དང་མམོ་སོགས་ཀྱིས་སྲོགཞནི་འཕྲོག་པ་དང་། །གློ་བུར་ཆུས་ཁྱེར་མེས་ཚིག་གཡང་ལ་ལྷུང་དང་གད་པ་རྡིབ་པ་དང་། །གཟའ་ 
རྒོད་གདོང་ཐུག་ལ་སོགས་རྐྱེན་མང་ཆར་རླུང་གསེབ་ཀྱི་མར་མེ་འདྲ། །གསོན་རྐྱེན་ཟས་གོས་སྨན་སོགས་ཡིན་ཡང་ཟས་དུག་སྨནནི་མ་འཕྲོད་དང་། །བྱིས་པ་གོས་ཀྱིས་ 
བསུབ་དང་གནས་ཁང་རྡིབས་དང་མཛའ་བོས་བསྒྲུས་པ་དང་། །གསོན་པའི་རྐྱེན་ཡང་འཆི་བའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བས་གསོན་རྐྱེནམི་སྣང་ངོ་། །ལུས་འདི་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཆུང་བསན་ 
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༄༅། །ནམ་འཆི་ངེས་པ་མེད་པ་ཡིན། །ཆུ་ཡི་ལྦུ་བ་ལྟ་བུའི་ལུས་ལནད་གདོན་ཆེན་པོ་མི་དགོས་པར། །ཚེར་མ་ཐུག་པ་ཙམ་གྱི་རྐྱེན་ལ་སྙད་བཏགས་ 
འཇིག་པར་འགྱུར་བསན། །ཆི་རྐྱེན་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་སྒྱུ་ལུས་གཞོམ་པར་ཤིན་ཏུ་སླ་བ་ཡིན། །དེ་བསནམ་འཆིཆ་མེད་རུར་དུ་ཆོས་ཤིག་མི་བྱེད་སྡོད་རེ་ཤི། །མི་ཕན་ཚེ་ 
འདིའི་བུ་བ་མགར་བ་ཤི་བའི་ལག་ཆ་བཞིན་དུ་བསྐྱུར། །ད་ལྟ་ད་ལྟར་འཆི་ཉེན་འདུག་པས་ཆོས་ཀྱིས་ཉིན་མཚན་འདའ་བར་བྱ། །དེ་ལྟར་ནུས་པ་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་ 
པོས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཆི་བ་ཟེར་བའི་འབྲུག་བཞིན་གྲགས་པའི་འཆི་བདག་ཐོག་དང་འདྲ་བ་དེ། །ངེས་པར་ཐོག་ཏུ་བབ་ཚེ་དམ་ཆོས་མ་གཏོགས་གང་གིས་ཕན་པ་ 
མེད། །བརྩེ་གདུང་ཆེ་བའི་གཉེན་གྱིས་མི་ཕན་འགྲོགསནས་ཕྱི་མར་འཁྲིད་དབང་མེད། །ཡིད་དུ་འོང་བའི་ནོར་གྱིས་མི་ཕན་ཇི་སྙེད་ཡོད་ཀྱང་འཁྱེརས་མེད། །ལྷན་ཅིག་ 


༠" སྐི རྱ མོ 


འགྲོགས་པའི་ལུས་ཀྱིས་མི་ཕན་ཤུལ་དུ་བཞགནསཔ་རོལ་འགྲོ། །མོ་སྨན་རིམ་གྲོས་མི་བཟློག་མཁས་པའི་ངག་གིས་ཞུ་བ་བྱེད་དུ་མེད། །དཔའ་མཛངས་དམག་གིས་སྲུང་ 
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བར་མི་ནུས་རྒྱུ་ནོར་དངོས་པོས། ་མིནུས། །དཔའ་བོས་མཚོན་གྱིས་མི་བཟློག་སྡར་མས་ལྐོག་ཏུ་བྲོསནས་འགྲོས་མེད། མི་འདི་ལོ་ཅང་མལོན་ད་དུང་འཆིནི་མ་རན་བཤད་ 
ས་མེད། །བུ་གཅིག་འདི་ལས་མེད་པས་བུ་འདི་མཁོ་བས་ཞོག་ཅེས་བཤད་ས་མེད། །མི་འདི་ཡུལ་སྡེ་བཟའ་ཚང་ཀུན་ལ་དགོས་པསཞོག་ཅེས་བཤད་ས་མེད། །མི་འདི་ཡར་ 
ལ་མརྒས་མརལ་མི་གཞོན་ཞོག་ཅེས་བཤད་ས་མེད། །རྒན་རྒོན་ཤ་ཐད་རུས་ཟད་འདི་འདྲ་དགོས་མེདཞོག་ཅེས་བཤད་ས་མེད། །དེ་ཚེ་ལུས་ལནད་ཀྱིས་གདུངས་ཤིང་ཤ་ 
དང་ཁྲག་སྐམ་བཀྲག་མདངས་ཉམས། །མོ་སྨན་རིམ་གྲོས་བོརནས་རྐང་ལག་གཡབ་ཅིང་དབུགས་སྒྲ་ངར་ངར་འདོན། །ཅི་ཞིག་ཐོས་ཀྱང་དང་ཁ་ལ་མི་བདེ་མངར་མོ་ཐོས་ 
ཀྱང་ཁ་མོར་ཚོར། །མལ་གྱི་ཐ་མར་ཉལ་ཞིང་ཟས་ཀྱི་ཐ་མ་ཆུ་ཐིགས་ཙམ་རེ་འཐུང་། །ཉེ་དུ་འབྲེལ་བས་མཐའནས་བསྐོར་ཞིང་གདོང་ལ་ཧྲིག་ཧྲིག་བལྟ་བའི་ཚེ། །སྲོག་ 
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གཅོདནད་ནི་བགོ་བཤའ་མི་ཐུབ་སྡུག་བསྔལ་རང་ཉིད་གཅིག་ཕུས་མྱོང་། །དབུགས་ཀྱི་འགྱུ་བ་ཆད་ནས་ཁ་གདངས་སོ་གཙིགས་རོ་ལ་ལིང་གིས་སོང་། །དེ་ཚེ་ཉེ་འབྲེལ་ 
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༧།༄༅། །རྣམས་ཀྱིས་ཤི་ཟེར་ཐག་གུས་བསྡམསནས་ཡོལ་བས་བསྒྲིབས། །དུ་འབོད་བྱེད་ཅིང་གཟའ་སྐར་བརྩི་དང་ཤི་དགེ་དུར་འདེབས་ཤོམས་ར་ 


འདིངས། །ཚེ་འདིར་སེར་སྣས་བསགས་པའི་ཐས་ནོར་རང་གིས་སྤྱད་པར་མ་ཕོད་པ། །གཉེན་གྲོགས་འཁོར་གྱིས་ཅི་བདེར་སྤྱོད་ཅིང་རང་ཉིད་ལག་པ་སྟོང་པ་རུ། །ཆ་མེད་ 
བར་དོའི་འཕྲང་རིང་ལམ་ལ་རྒྱུས་མེད་གཅིག་པུརའགྲོ་དུས་འགྱོད། །ངན་སོང་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་མཐོང་ཚེ་རབ་ཏུ་སྐྲགནས་གློ་སྙིང་འདར། །དེ་ཚེ་མགོན་སྐྱབས་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་དང་ཕན་པ་དགེ་བ་མ་གཏོགས་མེད། །དེ་འདྲའི་དུས་ཤིག་རིང་པོར་མི་འགོར་འོང་ཞིངནམ་འོང་ཆ་མེད་པས། །མི་ཕན་ཚེ་འདིའི་གཉེན་བཤེས་ནོར་རྫས་རྣམས་ 
ལ་ཞེན་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཐམས་ཅད་ཤུལ་དུ་བཞགནས་འགྲོ་བས་གང་ལ་ཆགས་མེད་ཞེན་མེད་བྱ། །ཐག་རིང་ཕྱི་མའི་ལམ་ལ་འགྲོ་དུས་ཕན་པའི་རྒྱགས་ཕྱེ་ཆོས་ཁོན། །ད་ 


ནི་སྡོད་གྲབས་བྱས་པསཆཅི་བྱ་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མརའགྲོ་གྲབས་བྱེད། །ད་ལྟ་ད་ལྟར་འཆི་བྲོད་ཚགས་སུ་ཚུད་པའི་དམ་ཆོས་རྣམ་དག་བྱ། །དེ་ལྟར་ནུསཔ་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་ བཾ 


ཅ་ 
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དབང་པོས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྙེད་དཀའ་དོན་ཆེའི་དལ་འབྱོར་ཚང་བའེ་རྟེན་འདི་མི་རྟག་མྱུར་དུ་འཇིག །ཞིག་པའི་འོག་ཏུ་རྩྭ་ཕུང་བསྲེག་ལྟར་མེདནས་མི་འགྲོ་སྐྱེ་དགོས་ 
ལ། །སྐྱེསན་བདེ་འགྲོ་ངན་འགྲོ་གཉིས་མིན་མ་གཏོགས་གཞན་དུ་སྐྱེ་ས་མེད། །བདེ་འགྲོ་ངན་འགྲོ་གང་སྐྱེ་རང་ལ་དབང་མེད་ལསཉནི་རང་དབང་ཆེ། །དགེ་དང་མི་དགེའི་ 
ལས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འཕངས་པ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །མི་དགེའི་ལས་ཀྱིས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེསན་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པར་དཀའ། །འདིནས་དཔག་ཚད་སུམ་ཁྲི་ཉིས་ 
སཱོང་འོག་ན་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་ཡོད། །དེནས་དཔག་ཚད་བཤི་སྟོང་བཞི་སྟོང་ཆོད་པའི་འོག་ན་གཞན་བདུན་ཡོད། །དམྱལ་བ་ཡང་སོས་གནས་སུ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཆོགསནས་ལས་དབང་གིས། །བྱུང་བའི་མཆོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་རིམ་གྱིས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཅིག་ལ་གཅིག །རྡེག་པར་བྱེད་ཅིང་དེ་ནས་བརྒྱལ་དེ་ཐམས་ཅད་ས་ལ་འགྱེལ་ 
 བ་དང་། །མཁའ་ལས་ཁྱེད་རྣམས་ད་ཡང་སོས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའི་སྒྲ་འབྱུང་ངོ་། །དེནས་སོས་ཏེ་ལངས་ནས་སྔར་ལྟར་རྡེག་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་དཔག་མེད་མྱོང་། 


(ཅི 


༄༅། །དམྱལ་བཐིག་ནག་གནས་སུ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་། །ཐིག་ནག་བཏབ་སྟེ་སོག་ལེས་དྲལ་ཞིང་མཚོན་ཆས་ 
གཤགསནས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། །དམྱུལ་བ་བསྡུས་འཇོམས་གནས་སུ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ཚེ། །དམྱལ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱི་རི་བོ་ར་ལུག་རྟ་ 
དང་གླང་པོ་ཆེ། །སེང་གེ་སྟག་གི་གདོང་པ་འདྲ་བ་གཉིས་རེའི་བར་དུ་འཚིར་བར་བྱེད། །དེ་འདྲའི་བར་དུ་བཙརནས་སྒོ་རྣམས་ཀུནནས་ཁྲག་གི་རྒྱུན་འབབ་ཅིང་། །དེ་ནས་ 
རི་གཉིས་གྱེས་པས་ཐམས་ཅད་སོས་ཏེ་སྔར་བཞིན་འདུས་པན། །ལྕགས་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་ཆེན་པོའིནང་དུ་བཅུགནས་བུར་ཤིང་བཙིར་བཞིན་འཚིར། །དེནས་ཕྱི་རུ་ཕྱུང་ནས་ 
སོས་ཏེ་འདུས་པའི་ཚེན་ཡར་སྟེངནས། །ལྕགས་ཀྱི་ཕ་བོང་ཆེན་པོ་ལྷུང་ནས་ལྕགས་ཀྱི་གཞི་ལ་གཅོད་བ་དང་། །འབྱེད་དང་རྡུང་དང་དམྱལ་བར་བྱེད་པའི་དུས་སུ་ཁྲག་གི་ 


རྒྱུན་འབབ་པོ། །དམྱལ་བ་དུ་འབོད་གནས་སུ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་གནསའཚོལ་ཚེ། །ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པའིནང་དུ་ཕྱིནནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྒོ་འགྲིགས་ཏེ། །ལྕགས་ 
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ཁང་ནངནས་མེ་འབར་བསྲེགསནས་འགྲོ་ས་མི་འདུག་སྙམ་དུ་ངུ་། །དམྱལ་བ་དུ་འབོད་ཆེན་པོའི་གནས་སྐྱེས་སེམས་ཅན་ལྕགས་ཁང་ཉིས་རིམ་གྱི། །ནང་དུ་ཞུགས་ཚེ་དེ་མ་ 
ཐག་ཏུ་སྒོ་འགྲིགས་ནང་ནས་མེ་འབར་བས། །ལུས་ཀུན་བསྲེགས་པས་འགྲོས་མི་རྙེད་སྙམ་དུ་ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་བྱེད། །ཚ་བའི་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་ 
དམྱལ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་། །ལྕགས་ཟངས་དཔག་ཚད་དུ་མ་ཡོད་པ་ཚ་ཞིང་འབར་བའི་ནང་དུ་བསྲེགས། །ལྕགས་ཀྱི་གསལ་ཤིང་རབ་ཏུ་འབར་བས་འཕོངནས་ཕུག་སྟེ་ 
སྤྱི་བོར་འབྱིན། །བ་དང་མིག་དང་སྣ་དང་རྣ་བའི་བུ་ག་བ་སྤུའི་ཁོང་བུནས། །མེ་ལྕེ་འབར་དང་ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞི་རབ་ཏུ་འབར་ལ་གན་རྐྱལ་ལམ། །ཁ་སྦུབས་བཞག་སྟེ་ 
ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་བ་ཚ་ཞིང་རབ་ཏུ་འབར་བས་བརྡུངས། །རབ་ཏུཚ་བའི་དམྱལ་བར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་། །ལྕགས་ཀྱི་གསལ་ཤིང་རྩེ་གསུམ་ 
འབར་བ་འཕོང་དུ་བཙུགསནས་རྩེ་མོ་གསུམ། །ཕྲག་གཉིས་སྤྱི་བོར་འབྱིན་ཅིང་ཁ་སོགས་སྒོ་རྣམས་ཀུནནས་མེ་ལྕེ་འབར། །ལྕགས་ལེབ་ཚ་ཞིང་འབར་བས་ལུས་པོ་ཡོངས་ 


ཅ་ 


ནི་ད :3912765099 


རཆཝ་ 


རེ ། 


¡2 


༄༅། །སུ་སྣམ་བུ་དཀྲིས་བཞིན་དཀྲི། །ལྕགས་ཟངས་ཆེན་པོར་ཁྲོཆུ་ཁོལ་བའི་ནང་དུ་འཚོད་ཅིང་ཤ་ཁྲག་རྣམས། །ཞིགནས་ཀེང་རུས་ལྟ་བུར་གྱུར་ཚེ་ 
ཕྱིར་ཕྱུང་ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞིར་འགྲེམས། །ཤཁྲག་སྐྱེས་ཚེ་ནང་དུ་འཇུག་ཅིང་ལྷག་མ་གཞནནི་ཚབ་འདྲ། །མནར་མེད་དམྱལ་བའི་ཤར་ཕྱོགས་ས་གཞི་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་ 
མ་ཞིག །ཡོད་པ་ཀུན་ཏུ་འབརཞིང་མཆེད་དེ་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཤུགསའོངནས། །དེ་རུ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་པགས་པ་ཤ་ཁྲག་རིམ་གྱིས་འཚིག །མར་མེའི་ 
སྡོང་བུ་བཞིན་དུ་ལུས་པོ་ཐམས་ཅད་མེ་ཡིས་ཁྱབ་ཅིང་འབར། །ཕྱོགས་གཞན་གསུམནས་དེ་བ ན་མེ་འབརའོང་བས་ཡྱོགས་བཞིའི་མེ་རྣམས་འདྲེས། །ཉམ་ཐག་ངུ་བའི་སྐད་ 
ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཡིན་པ་ཤེས་ཙམ་མ་གཏོགས་པ། །མེ་དང་ལུས་གཉིས་ལྷན་ཅིག་འུར་འུར་ཆེམ་ཆེམ་འབར་བས་ལུས་མི་མཐོང་། །ལྕགས་ཀྱི་གཞི་མའི་ནང་དུ་ལྕགས་ཀྱི་ 


མདག་མ་འབར་བ་འཁྲབ་ཏུ་འཇུག །ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞིར་ལྕགས་ཀྱི་རི་ལ་འབབ་འཛེག་བྱེད་དུ་འཇུག་བ་དང་། །ཁནས་ལྕེ་ཕྱུང་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་བས་གླང་གི་ཀོ་བ་བཞིན་དུ་ རྣ 
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༦༤ 


རྒྱོང་། །ལྕགས་ཀྱིས་གཞིར་གན་རྐྱལ་བཞགནས་ལྕགས་ཀྱི་འབྱེད་བྱེད་དག་གིས་ཁ། །ཕྱེནས་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ལུམ་འབར་བ་ཁ་རུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། །ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་བ་ཁ་ 
རུ་བླུགས་ནས་ཁོག་རྣམས་ཚིགནས་སྨད་ནས་འབྱུང་། །ལྷག་མ་གཞན་ནི་ཡོད་པ་རབ་ཏུ་ཚ་བའི་དམྱལ་བརི་བཞིནནོ། །དེ་དགུ་གནོད་པ་རགས་པ་ཙམ་ཡིན་གཞན་ཡང་ 
གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོད། །མི་ཡི་མེ་ལས་བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་མེནི་བདུན་འགྱུར་ཚ་བ་དང་། །དེ་ལས་ཚ་བའི་དམྱལ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་མེ་ནི་བདུན་འགྱུར་ཚ་བ་ཡིན། །དམྱལ་ 
བའི་མེ་ལ་བལྟསན་མི་ཡི་མེནིཁ་བ་ཙམ་དུ་བསིལ། །མི་ཡི་མེ་ཡིས་བསྲེག་པའི་ལུས་ལ་ཆུ་ཡིས་རེགན་བསིལ་བ་ལྟར། །དམྱལ་མེས་སྲེག་པའི་ལུས་ལ་མིའི་མེས་རེགན་ 
བསིལ་སངས་འགྲོ་ཞེས་གསུངས། །སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་རྣམསནི་ཡུན་ཐུང་ཙམ་ཞིག་རྱོང་བས་མི་ཆོག་སྟེ། །དམྱལ་བ་བརྒྱད་པོའི་ནང་གི་ཚེ་ཐུང་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་ཚེ་ཚད་ 
ནི། །མི་ལོ་ཁྲག་ཁྲིག་གཅིག་དང་ཐེར་འབུམ་ཆེན་པོ་དྲུག་དང་ཐེརའབུམ་གཉིས། །ཡིན་ཅིང་དྭམུལ་བའོག་མའོག་མ་ཉིས་འགྱུར་ཉིས་འགྱུར་ཚེ་རིང་ཞིང་། ཇི་སྲིད་མི་ 
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༢ ༄༅། །དགེའི་སྡིག་པ་མ་ཟད་བར་དུ་སྲོག་དང་འབྲལ་མི་འགྱུར། །ད་ལྟའི་དུས་འདིར་རང་གི་སྦྱོད་ཚུལ་ངན་པ་འདི་ལ་ཕར་བལྟས་ན། །ད་དུང་དེ་ལས་། 


ཡུན་རིང་བཞིག་མི་འོང་ངེས་པ་ཅིཞིག་ཡོད། །ད་ལྟ་ལུས་ལ་མེ་སྟག་ལྷུང་བ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་བཟོདན། །སྡུག་བསྔལ་དེ་དགཐོག་ཏུ་བབནས་ཡུན་རིང་མྱོང་དགོས་སུ་ 
ཡིས་བཟོད། །འདི་དང་ཕྱི་མ་དེ་གཉིས་བརན་དབུགས་ཀྱི་འགྱུ་བ་འདི་མིན་མེད། །དོ་ནུབ་ཙམ་ལ་ཤིནས་གློ་བུར་དེ་རུ་ལྷུང་ན་ཅི་ཞིག་བྱ། ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་ཚེ་འདིའི་ཁ་རྒྱབ་ 
ཕྱིར་དུ་མི་དགེ་ལས་ངན་བསགས། །ཨ་ཙམ་ང་སྔོན་ཆད་སྨྱོས་སམ་གདོན་གྱིས་ཟིན་ནམ་ཅི་ཡིནནམ། །དེ་ལ་འཇིགསཔ་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །དམྱལ་བ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་རྩིག་ངོས་བཞི་བཞི་དང་། །སྒོ་ཡང་བཞི་བཞི་ཡོད་པས་དེ་དག་ཕྱི་རོལ་ལྕགས་ཀྱིར་བས་བསྐོར། །ར་བ་ལ་ཡང་སྒོནི་བཞི་ 


བཞི་ཡོད་ཅིང་སྒོ་དེ་རེ་རེན། །ཉེ་འཁོར་དམྱལ་བ་ལྷག་པ་འདི་རྣམས་ཡོད་དེ་མེམ་མུར་གྱིའོབས། །རབ་ཏུ་ཚ་ངར་ཆེ་བ་པུས་མོ་མན་ཆད་ནུབ་པ་ཙམ་ཡོད་ལ། །མི་དགེའི་ 
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ལས་ཀྱིས་དེ་རུ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་གནས་འཚོལ་ཚེ། །འགྲོ་བའི་དུསན་དེ་རུ་རྐང་པ་བཞག་ཚེ་པགས་པ་ཤ་ཁྲག་འཇིག །རྐང་པ་ཡར་ལ་བཏེགས་པའི་ཚེན་སླར་ 
ཡང་མྱུར་དུ་ཤ་པགས་སྐྱེ། །དེ་ཡི་འདབསན་ཕྱི་སའི་འདམནི་ཡོདལ་དེ་རུ་སྐྱེས་པ་ཡི། །སེམས་ཅན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒལ་ཚེ་འདམ་དེར་མགོ་བོ་མན་ཆད་ནུབ། །དེ་ 
ནས་མཆུ་རྣོན་འབུ་ཡིས་ལུས་ཀུན་འབིགས་ཤིང་རྐང་ལ་གཏུགསནས་འབྲུ། །དེ་ཡི་འདབསན་སྤུ་གྲིའི་ལམ་ཡོད་དེ་རུ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་གྱིས། །རྐང་བ་བཞག་ཚེ་པགས་ 
པ་ཤ་ཁྲག་གཅོད་ཅིང་བཏེགས་ཚེ་ཤཔགས་སྐྱེ། །དེ་ཡི་འདབསན་ནགས་ཚལ་རལ་གྲིའི་ལོ་མ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད། དེ་རུ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་གནས་འཚོལ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅདནགས་ཚལ་དེར། །སོངནསནགས་ཚལ་དེ་ཡི་བསེལ་གྲིབ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ཅིང་འཁོད་པན། །ཤིང་ལས་རལ་གྲི་བབས་ཏེ་ཡན་ལག་ཉིང་ལག་གཅོད་ཅིང་ལུས་ཀུན་ 


མོང་པོ་ཡོང དེ་སེམས་ཅན་དེར། །སོང་བ་དེ་ལ་འཛེག་ཏུ་འཇུག་ཅིང་ 


གཤགས། །ས་ལ་འགྱེལ་ཚེ་ཁྱིན་སྲེ་བོ་མང་པོ་འོངས་ཏེ་རྒྱབནས་ཟ། །དེ་ཡི་འདབསན་ཤལ་མ་ལི་ཡི་སྡོང་པོ་ཡོད་དེ་ 
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༄༅། །འཛེག་ཚེ་ཚེར་མྷ་ནམས་ཀྱི་ཁ། །ཐུར་དུ་བལྟ་ལ་འབབ་ཚེ་གྱེན་དུ་བལྟསནས་ལུས་ཀུན་གཤགས་པར་བྱེད། །བྭ་ལྕགས་མཆུ་ཅན་བྱ་བས་མགོ་ 
དང་ཕྲག་གོང་བབསནས་མིག་འབྲས་འབྲུ། །དེ་ཡི་འདབསན་ཚ་ངར་ཆེ་བའི་ཆུ་ཀླུང་རབ་མེད་ཅེས་བྱ་ཡོད། །དེར་སྐྱེས་སེམས་ཅནནང་དེར་འཚོད་ཅིང་སྟེང་འོག་འགྲོ་ཞིང་ 
བསྲེག་པར་བྱེད། །དཔེརན་མེ་ཆེར་སྦར་བས་ཐངས་ཆུ་ཁོལ་བའིནང་དུནས་བླུགས་འདྲ། །གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་མང་པོ་བསྡདནས་ཕྱི་རུ་འོང་དུ་མི་སྟེར་ལ། །འོང་བ་རྣམསནི་ 
ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞི་རབ་ཏུ་འབར་ལ་གན་རྐྱལ་བཞག །ཅི་འདོད་འདྲི་ལ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་སྐྲགནསཅི་ཡང་མི་འདོད་ཟེར། །འོན་ཀྱང་བཀྲེས་སོ་སྐོམ་མོ་ཟེརན་ཁ་རུ་ཐངས་ 
ཞུནཁོལ་མ་དང་། །ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ལུམ་འབར་བ་བཅུགནས་སྐོམཞིང་བཀྲེས་ན་འདི་ཐོ་ཐེར། །དེ་དགྲ་རམས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ངེས་པ་མེད་པརས་ཡི་དངོས་གཞིར་བཤད། །འོན་ 


ཀྱང་མི་དགེ་སྡིག་པའི་ལས་ཀྱིནུས་པ་མ་ཟད་དེ་སྲིད་དུ། །སྲོག་དང་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་ཡུན་རིང་ཉམས་སུ་མྱོང་། །དེ་ལ་འཇིགས་པ་སྦྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་ 
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པའི་དབང་པོས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་ནི་ཚ་བའི་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐད་སོ་ཡི། །བྱང་གི་ཕྱོགས་ན་དཔག་ཚད་ཁྲི་ཕྲག་རེ་རེའི་ཕ་རོལ་དེན་ཡོད། །ཀུན་ 
གྱི་འོག་གཞི་ཐམས་ཅད་ཁ་བའི་ཐང་དང་འཁྱག་པའི་ཆབ་རོམ་དང་། །མཐའ་རྣམས་གངས་རིས་བསྐོར་ཞིང་སྟེང་ནས་རྒྱུན་ཏུ་ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབས། །ཁ་བ་བུ་ཡུག་རླུང་ 
གིས་བསྐྱོད་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་ལུསལ་འདེབས་པར་བྱེད། །འདིནས་དཔག་ཚད་སུམ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་འོགནཆུ་བུར་ཅན་ཡོད་དེ། །དེནས་དཔག་ཚད་ཉིས་སྟོང་ཉིས་སྟོང་ཆོད་ 
པའི་འོག་ན་གཞན་བདུན་ཡོད། །གྲང་བའི་དམྱལ་བ་ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་གནས་སུ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །ལུས་ལ་གོན་པ་མེད་པས་གཅེར་བུར་གྲངནས་ཆུ་བུར་བྱུང་ཞིང་ 
འཁུམས། །དེ་ཡི་འོགན་གྲང་བའི་དམྱལ་བ་ཆུ་བུར་རྡོལ་བའི་གནས་ཡོད་དེ། དདེ་རུ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་རབ་ཏུ་གྲང་བས་ཆུ་བུར་རྡོལ་བཞིན་འཁུམས། །དེ་འོག་གྲང་བའི་ 


དམྱལ་བ་སོ་ཐམ་གནས་ཡོད་དེ་རུ་སྐྱེས་པ་ཡི། །སེམས་ཅན་གྲང་བས་སྐད་འདོན་མི་ཐུབ་སོནི་འབམ་འཐམ་བྱེད་པ་དང་། །དེ་ཡི་འོག་ནྲ་གང་བའི་དྭམལ་བ་ཀྱི་ཧུད་ཟེར་བའི་ 
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༄༅། །གནས་ཡོད་དེ། །དེར་སྐྱེས་སེམས་ཅན་གྲང་བས་སྐད་འདོན་མི་ནུས་ཤུབ་བུས་ཀྱེ་ཧུད་ཟེར། དདེ་ཡི་འོག་ནྲ་གང་བའི་དྭམུལ་བ་ཨ་ཆུ་ཟེར་བའི་། 
གནས་ཡོད་དེ། །དེ་རུ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་གྲང་བས་དེས་ཀྱང་ཤུབ་བུས་ཨ་ཆུ་ཟེར། །དེའོག་གྲང་བའི་དམྱལ་བ་ཨུཏྤལ་ལྟར་དུ་གས་པའི་གནས་ཡོད་དེ། དདེ་རུ་སྐྱེས་ 
པའི་སེམས་ཅན་ལུས་ལ་ཁ་རླུང་ཆེན་པོས་བཏབ་པ་ཡིས། །ལུས་ནིཁ་དོག་སྔོ་ཞིང་སེརཁ་ལྔའམ་དྲུག་ཏུ་གས་པའོ། །དེ་ཡི་འོག་ན་གྲང་བའི་དམྱལ་བ་པདྨ་ལྟར་གས་གནས་ 
¦ ཡོད་དེ། །དེར་སྐྱེས་སེམས་ཅན་གྲང་བས་མདོག་དམར་ཁ་བཅུ་དེ་ལས་མང་བར་གས། །དེ་འོག་གྲང་བའི་དམྱལ་བ་པདྨ་ཆེན་པོ་ལྟར་གས་གནས་ཡོད་དེ། །དེར་སྐྱེས་ 
སེམས་ཅན་མདོགནི་ཤིན་ཏུ་དམར་ཞིང་ཁ་བརྒྱ་ཙམ་དུ་གས། །གོངམ་གོང་མ་རྣམས་ལསའོག་མ་འོགམ་བདུན་འགྱུར་གྲང་བ་ཡིན། །སྡུག་བསྔལ་ཡུནཐུང་ཙམ་མིན་དཔེར་ 
ན་མ་ག་ཧཱ་ཡི་བྲེ་བོ་ཆེའི། །ཏིལ་ཁལ་བརྒྱད་ཅུ་ཤོང་བའི་བང་བ་ཏིལ་གྱིས་ཕྱུར་བུར་གང་བ་ཞིག །མི་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་འདསནས་ཏིལ་དེ་རེ་རེ་ཕྱི་རུ་བོར་བན། །ཏིལ་འབྲུ་ཟད་ 
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ནས་བང་བ་སྟོངས་པའི་ཡུན་དེ་ལྟ་བུ་ཆུ་བུར་ཅན། །ཚེ་ཡི་ཚད་ཡིན་དེ་འདྲ་ཉི་ཤུ་ཆུ་བུར་རྡོལ་པའི་ཚེ་ཚད་དང་། །དེ་བཞིན་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཀྱང་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཉི་ཤུར་འཕར། །དེ་ 
ལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་སྐྲག་ད་དུང་ཚེ་འདིའི་ལྟོ་རྒྱབ་ཕྱིར། །སྔིག་ལ་ཧབ་ཐོབ་བྱེད་མཁན་རང་སྙིང་རུལ་ལམ་ལྕགས་ལས་བྱས་སམ་ཅི། །དེ་ལ་འཇིགསཔ་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ 
ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཉི་ཚེ་བཞི་ཚད་དམུལ་གྲང་དམྱལ་རྣམས་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་དགན་ཡོད། །ལ་ལ་མི་ཡུལན་ཡང་ཡོད་པས་གནས་ལ་ངེས་པ་མེད་པ་ 
ཡིན། །མང་ཉུང་མ་ངེས་ལ་ལ་མང་ཞིང་ལ་ལ་གཉིས་སམ་གཅིག་ལས་མེད། །སྡུག་བསྔལ་མཐའ་གཅིག་མ་རེས་གཏུན་དང་ཀ་བ་ཐབ་དང་ཐག་པ་དང་། །ཁྲོ་ཐངས་ཕྱགས་ 
མ་སྐམ་པ་ལ་སོགས་དབྱིབས་དང་ལྡན་པའི་ལུས་བླངསནས། །སྡུག་བསྔལ་མི་ཐད་ཡུན་རིང་མྱོང་ཞིང་ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད་པ་ཡིན། །འོན་ཀྱང་སྡིག་པའི་རྒྱུ་དེ་མ་ཐད་བར་དུ་ 
འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནང་ནས་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པར་དཀའ་བ་ཡིན། །དེ་ཡི་ནང་ནས་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ ངེ 


་ 
2 


༄༅། །བཟོད་གླགས་མེད། །ཚེ་འདིར་ཉིན་གཅིག་མདུང་རྣོན་སུམ་བརྒྱས་བར་མཆད་དུ་བཏབ་པ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་དེ་ལ་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཆུང་ངུ་ཙམ་གྱི་ཆར་ཡང་མེད། །དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིནང་ནས་མནར་མེད་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེས་ཆེ་སྟེ། །དེ་དགྲ་རྣམས་སྭུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུནི་ཚེ་འདིར་སྲོག་གཅོད་བྱས་པ་ 
དང་། །མ་བྱིན་པ་བླངས་མི་ཚངས་སྤྱད་དང་རྫུན་དང་ཕྲ་མ་ཚིག་རྩུབ་བཤད། །ངག་འཁྱལ་སྨྲ་དང་བརྣབས་སེམས་གནོད་སེམས་ལོག་ལྟ་ཆེན་ཕོ་བྱས་པ་རྣམས། །སྐྱེ་ཞེས་ 
གསུང་རབ་རྣམས་སུ་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས། །བྱད་པར་མཚམས་མེད་ལྔ་བྱས་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་དང་ཕམ་པ་བཞི་སྤྱད་དང་། །སོ་ཐར་ཉེས་བྱས་ཁྱད་དུ་ 
བསདན་ཚ་བའི་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་སྐྱེ། །སོར་བཤགས་ཁྱད་དུ་བསདན་དམྱལ་བཐིགནག་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་གསུངས། །བྱང་སེམས་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་དང་བྱང་ཆུབ་ 


སེམས་དཔའ་ལ་དམིགས་པའི། །ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེསན་ཁོང་ཁྲོ་སྐད་ཅིག་མནི་ཅི་ཙམ་སྐྱེས་པ་ཡི། །གྱངས་དང་མཉམ་པའི་བསྐལ་བར་དམྱལ་བར་གནས་དགོས་སྤྱོད་འཇུག་ལས་ 
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གསུངས་པས། །འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་ཤིན་ཏུ་འཛེམ་དགོས་བྱང་སེམས་གངན་ཡོད་མི་ཤེས། །གསང་སྔགས་རྩ་ལྟུང་བྱུངན་སོརམ་ཆུད་ཀྱི་བར་ལ་སྐད་ཅིག་མ། །ཅི་ཙམ་ཡོད་ 
པའི་གྲངས་མཉམ་མནར་མེད་གནས་དགོས་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་གསུངས། །བླ་མར་དམིགས་པའི་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེསན་བསྐལ་པར་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་འཇོམས། །ཁོང་ཁྲོ་སྐད་ 
ཅིག་མནི་ཅི་ཙམ་སྐྱེས་པའི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་ཡི། །བསྐལ་པར་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་སྔོད་དགོས་དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ཕྱིར། །རང་གིས་སྔོན་ཆད་འདི་འདྲའི་ 
མི་དགེའི་ལས་ངན་མང་པོ་བསགས་ཡོད་པས། །ཤིན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ངེས་སྐྱེས་ན་དེ་དུས་རང་གིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །དེ་ལ་འཇིགས་པ་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །ཡི་དྭགས་བྱིངས་གནས་འཛམ་གླིང་འདི་འོག་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་འདས་པན། །གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱ་ཞེས་བྱ་རྩྭ་ཆུ་ཤིང་སོགས་འདོད་པའི་དངོས་པོ་མེད། །དེ་རུ་ 


སྐྱེས་པ་དེ་དག་ཤཁྲག་བསྐམས་ཤིང་མདོགནག་གདོང་སྒྲས་ཁེབས། །ཤིན་ཏུ་ཁ་སྐོམས་ལྕེ་ཡིས་བལྡགཅིང་ཕྱི་སྒྲིབ་ཅན་གྱི་ཡི་དྭགས་ཀྱིས། །ཆུ་མིག་མཚོ་དང་མཚེའུ་ མཾ 


,8 


ཀློ 


༄༅། །མཐོང་ནས་ཕྱིནན་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པས་བསྲུང་། །བཏུང་དུ་མི་སྟེར་ལ་ལས་རྣགཁྲག་སོགས་སུ་མཐོངནས་འཐུང་མི་འདོད། །ནང་གི་སྒྲིབ་བ་ 
ཅཧ་གྱི་ཡི་དྭགས་ཁནི་ཁབ་ཀྱི་མིག་ཙམ་དང་། །མགྲིན་པ་རྟརྔ་ཙམ་དང་ཡན་ལག་འཇག་སྐྱ་ཙམ་དང་ལྟོ་བའི་ཚད། །རི་གཏོས་ཙམ་ཡོད་ཟས་སྐོམ་མི་རྙེད་རྙེད་ཀྱང་ཁརུ་མ་ 
ོང་ཞིང་། །ུཐན་ཤོང་ཡངམཤནུ་ཐར་མི་ཐན་ཤར་ཀྱ་བེམི་ཁིཁཿ ཤིང །བེངས་ཀྱང་རྐང་ལག་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཐེག་སྡུག་བསྔལ་སྔར་བསཆེབམྱོང་། །ཟས་ 
སྐམ་སྒྲིབ་པ་ཅན་གྱིས་ཟས་སྐོམ་སྤྱད་ན་མེ་འབར་ལུས་པོ་འཚིག །ལྷན་ལྗིན་ཟ་བ་ཞེས་བུས་གཤང་གཅི་སྤྱོད་དང་ཁ་ཅིག་རང་ཤ་ཟ། །དེ་དགྲ་རྣམས་ལ་དགུན་དུས་ཉི་མ་གྲང་ 
ལ་དཔྱིད་དུས་ཟླ་བའང་ཚ། །ཁ་འཐོར་མི་ཡི་ཡུལན་ཡོད་གསུངས་ཆེ་ཚད་མི་ཡི་ཟླ་བ་གཅིག །ཞག་ཏུ་བྱས་པས་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་སྟོང་ཁྲི་སོགས་ཐུབ་པར་བཤད། །དེ་རུ་ 


སྱ་བའི་རྒྱུནི་མི་དགེ་བཅུ་པོ་འབྲིང་ཙམ་བྱས་པ་དང་། །ཀྱད་པར་སེར་སྣ་ཤས་ཆེར་བརྟེན་དང་བརྣབ་སེམས་མང་ཕོ་བྱས་པ་དང་། །གཞན་གྱིནོར་རྫས་མ་བྱིན་པ་རྣམས་བླངས་། $ 
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[9 
༤ 


།པ་ལ་སོགས་ཡིནཞེས་གསུངས། །ཤིནས་སྔརབྱས་ལས་ཀྱིདེའདྲ་ཞིག་ཏུ་སྐྱས་ན་ཅིཞིག་བྱ། །དེ་ལ་འཇིགས་པ་སྤྱིབའི་བླམ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དུད་ 


འགྲོ་བྱིངས་ན་གནས་པ་རི་རབ་ཆུ་མཚམས་མན་ཆད་ཁོང་གསེང་གི །མུན་པར་རབ་ཏུ་གནག་པར་ཡོད་པས་ལུས་ཀྱི་ཆེ་ཆུང་མདོག་དབྱིབས་སོགས། །མ་ངེས་སྣ་ཆོགས་ 
ཆང་གི་སྦང་མ་ལྟ་བུར་ཡོད་པས་ཆེ་བ་ཡིས། །ཆུང་བ་ཁྱུར་མིད་བྱེད་ཅིང་ཆུང་བ་མང་པོ་འདུསནས་ཆེ་བ་ཟ། །ལུས་པོ་ཕར་ཐལ་ཚུར་ཐལ་འབིགས་ཤིང་མུན་པ་ཤིན་ཏུ་གནག་ 
པ་ཡིས། །ལག་པའི་བརྐྱང་བསྐུམས་ཙམ་ཡང་མི་མཐོང་ཆེ་བས་ཆུང་བ་རབ་ཏུ་མནན། །དབུགས་ཀྱིས་འབྱུང་རྡུབ་ཙམ་ཡང་མི་ནུས་སྡུག་བསྔལ་ཡུན་རིང་ཉམས་སུ་ 
རྱོང་། །དུད་འགྲོ་ཁ་འཐོར་ལྷ་དང་མི་ཡི་ཡུལན་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ནི། །རི་དྭགས་རྣམསནི་རྔོན་པ་ཁྱི་ཡིས་བདསནས་བྲོས་ཀྱང་མི་ཐར་གསོད། །ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་ 


གཅིག་གསོད་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་ཉི་མས་འཚིག་པ་དང་། །དུད་འགྲོ་ཀླུ་ཡི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་བྱེ་ཚན་མཁའ་ལྡིང་འཇིགས་པ་དང་། །ལྷ་དང་མི་ཡི་དབང་དུ་གྱུར་པ་རྣམསནི་ 
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༢ ༄༅། །བཀོལ་དང་སྣ་འབིགས་ཤིང་། །མི་ཐེག་བཞིན་དུཁལ་འགེལ་འཕོང་ལ་བརྡུར་ཚེ་རོ་སྨད་འཁྱོགསནས།གྲོ། །མ་བཟོད་འུ་ཐུག་འགྱེལ་ལ་ཁད་ 


བྱས་ལུས་པོན་ཚས་གང་བཞིན་འཁུར། །འཕོང་ཟད་རྒྱབ་རྣམས་སྒལ་པས་ཁེངས་ཀྱང་སོས་དལ་ཉིན་གཅིག་སྡོད་དབང་མེད། །ལ་ལ་ཤ་ཁྲག་ཆེད་དུས་ལ་བསྐྱེལ་ནས་གསོད་ 
གྲབས་བྱས་པའི་ཚེ། །སྐྲག་ནས་གསོད་མཁན་ངོ་ལ་མིག་གིས་ཧྲིག་ཧྲིག་བལྟས་ཀྱང་དབང་མེད་དུ། །བ་བསུམ་ཡང་ན་གྲི་ཡིས་མགོ་གཅོད་ཡང་ན་ལྟོ་བ་ཕྲལ་ནས་ 
གསོད། །གཞན་ཡང་དབང་པོ་གཅོད་དང་སྤུ་བྲེགས་རྨེ་དང་བཅིང་དང་བཞོ་བ་དང་། །བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་དང་ཚ་གྲང་ལ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད། །མཐའ་ 
དག་བླུནཞིང་ལྐུག་པ་བླང་དོར་མི་ཤེས་ལམ་གྱི་སྣོད་མི་རུང་། །ཚེ་ཚད་རིང་མཐའ་བསྐལ་པར་གནས་དང་ཐུང་བ་སྲ་དྲོ་ཕྱི་དྲོ་ཙམ། །དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུནི་མི་དགེ་བཅུ་པོ་ 


ཆུང་ངུ་སྤྱད་པ་དང་། །ཁྱད་པར་ཆོས་སྤངས་པ་དང་ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་མ་གུས་དང་། །བསྟན་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་སྐྱོན་བརྗོད་བྱས་པ་སོགས་ཡིན་ = 


མས་ས 199 


༤ 


 གསུངས། །ཤིནས་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་དེ་འདྲ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཏི་ལ་འཇིགས་པརྡ་ བོའི་བུ་མ་ཐུབཔའི་དབངཔས་ཏྱིན་ཇྱཾསརློབས། ། །མདོརན་ད་ལྟ་ལག་པ་ 
མིནོ་འུགནསཉགྟགཅིག་ཛྡོད་གརྡོང། །དགུན་གྱི་ཁ་ ངཙུབྭ་དུས་གོས་མན་གཅརདུརཞགྲརག་སོད་མ་དར་ །ཉི་མ་གསུམ་བཞི་ཙམ་ལ་བཟའ་བཏུང་གང་ཡང་ 
མེད་པར་སྡོད་པ་དང་། །ས་རྡོ་མང་པོའི་ཁྲོད་དུ་འགུལ་སྐྱོདཿ ནུས་སྡོད་དགོས་ལྟ་བུ་ཞིག །བྱུངན་བཟོད་བསྲན་སུ་ཡིས་མི་ཐུབ་མངོན་སུམ་གྲུབ་པ་དེ་ལྟརན། །ངན་སོང་ 
གསུམ་བྱི་སྡུག་བསྔལ་སྟོངས་ཆེ་ཤུགས་རྲག་བཟོད་པར་གའཆུས། །ཤིནས་སྔར་བྱས་ལས་ཀྱེ་དབང་གིས་དེ་རུ་སྐྱེས་ནཅི་ཞིག་བྱ། །ྲེ་ལ་འཇྲིགས་ཐཏཱཾ་ཧོཉྷཾཛརྦ་བུབ་ 
པའི་དབང་པོས་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཙམ་མི་ཐོས་མུན་བསྐལ་མཚན་མོ་སྤྲིནནག་འཁྲིགས་པ་ཡི། །སྨག་རུམ་ལྟ་བུ་ཆོས་དང་མཇའ་རྒྱུ་ཡོད་པའི་སྒྲོན་བསྐལ་སྨག་ 
རུམན། །གློག་འགྱུ་བཞིན་དུ་དཀོན་པའི་སྔོན་ཆད་སྡིག་པ་རྒྱ་མཚོ་ཙམ་བསགསནས། །གེ་བ་ཀུཤའི་རྩེར་བླངས་ཆུ་ཐིགས་བཞིན་དུ་བསགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཉུང་། ། ] །དི་ཡི་སྟེར་ 


རོ 


® »> 


༄༅། །དུ་མི་ཚེ་འདེར་ཡང་མི་དགེའི་ལསནི་མང་པོ་བསགས། །དགེ་བ་ལེགས་པོ་ཉིན་གཅིག་བྱས་པ་རང་ལ་དྲན་རྒྱུ་མི་འདུག་པས། །ཤི་མ་ཐག་ཏུ་ 
ངན་སོང་གནས་སུ་ལྷུང་ནས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་ངེས། །དཔེརན་རང་ལ་གནོད་པའི་དྲག་ཞིག་ལོ་གཅིག་ཚུན་ལའོང་ངེས་ཤིང་། །དེ་ཡི་བར་ལནམ་འོང་ཆ་མེད་ཤེསན་ 
དལ་བར་མི་སྡོད་པར། །པ་རོལ་དྲག་ཡི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབ་མཁན་དཔོན་ཞིག་མུར་དུ་འཚོལ་དགོས་ལྟར། །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་རང་གི་ཐོག་ཏུ་ལོ་བརྒྱ་ཚུན་ལ་འོང་ངེས་ 
ཤིང་། །ཟླ་བ་ཕྱི་མ་མནར་མེད་དམྱལ་བ་གཉིས་ཀྱི་གང་སྔ་ཆ་མེད་པར། །ཤེསནས་ངན་སོང་འཇིགས་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྐྱབས་ཤིག་མྱུར་དུ་འཚོལ་རེ་རན། །དཔེརན་ཕ་རོལ་ 
དྲག་ལས་སྟོབས་དང་ཁ་དྲག་ཆུང་བའི་དཔོན་ཞིག་གིས། །རང་ཉིད་པ་རོལ་དྲག་ཡི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབ་པར་མི་ནུས་ཇི་བཞིན་དུ། །ཚངས་པ་ཁྱབ་འཇུག་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་ 


ལྷ་མི་མཐུ་བོ་ཆེ་བསྟེན་ཀྱང་། །ངན་སོང་འཇིགས་ལས་སྦྱོབ་པར་མིནུས་དཔེརནཕ་རོལ་དགྲ་བོལས། །སྟོབས་དང་མངའ་ཐང་ཆེ་བའི་དཔོན་གྱིས་རང་ཉིད་དགྲ་ཡི་འཇིགས་ 
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པ་ལས། །སྐྱོབ་པར་ནུས་བཞིན་ངན་འགྲོའི་འཇིགས་ལས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་སྐྱོབ་པར་ངེས། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ཡི་ཡོན་ཏན་སྐུ་མདོག་གསེར་མདོག་དབུ་ལ་གཙུག་ 
ཏོར་ལྡན། །མཚན་བཟང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་སྤྲས། །ན་བཟའ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ་ཞིང་རབ་མཛེས་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ 
ཤེས། །ཐོངན་མི་མ་ཐུན་མེད་ཅིང་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དོན་དང་ལྡན་པར་བྱེད། །གསུང་གི་ཡོན་ཏན་པི་ཝང་གླིང་བུའི་སྒྲ་ལས་གསུང་གེ་སྒྲ་སྙན་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་དུས་གཅིག་དྲི་བ་མི་འདྲ་བ། །རེ་རེ་ཞུསྱ་ཀང་གསུང་སྙན་ཡན་ལག་དྲུགཅུ་རྩ་བཞིའི་གདངས་དབྱངས་ཀྱིས། །ལེགས་སྦྱར་སྐད་ནི་ལྟ་བུ་གཅིག་གི་སྒོ་ 
ནས་དྲི་བར་ལན་མཛད་ཀྱང་། །འགྲོ་བསོ་སོའི་སྐད་དུ་གོ་སྟེ་ཐེ་ཚོམ་མཐའ་དག་གཅིག་ཆར་སེལ། །ཐུགས་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ལག་མཐིལ་སྐྱུ་རུ་ 
རཾ། །རློན་པ་བཞག་བཞིན་ས་ལེར་མཁྱེན་པས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས། །བརྩེ་བའི་ཡོན་ཏན་དཔེརན་མི་གཉིས་གཅིག་གིས་གཡསནས་ཅན་དན་གྱི། །ལྡེ་ 


ཅ་ 
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3 ། །གུས་སྐུ་ལ་བྱུག་དང་གཅིག་གིས་གཡོནནས་སྟ་གྲིས་གཤགན་ཡང་། མིདྲ་ཀཿས་ལཏེ་རིཌཝི་མཇའགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སེམས་ཞལ། ། 


དཔེརན་མ་ ཡིས་བ བུ་ལ་བརྩེ་ལྟར་ཐུགས་ རྗེ རྒྱུན་འཆད་མེད་པར་སྐྱེ། །འཕྲིན་ ་ལྔས། ཡོན་ ཏན འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ སྤྲོལ ་བའི་ ནུས ་མཐུ་ཡོངསཿ ཨ་རྫོགས་ ་པས། །གཞན་ལ་ '་ཕན་པར་ 
འགྱུརན་ཚ' ་བའི་ དམྱལ ་བའི་མི་ ་མེ་ནང་ ཡིནན་ ཡང་། །རབ་ཏུ སྤྲ ་བ་དང་བཅས་ ཐོགས ་པ་ '་མེད་པར་ཞུགས ་ནས་ ་དོན་མཛད་འགྱུར། 1 སངས་རྒྱས རང་ཉིད་འཇིགས ་པ་ 


ལས་བྱུང་། ། །ཆོསནི 'སྐྱོན་རྣམས ་སེལ་ཞིང་ཡོན་ ་ཏན་མཐའ་དག སྒྲུབ ་བའི ་བདག པོ་‹ ཡིན། །བྱམས་པ་འཇམ་དབྱངས་སྤྱན་རས་གཟིགས་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་ 


ཀུན་ལས་གྲོལ་ཞིང་འགྲོབ་གཞན། །འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་ཤིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཀུན་ལ་ཉེ་རིང་མེད་པར་འཇུག་ཅིང་ཕན་བ་ཏགས་མ་ 
བཏགས་ཐསས་ཧ ` །དོན་མཛ བན་ནི་སུངས་རྒྱས་ཡོནཏན་ཡིན་བྱི་ཏཊཿཛྱུག་སོགས་ལ་མེན། །མསརྒྱསྲ་ཊཅོང་ུསྲཾ་ཡ་ཏུའི་གནཿ་ཆོས་ཧཱར་ཐ་ 
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༦༤ཚེ༤ུ 


འདུན་དང་། །འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་མཆོག་ཟུང་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་ཉན་ཐོས་དགེ་འདུན་གྱིས། །དམ་ཆོས་ཏེ་ཉིད་རྟག་ཏུ་གཡེལ་བ་མེན་པརཆུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པར་བྱེད། 
དེ་དྲགལ་སངྣཾཱ་གསུཿཐུགས་ཡོན་བསམ་བྱིམ་མི་ཁྱབ་མངའབ་ཡིན། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་བྱསནས། སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་ 
དབང་ཐུགས་ཀའི་སྐྱབས་ཡུལ་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྲོས། །དེ་དགྭ་བ་མ་ཐུབ་དབང་མཐའ་བསྐོར་འཇའ་འོད་ཀློང་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར། །རང་ཉིད་ངན་འགྲོའི་འཇིགས་ 
པས་སྐྲག་དང་དཀོན་མཆོག་སྐྱོབ་པའི་ནུས་ལྡན་དུ། །ཤེས་ཤིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཀུན་སློང་དང་བཅས་པས། །བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་ 
མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གསུམ་ལ་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། སྐྱིད་སྡུག་ཅི་ཞིག་བྱུང་ཡང་སྐྱབས་མགོན་རེ་ས་ 
གཞནན་མ་མཆིས་པས། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ངན་འགྲོའི་འཇིགས་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་ ྲྱ 
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༢༨2. 


༄༅། །བཅས ་པའི རྒྱུན །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱུང་ནས་བདག་ ་གཞནའགྲོ་བ 'ཀུན་གྱི་ གྱི་ལུས་ལ །ཞུགས། །ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ ཉི་མའི་འོད་ཀྱི: ཀྱིས་གྲིབ་མ་དེད་ 
ཞིནསྡགསྒྲིབཀུན།།ཀུན་ཀྱངལྷག་མེདདགནས་ཚེ་བསོད་ལུངརྟཾགས་ཡོནཏནརྒྱསཔར་གྱུར། །ཚོགས་ཞིང་ཐམས་ཅདསླར་ཡང་བླ་མཛུབ་དབང་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་ 
གྱུར། །སངས་རྒྱས སྦྱབས་སུ་ སོང་བས འཇིག་ རྟེན་ལྷ་ལ་གཏན་གྱི་སྐྱབས ་མི 'འཚོལ། །ཆོས་ལ་༈ སྐྱབས་སུ ་སཱ་སོང་བས སེཉཉྟ་ཐཱ་ནྟུཾས་ལཱ ་གནོད་འཚེ་ མི མི་བྱེད་ཅིང་། །དགེ་ 
འདུན་ རྣམས་° 'ལ་སྐྱབས་སུ་ ་སོང་བས བསླུ་མེད་ད” དཀོན་མཆོག རྣམ་གསུམ ཝ་ ཡིད་མི ་ཆེས་པའི་མི་ དང་མུ་ རུགས ་པ་ ་དང་ལྷུན་ཅིག་འཐྲ འགྲོགས ་མི ་བྱ། ས་ རྒྱས་སྐུ་ 
གཟུགས་བཟོ ཐོ་དང་རྒྱུ་རན་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ དངོས་སུ་མོས། ། །གསུང་རབ་ཚིག་ ་བཞི་ཡན་ཆད་ལ་ 'ཡང་དམ་ཆོས་ དཀོན་མཆོག་ ་ཡིན་ པར་མོས། །རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ ཞཏྟགས་ཙར་ 


འཛིནཔ་ལ་ཡང་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཏུ། །མོས་པའི་སྒོནས་སྒོ་གསུམ་མི་གུས་སྤངསནས་མཆོད་བསྟོད་བཀུར་བར་བྱ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ ཧེ 


 །ཤནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཕན་ཡོནནི། །ནང་པ་སངས་རྒྱས་པར་ཆུད་སྔོམ་པ་ཀུན་གྱི་རྟེན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། །སྔར་བསགས་ལས་སྒྲིབ་སྲབ་ཅིང་འཛད་དང་བསོདནམས་རྒྱ་ 
ཆེན་ཐོབ་པ་དང་། །ངན་འགྲོར་མི་ལྟུང་མི་དང་མི་མིན་གནོད་པས་མི་ཚུགསཅི་བསམ་འགྲུབ། །མྨུར་དུ་སངས་རྒྱས་འཐྲོབ་པ་ལ་སོགས་སྐྱབས་སོང་བསོདནམས་གཞལ་མི་ 
ནུས། །ྱེ་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་གཏན་གྱི་སྐྱབས་སུ་བཟུང་ནས་རྒྱུན་ཏུ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ། ` །དེ་ལྟར་ནུས་པ་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མི་དགེ་བ་ལས་ 
འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བས་བདེ་བ་འབྱུང་མི་འགྱུར། །དགེ་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་བཁོན་འབྱུང་བས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་མིན། །ད་ལྟ་ཚབས་གདུང་བའི་དུས་སུ་རླུང་ 
ནི་བསིལ་པོ་རང་ལུས་ལ། །ཕོག་པ་ཡན་ཆད་བདེ་བ་སྔོན་གྱི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཚེར་མ་ཟུག་པ་ཡན་ཆད་སྡུག་བསྔལ་སྔོན་གྱི་མི་དགེའི་འབྲས་བུ་ཡིན། །དགེ་ 
སྡིག་ཆུང་ངུ་བྱས་ཀྱང་འཕེལནས་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་འབྱིན་པ་སྟེ། །སྔོན་དུས་དགེ་ཚུལ་ཀྱུན་དེས་དགེ་སློང་དབྱངས་ནི་མི་སྙན་པ་ཞིག་ལ། །ཁྱོད་ཀྱི་དབྱངས་དེ་ཁྱི་ཞིག་ཟུག་པའི་ $ 


ཅ་ 


9 ྱདཾཧྱ83:1»1949÷ 199 
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༄༅། །སྐད་དང་འདྲ་ཞེས་སྨྲས་པ་ཡིས། སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་ཁྱི་ལུས་བླངས་བཞིན་མི་དེའི་ལསནི་འཕེལ་སྟོབས་ཆེ། །སྔོན་དུས་བྱིས་པ་གཅིག་གིས་ 
སངས་རྒྱས་སནི་སྙིམ་པ་གང་ཕུལ་བས། །ཆོས་རྒྱལ་མུ་ངན་མེད་དུ་སྐྱེས་བཞིན་དགེ་བའི་ལས་ཀྱང་འཕེལ་སྟོབས་ཆེ། །དཔེརན་གྲོནས་མ་བཏབ་འབྲས་བུ་ལོ་ཏོག་སྨིན་དང་ 


, མི་འཕྲད་བཞིན། །རྒྱ་ཡི་དགེ་སྡིག་མ་བྱས་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་གང་ཡང་འཕྲད་མི་སྲིད། །དཔེརན་ས་བོན་གང་བཏབ་སེར་བ་ལ་སོགས་རྐྱེན་གྱིས་མ་བཅོམན། །ནམ་ཡང་ 


ཆུད་ཟོས་ཅུང་ཐད་མི་འགྲོ་ལོ་ཏོག་ལེགས་པར་སྨིན་པ་བཞིན། །དགེ་བའི་ལསཉནི་གང་བྱས་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་རྐྱེན་གྱིས་མ་བཅོམན། །ནམ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཆུད་མི་ཟ་བར་འབྲས་ 
བུ་བདེ་བ་སྨིན་པར་འགྱུར། །དཔེརན་ཁོག་ཏུ་སོང་བའི་དུག་དེ་སྨན་སྔགས་སོགས་ཀྱིས་མ་བཅོམན། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ཆུད་ཐོས་མི་འགྲོ་བཟོད་མེད་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པ་ 


བཞིན། །མི་དགེ་སྡིག་པའི་ལས་ནི་གང་བྱས་བཤགས་པ་སོགས་ཀྱིས་མ་སྦྱངསན། །ནམ་ཡང་ཆུད་ཟོས་མི་འགྲོ་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་སྨིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས། །ཐམས་ 


ཅ་ 


ནིད 1291:172199 


༤ 


ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་གསུངས་ལ་ཡིད་ཆེས་ངེས་པ་རབ་བསྐྱེད་ནས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུཡིམི་དགེ་བཅུ་སྤང་བདེ་རྒྱ་དགེ་བཅུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །དེ་ལྟརནུས་པ་སྤྱི་བོའི་བླ་ 
མཐུབ་པའི་དབང་པོས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མི་དང་མིར་ཆགས་རྟནོར་ར་ལུག་རི་དྭགས་ཉ་སོགས་སྲོག་ཆགས་རྣམས། །མཚོནར་རྡོ་དང་དབྱུག་པ་དུག་དང་མཐུ་གཏད་ལ་ 
སྲོགས་གང་ཡིན་གྱི། །སྒོནས་རང་གིས་བསད་དམ་གཞནལ་གསོད་དུ་བཅུགནས་སྲོག་གཅོད་ལས། །ཆེན་པོ་བྱསན་དམྱལ་བར་སྐྱེཞིང་འབྲིང་བྱས་ཡི་དྭགས་གནས་སུ་ 
སྐྱེ། །ཆུང་ངུ་བྱསན་དུད་འགྲོའི་གནས་སུ་སྐྱེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཡུན་རིང་མྱོང་། །ཐརནས་མི་རུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྲོག་གཅོད་ལ་དགའ་ཚེ་ཐུང་ནད་མང་ཞིང་། །ཡུལ་ཕྱོགས་ 
བཟའ་བཏུང་སྨན་དང་ལོ་འབྲས་ལ་སོགས་མཐུ་ཆུང་ཡུལ་དུ་སྐྱེ། །དེཕྱིར་སྲོག་གཅོད་ལསནི་ངོ་ལྐོག་གང་དུ་དུག་བཞིན་སྤང་བར་བྱ། །དེ་ལྟརནུས་པ་སྤྱིབོའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་ 
དབང་པོས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཞན་གྱི་གསེར་དངུལ་རྟནོར་ལུག་གསུམ་ཇ་རས་གོས་དར་ལ་སོགས་པའི། །དངོས་པོ་ཆེ་ཆུང་གང་ཞིག་ཡིན་ཡང་འཕྲོག་གམ་འཕྲོག་ཏུ་ 


50 
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།ཧ7 9༢༩༨ ཕབས 


༄༅། །བཅུག་པ་དང་། །འཇབ་བུས་བརྐུས་དང་བརྐུ་རུ་བཅུག་དང་གཡར་བོ་བཅོལ་པོ་གཡོ་ཐབས་ཀྱིས། །ལེན་དང་གཞན་གྱི་ནོར་རྫས་བླངསནས་དེ་ 
ཡིཧྲུཾནཔ་ཝི་ཿཛུལ་ཏཱ། ྲེ་དང་རྒྱ་མར་གཡོ་སྒྱུ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་སྒོནས་མ་བྱིནཔ། །ཆེན་པློ་བངས་ན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ཞིང་འབྲིང་གིས་ཡི་དྭགས་གནས་སུ་སྐྱེ། །ཆུང་ངུ་ 
ཟླངས་ན་དུད་འགྲོའི་གནས་སུ་སྐྱེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཡུན་རིང་མྱོང་། །ཐརནས་མི་རུ་སྐྱེས་ཀྱང་མ་བྱིན་ལེན་ལ་དགའ་ཞིང་ལོངས་སྦྱོད་ཆུང་། །ལོངས་སྦྱོད་གང་ཡོད་གཞན་ 
དང་ཐུན་མོང་འགྱུར་ཞིང་ཡུལ་ཕྱོགས་ལོ་འབྲས་ཉུང། །སད་སེར་ཐན་པ་ལ་སོགས་ཆེ་ཞིང་འབྲས་བུ་སྨྲིན་དཀའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ། །དེ་ཕྱིརམ་བྱིན་ལེནནི་ངོ་ལྐོག་གང་དུ་དུག་ 
བཞིན་སྤང་བར་བྱ། །དེ་ལྟར་ནུས་པ་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཞན་གྱི་ཆུང་མ་རྣམས་དང་རབ་བྱུང་མ་དང་བག་མར་མ་སོང་བ། །ཕ་ལ་ 
སོགས་པས་བསྲུང་བ་རྣམས་དང་རྒྱལ་པོས་ཆད་པའི་ཁྲིམས་བཅས་དང་། །གཞན་གྱིས་གླ་གཞལ་སྨད་འཚོངམ་དང་རང་གི་ཉེ་དུར་སྤྱོད་པ་དང་། །མངལ་སྒོ་མིན་པའི་ཁ་ 
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དང་གཤང་ལམ་ཁྱེའུ་བུ་མོའི་བརླའི་བར་རམ། །རང་གི་ལག་པའི་སོར་མོ་སོགས་ཀྱི་རྩོལ་བས་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་དང་། །བླ་མ་ཕ་མ་ལྟ་བུའི་ཉེ་འཁོར་སྐུ་གཟུགས་དམ་ཆོས་ 
མཆོད་རྟེན་དང་། །སྐྱེ་བོ་མང་པོས་མཐོང་བའི་གནས་དང་སྤྱོད་ཡུལ་དེ་ལ་གནོད་པ་ཡི། །ས་ཕྱོགས་མི་བདེ་འབར་འབུར་ཅན་དང་སྲ་བ་སོགསནས་སྤྱོད་པ་དང་། །ཟླ་མཚན་ 
འཛག་པའི་དུས་སྐབས་རྣམས་དང་ཟླ་བ་ཚང་བའི་སྦྲུམ་མ་དང་། །ནུ་ཞོ་འཛཾག་པའི་བུ་ཆུང་བཅས་དང་བསྙེན་གནས་བསྲུང་དང་ཉིན་མོ་དང་། །ནད་དང་ལྡན་པ་རྱ་ངན་བྱེད་དང་ 
མི་མོས་པ་དང་ལྔ་ལས་ལྷག །རང་གིས་སྤྱད་དམ་ཡངན་གཞན་ལ་སྤྲོད་དུ་བཅུག་ནས་མི་ཚངས་པ། །ཆེན་པོ་སྤྱད་ན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་དང་འབྲིང་གིས་ཡི་དྭགས་གནས་སུ་ 
སྐྱི། །ཆུང་དུ་སྤྱདན་དུད་འགྲོའི་གནས་སུ་སྐྱེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཡུན་རིང་མྱོང་། །ཐརནས་མི་རུ་སྐྱུས་ཀྱང་མི་ཚངས་སྤྱོད་ལ་དགའ་དང་གཡོག་འཁོར་ལ། །ཡིད་བརྟན་མི་ 
རུང་བ་དང་ཆུང་མ་འགྲན་ཟླ་བཅས་དང་ཡུལ་ཕྱོགསནི། །གཤང་གཅི་འདམ་རྫབ་ལྗན་ལྗིན་མི་གཙང་དྲི་ང་མང་བའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ། །ེ་ཕྱིར་མི་ཚངས་སྤྱོད་ནི་ངོ་ལྐོག་གང་དུ་དུག་ 
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༄༅། །བཞིན་སྤང་བར་བྱ། །དེ་ལྟར་ནུས་པ་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མིག་གིས་གཟུགསནི་མཐོང་ལ་མ་མཐོང་མ་མཐོང་ 
ཞེས་སྨྲ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་རྣབ་སྣ་དང་ལྕེ་དང་ལུས་དང་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ལ། །བརྟེནནས་རྫུན་གཏམ་སྒྲ་དང་དང་དུ་ལེནནམ་ལུས་ཀྱིས་བརྡ་སྟོན་དང་། །གཞན་ལ་དེ་ལྟར་ 
བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་སྒོནས་རྫུན་གྱི་ཚིག །ཆེན་པོ་སྨྲསན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་དང་འབྲིང་གིས་ཡི་དྭགས་གནས་སུ་སྐྱེ། །ཆུང་ངུ་སྨྲསན་དུད་འགྲོའི་གནས་སུ་སྐྱེསནས་སྡུག་ 
བསྔལ་ཡུན་རིང་མྱོང་། །ཐརནས་མི་རུ་སྐྱེས་ཀྱང་རྫུན་ལ་དགའ་དང་སྐུར་བ་འདེབས་མཁན་མང་། །གཞན་གྱིས་བ བར་འགྱུར་དང་ཡུལ་ཕྱོགས་རྫུན་གྱིས་ཕལ་ཆེར་བསྐྲ་ 
བ་དང་། །འཇིགས་དང་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་རྒྱུ་ཡང་མང་པོ་ལྡན་པའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ། །ེ་ཕྱིར་རྫུན་གྱི་ཚིག་རྣམས་ངོ་ལྐོག་གང་དུ་དུག་བཞིན་སྤང་བར་བྱ། །དེ་ལྟར་ནུས་པ་སྤྱི་ 


པང ར་ལ 


བོའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདེན་པའི་ཚིག་གམ་རྫུན་ཚིག་གཉིས་ཀྱི་གང་རུང་སྒོནས་སེམས་ཅན་གཞན། །མཐུན་པ་རྣམསནི་ཕན་ཚུན་དབྱེ་དང་མི་ 
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]མྱབུན་པ་ནམས་མི་འདུམས་པ། །རང་གིས་བྱེད་དམ་གཞན་གྱིས་མི་ལ་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་ཕྲ་མནི། །ཆེན་པོ་བྱསན་དམྱལ་པར་སྐྱེ་དང་འབྲིང་བྱས་ཡི་དྭགས་གནས་སུ་སྐྱེ། ། 


ཆུང་ངུ་བྱསན་དུད་འགྲོའི་གནས་སུ་སྐྱེསནས་སྡུག་བསྔལ་ཡུན་རིང་མྱོང་། །ཐརནས་མི་རུ་སྐྱེས་ཀྱང་ཕྲ་མ་སྨྲ་ལ་དགའ་དང་འཁོར་གཡོག་ངན། །མི་འདུམས་པ་དང་ས་ 
ཕྱོགས་འབར་འབུར་ལྗན་ལྗོན་མཐོ་དམན་ཆེ་བ་དང་། །ངམ་གྲོག་གཡང་ས་གཅོང་རོང་ལ་སོགས་བགྲོད་པར་དཀའ་བའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ། །དེ་ཕྱིར་ཕྲ་མ་འདིནི་ངོ་ལྐོག་གང་དུ་ 
དུག་བཞིན་སྤང་བར་བྱ། །དེ་ལྟར་ནུསཔ་སྤྱི་བའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བྱིན་གྱིས་རློབས། 1 འའ །བདུད་མོ་ལ་ 
སོགས་མི་སྙན་སྒྲ་དང་སོད་ཆོད་གཏུབས་དང་རྒྱོབ་ལ་སོགས། །ཕ་རོལ་གཞན་གྱི་སེམས་ལ་གནོད་པའི་ ག་ངནྡྷ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །རང་གིས་སྨྲ་འམ་ཡང་ན་གཞན་ལ་ 


སྨྲ་རུ་བཅུགནས་ཚིག་རྩུབ་ནི། །ཆེན་པོ་སྨྲསན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་དང་འབྲིང་གིས་ཡི་དྭགས་གནས་སུ་སྐྱེ། །ཆུང་དུ་སྨྲསན་དུད་འགྲོའི་གནས་སུ་སྐྱེསནས་སྡུག་བསྔལ་ཡུན་རིང་ 
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༄༅། །མྱོང་། །ཐར་ནས་མི་རུ་སྐྱེས་ཀྱང་ཚིག་རྩུབ་སྨྲ་ལ་དགའ་དང་མི་སྙན་ཐོས། །འཐབ་མོའི་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་དང་ཡུལ་ཕྱོགས་སྡོང་དུམ་ཚེར་མ་མང་ 
བ་དང་། །རྡོ་དང་གསེག་མ་གྱོ་མོ་མང་སོགས་རབ་ཏུ་རྩུབ་པའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ། །དེཕྱིར་ཚིག་རྩུབ་རྣམསནིངོ་ལྐོག་གང་དུ་དུག་བཞིན་སྤང་བར་བྱ། །དེ་ལྟར་ནུས་པ་སྦྱིབོའི་བླ 


ཱ མཐུབ་པའི་དབང་པོས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཐབ་མོ་མཚང་འདྲུ་རྩོད་འགྱེད་ཚིག་སྨྲ་ཕྱི་རོལ་བསྟན་བཅོས་བཀླག་པ་དང་། །རྒྱལ་བློན་ཆོམ་རྐུན་དམག་ལ་སོགས་པའི་འདུ་ 


འཛིའི་གཏམ་རྣམས་སྨྲ་བ་དང་། །གླུ་དང་གར་གྱི་ཚིག་རྣམས་བརྗོད་དང་དགའ་མགུར་སྤྱོད་པ་སྨྲ་བ་དང་། །ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་སྤྲེ་སྔགས་ཚིག་དང་ལོག་པའི་འཚོ་བའི་སྨྲ་བ་ 
སོགས། །སྤྱོན་པ་བཞིན་དུ་ཁནས་དོན་མེད་མཐོ་བཤད་དམའ་བཤད་སྣ་ཚོགས་པ། །རང་གིས་སྨྲ་འམ་ཡངན་གཞན་ལ་སྨྲ་རུ་བཅུག་ནས་ངག་འཁྱལ་ཚིག །ཆན་པ་སྨྲསན་ 
དམྱལ་བར་སྐྱེ་དང་འབྲིང་གིས་ཡི་དྭགསགནས་སུ་སྐྱེ། །ཆུང་ངུ་སྨྲསན་དུད་འགྲོའི་གནས་སུ་སྐྱེསནས་སྡུག་བསྔལ་ཡུན་རིང་མྱོང་། །ཐརནས་མི་རུ་སྐྱེས་ཀྱང་ངག་འཁྱལ་ 
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༤ ངུ 


ལ་དགའ་ཚིག་གཟུང་མི་འོས་ཤིང་། །མ་ངེས་སྤོབས་པར་འགྱུར་དང་ཡུལ་ཕྱོགས་ལྗོན་ཤིང་རྣམས་ལ་འབྲས་མི་ཆགས། །དུས་མིན་འབྲས་ཆགས་དུས་སུ་མི་ཆགས་མ་སྤྨིན་ 
སྨྲིན་པར་སྣང་བ་དང་། །རྩ་བ་མི་བརྟན་པ་དང་རིང་དུ་མི་གནས་པ་སོགས་ཡུལ་དུ་སྐྱེ། །དེཕྱིར་ངག་འཁྱལ་ཚིགཞི་ངོ་ལྐོག་གང་དུ་དུག་བཞིན་སྤང་བར་བྱ། །དེ་ལྟརནུས་པ་ 
ྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཞན་གྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་དངོས་པོ་རྟནོར་རྒྱན་གོས་གནསཁང་དང་། །འཁོར་གཡོག་ལ་སོགས་གང་ཡང་རང་ 
ལ་བྱུང་ན་སྙམ་པའི་བརྣབ་སེམསནི། །ཆེན་པོ་བྱསན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་དང་འབྲིང་གིས་ཡི་དྭགས་གནས་སུ་སྐྱེ། །ཆུང་ངུ་བྱས་ན་དུད་འགྲོའི་གནས་སུ་སྐྱེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ 
ཡུན་རིང་མྱོང་། །ཐརནས་མི་རུ་སྐྱེས་ཀྱང་བརྣབ་སེམས་ལ་དགའ་འདོད་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །ཆོག་མི་ཤེས་དང་ཡུལ་ཕྱོགས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལོ་རེ་དང་། །ཟླ་བ་ 


ཞག་རེ་ལ་ཡང་ཉམས་ཤིང་བྲི་ལ་མི་འཕེལ་ཡུལ་དུ་སྐྱེ། །དེ་ཕྱིར་བརྣབ་སེམས་འདིནི་ངོ་ལྐོག་གང་དུ་དུག་བཞིན་སྤང་བར་བྱ། །དེ་ལྟརནུས་པ་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་ ངེ 


® 
ཤཾ 


༄༅། །པོས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ུདང་མི་མཐུན་ལཾ་སོགསང་རང་གིས་གསོད་བཅིང་བརྟིག་ལྷམ་དུདུ། །གཞན་ལན་ཚ་ཤི་གོད་ལ་སོགས་བྱུང་ 
ན་སྙམ་པའི་གནོད་སེམསཞི། །ཆེན་པོ་བྱསན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་དང་འབྲིང་གིས་ཡི་དྭགས་གནས་སུ་སྐྱེ། །ཆུང་ངུ་བྱས་ན་དུད་འགྲོའི་གནས་སུ་ སུ་སྐྱེསསས་སྡུག་བསྔལ་ཡུན་རིང་ 


མྱོང་། །ཐརནས་མི་རུ་སྐྱེས་ཀྱང་གནོད་པའི་སེམས་ལ་དགའ་དང་མི་ཕན་འཚོལ། །བའ་མི་འཚོལ་ཐ་དན་གུལ་རྱོགསནད་ཉནསཾཞཁྲུག་པ་མཇབ་དརུ། ། །ཆོམ་རྐུན་ 
གཅན་གཟན་སྤྲུལ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་མང་བའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ། དྱཕིར་གནོད་པའི་སེམསནི་ངོ་ལྐོག་གང་དུ་དུག་བཞིན་སྤང་བར་བྱ། །དེ་ལྟར་ནུས་པ་སྤྱིབོའི་བླ་མ་ཐུབ་ 
པའི་དབང་པོབི་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཉརྒས་པར་ཕྱུད་ནའཿེསཏནཐྱཏྲ་ཐཝ་སེགསུ་མེྡ་ཐཱཚའདོ་བརནྲ། །ཕུག་དང་བསྐོར་བ་ཁ་ཏོན་ལ་སོགས་རྣམ་དཀར་དགེ་ལ་ 


བརྩོན་བྱས་ཀྱང་། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་མངའ་ཐང་མེ་རྒྱས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་འབྱུང་བ་མེད། །སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་མི་དགེ་བཅུ་ཕོ་བྱས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ ་སྡུག་བསྔལ་མེད། ། 
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ཕ་དངམ་མེད་འཇིག་རྟེན་སྔ་ཕྱི་མེད་དང་སེམས་ཅན་རྫུས་སྐྱེས་མེད། །འཇིག་རྟེན་ཁམསན་དགྲ་བཅོམ་པ་སོགས་མེད་པར་འདོད་པའི་ལོག་ལྟནེ། །ཆེན་པོ་བྱསན་དམྱལ་བར་ 
སྐྱེ་དང་འབྲིང་བྱས་ཡི་དྭགས་གནས་སུ་སྐྱེ། །ཆུང་ངུ་བྱས་ན་དུད་འགྲོའི་གནས་སུ་སྐྱེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཡུན་རིང་མྱོང་། །ཐརནས་མི་རུ་སྐྱེས་ཀྱང་ལོག་ལྟ་བྱེད་ལ་དགའ་ 
དང་ལྟ་བ་ངན། །གཡོ་སྒྱུ་ཅན་དུ་འགྱུར་དང་ཡུལ་ཕྱོགས་རིནཔོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ཡི། །འབྱུང་ཁུངས་བཟང་པོ་མི་ལྡན་པ་དང་དངོས་པོ་མི་གཙང་ངན་པའི་རིགས། །མང་ཞིང་ 
སྐྱབས་དང་དབུང་གཉེན་ྣམསནི་གང་ཡང་མེད་པའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ། དྱིར་ལོག་པར་ལྟ་བ་ངོ་ལྐོག་གང་དུ་དུག་བཞིན་སྤང་བར་བྱ། །དེ་ལྟརནུས་པ་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་ 
དབང་པོས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡང་ལྕིའི་ཚད་ནི་དུག་གསུམ་དྲགཔོས་མི་དགེ་བཅུ་ཡི་གང་བྱས་ལྕི། །སྔོན་ཆད་བྱས་སམ་བྱེད་པ་ཕྱིན་ཆད་བྱེད་འགྱུར་བ་ལ་དགའ་བ་དང་། ། 
རང་ཡང་བྱེད་ལ་གཞན་གྱི་མི་ལ་དེ་ལྟར་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་། །དེ་ཡི་བསྔགས་པ་བརྗོད་དང་དེ་འདྲ་མཐོངན་ཡིད་ནི་དགའ་བ་དང་། །ཡུན་རིང་བསམས་ཤིང་བསགས་པའི་ % 
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༄༅། སྦས ཀྱིས: བྱུད ་དང་ རྟག ཏུ བྱེད་པ་ དང་། ཟབ རེ་ལ་ཡང་མི་དགེ་བཅུ་ཡི ་གང་ཡང་མང་པྱོ་བསན་ལྕི། (བསྙེན གནས་མཆོད་ སྦྱིན་ཕུག ་སྐོར་ 
པམ ཁཐས་ ཚོགས ཐཐ སྒྲིབ སྦྱོང་མ་བྱས ལྕི། མཆོད་སྦྱིན ཕྱིར་དུ་བྱསན་ཉེ ཉེས་པ་མེདད་སྙམནས ་བྱསན་ལྕི། སྲོག 'གཅོདནང་ནས་ལྕི་བ་ སྡུག་བསྔལ་དྲག་པ པོ་བསྐྱེདནས་ 


གསུང་བ དང་ །ཿ །འཇིགས་པ ་བསྐྱེདནས ་བྱ་བ་ ་མིན་པ་བྱེད་ དུ་བཅུག ཡི གཅུ ་དང་ པེ །དུད་འགྲོ་ལུ ་ལས་བོང་ཆེ་ ཆེ་དང་མིའམ་མི '་མིར་ཆགས་པ་ དཇ་མཾནྟཾ དང་། །ཕུ་ ནུམཛའ་ 
བཤུས བླ་མ བཅོད ལྕི་ཞིང་དེ་ལས་གཞན་རྣམས་ ་ཡང་ ཟ །མ་ ་བྱིན་ལེན་གྱི་ནངནས ལྕི ་བ་ དངོས ཕོ་རི ་རིན་ཐང་ཆེ་བ་ ཏཱ ། །མུཏཱཿརྐཏནཾ བཀྲེན་པ རབ བ་བྱུང་དགེ 'འདུན་ 
མཆོད་ རྟེན་ལ བ་ ་པའི། །རྣོར་རྫས ཁུས ་དང་འཕྲོག ་པ རྣམསནི་ལྕི ལྕི ཞིང་དེ་ལས ་གཞན་ རྣམས་ ་ཡང་། །མི ་ཚངས་ སྤྱོད་ ཀྱི་ནང་ནས 'ལྕི ་བ་མ་ ་སྲིང་གྲོགས་ ཀྱི་ཆུང་མ་ 


དང་། །དགེ སློང་མ་དང་དགེ་སློབ་མ་ ་དང་དགེ་ཚུལ་མ ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། །ཁར་འཇུག་པ་ དང་བསྙེན་གནས ་གནས་ དང་སྦྲུམ ་མྣ་ཟླ་བ་ཚང་བ་དང་། །ནད་དང་ལྡན་པའི་ དུས་ 
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རལ་ངུ 


སུ་སྤྱད་དང་མ ཆདཏྟ།ཿ་ ༧ ༨ ༨༡ ༨ ༢ ༽ = ༢༨ ༨ ༨ 
ནས་མང་པོའི་རྫུན། །སྨྲ་དང་བླ་མ་མཁན་སློབ་ཕ་མ་ཉེ་དུ་རྣམས་ལ་རྫུན་སྨྲ་དང་། །སྲོག་གཅོད་མ་བྱིན་ལེན་དང་མི་ཚངས་སྤྱོད་གསུམ་ལྕི་བ་སྐྱེད་བྱེད་པའི། །རྫུན་དང་དགེ 


ཆོད་རྟེན་ཉེ་འཁོར་དགེ་འདུན་གྱི། །ཀུན་དགའ་ར་བར་ཉལ་ཕོ་བྱེད་པ་ལྕི་ཞིང་དེ་ལས་གཞན་རྣམས་ཡང་། །རྫཱན་གྱིནང་ནས་ལྕི་བ་གཞན་དག་བསླུ་བར་འདོད་ 


འདུན་དབྱེ་བའི་རྫུན་རྣམས་ལྕི་ཞིང་དེ་ལས་གཞན་རྣམས་ཡང་། །ཕྲ་མའི་ནང་ནས་ལྕི་བ་རིང་ནས་བཤེས་སུ་གྱུར་དང་བླ་མ་དང་། །ཕ་མ་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་འབྱེད་དང་ལུས 
ཀྱི་ལས་གསུམ་ལྕི་བ་རྣམས། །བསྐྱེད་པའི་ཕྲ་མ་སྨྲ་བ་རྣམསནི་ལྕི་ཞིང་དེ་ལས་གཞན་རྣམས་ཡང་། །ཚིག་རྩུབ་ནངནས་ལྕི་བ་དྲིན་ཅན་བླ་མ་ཕ་མ་གྲོགས་མཆེད་ལ། །མི་ 
སྙན་ཚིག་རྩུབ་སྨྲ་བ་རྣམསནི་ལྕི་ཞིང་དེ་ལས་གཞན་རྣམས་ཡང་། །ངག་འཁྱལ་ནང་ནས་ལྕི་བ་ཕྱི་རོལ་བསྟན་བཅོས་བཀླག་དང་འཐབ་མོ་དང་། །མཚང་འདྲུ་རྩོད་འགྱེད་ལ་ 


བརྟེན་ངག་འཁྱལ་ལྕི་ཞིང་དེ་ལས་གཞན་རྣམས་ཡང་། །བརྣབ་སེམས་ནངནས་ལྕི་བ་དགེ་འདུན་མཆོད་རྟེན་དཀོར་ལ་རྔམས་པ་དང་། །ཡོན་ཏན་རློམ་པས་རྒྱལ་བློན་ཚངས་པ་ 


1:28 
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༄༅། །མཚུངས་པར་སྦྱོད་པ་མཁས་རྣམས་ལས། །ཤེས་ཀྱི་ཁེ་དང་བཀུར་སྙི་འདོད་པ་ལྕི་ཞིང་དེ་ལས་གཞན་རྣམས་ཡང་། །གནོད་སེམསནངནས་ལྕི་ 
བ་ཕམ་ཉེ་དུ་བླ་མ་ཉེས་མེད་དང་། །བཀྲེན་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སྐིང་རྗེ་བ་དང་ཉེསཔ་བྱེད་དག་གིས། །བཤགས་པ་བྱེད་ལ་མནར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལྕི་ཞིང་དེ་ལས་གཞན་ 
རྣམས་ཡང་། །ལོག་ལྟའི་ནང་ནས་ལྕི་བ་ཀུན་ལ་ལོག་ལྟ་བྱེད་དང་འཇིག་རྟེནན། །དྲག་བཅོམ་པ་སོགས་མེད་པར་བལྟ་བ་ལྕི་ཞིང་དེ་ལས་གཞན་རྣམས་ཡང་། །ལུས་ངག་ 


' བདུནནི་སྔ་མ་སྔ་མ་ལྕི་ཞིང་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཡང་། །ཡིད་ཀྱི་གསུམནི་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལྕི་ཞིང་སྔ་མ་སྔ་མ་ཡང་། །གཞན་ཡང་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཕ་མ་རྣམས་ལ་ཕན་གནོད་གང་བྱས་ 


དང་། །སྙིང་ནས་དད་པས་དཀོན་མཆོག་མཆོད་དང་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དྲག་པོས་སྦྱིན་གཏོང་བྱས་དང་ཞེ་སྡང་དྲགཔོས་སྲོག་གཅོད་བྱས་པ་དང་། །ཆོས་ 


ྱི་སྦྱིན་པ་ཟང་ཟིང་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་བྱིན་དང་སྡོམ་པ་གསུམ། །ལྡནཔས་དགེ་སྡིག་གང་བྱས་སྟོབས་ཆེ་གསུངས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པར་བྱ། །དེ་ལྟརརུསཔ་སྤྱིབོའི་བླ་ ¢ 
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ངལ་ངཱ 


མཐུབ་པའི་དབང་པོས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མི་དགེ་བཅུ་ཡི་ཉེས་དམིགས་ཤེསནས་དེ་དག་བྱེད་པའི་ཀུན་སློང་ཙམ། །ཡན་ཆད་བསྔམསནས་སྒོ་གསུམ་དེ་དག་རྣམས་དང་མ་ 
འདྲེས་དགེ་བཅུ་ཡིན། །དགེ་བཅུ་ཆེན་པོ་བྱསན་ཁམསནི་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ལྷ་རུ་སྐྱེ། །འབྲིང་བྱས་འདོད་ཁམས་ལྷ་རུ་སྐྱེ་དང་ཆུང་ངུ་བྱསན་མི་རུ་སྐྱེ། །དགེ་བཅུ་བྱེད་ལ་ 
དགའ་དང་སྲོག་གཅོད་སྤངས་པས་ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཅིང་། །ཡུལ་ཕྱོགས་བཟའ་བཏུང་སྨན་དང་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་མཐུ་ཆེའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ། །མ་བྱིན་ལེན་པ་སྤངས་པས་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཆེ་དང་དགྲ་རྐུན་ལ་སོགས་མེད། །ཡུལ་ཕྱོགས་ལོ་འབྲས་མངཞིང་སད་སེར་ཐན་པ་མེད་པའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ། །མི་ཚངས་སྤྱོད་སྤངས་གཡོག་འཁོར་ཡིད་བརྟན་རུང་ལ་ཆུང་ 
མ་འགྲན་ཟླ་མེད། །ཡུལ་ཕྱོགས་གཙང་ཞིང་སྤོས་ཀྱི་ངད་ལྡན་ཤིན་ཏུ་ཉམས་དགའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ། །རྡུན་ཚིག་སྨྲ་བ་སྤངས་པས་གཞན་གྱིས་བསྐུར་པ་མེད་ཅིང་བསྐུ་མི་ 
འགྱུར། །ཡུལ་ཕྱོགས་རྫུན་གྱིས་བསླུ་དང་འཇིགས་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ། །ཕྲ་མ་སྨྲ་བ་སྤངས་པས་གཡོག་འཁོར་བཟང་ཞིང་ཕན་ཚུན་མཐུན་པར་འགྱུར། 


༨ ༄ 


$; 


༄༅། །ས་ཕྱོགས་འབར་འབུར་ལ་སོགས་མེད་ཅིང་བགྲོད་པར་སླ་བའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ། །ཚིག་རྩུབ་སྨྲ་བ་སྤངས་པས་སྙན་པ་ཐོས་ཤིང་མཐུན་པའི་ཚིག་ཏུ་ 
འགྱུར། །ཡུཌགས་ཐང་དུམ་ཆས་དོགསིག་མེང་ཿང་འཛམ་པའི་ཞུལངུ་ངུ་ །རགའཁྱལ་སྨུབ་སྤངས་པས་ཆིག་གཟུང་འོས་ཤིང་ངེས་པའི་སྤོབས་པར་འགྱུར། ། 
ཡུལ་ཕྱོགས་ལྗོན་ཤིང་འབྲས བུཆགས་ཤིང་དུས་སུ་སྨ ་སྤིན་པའི་ཡུལ་ ལ་དུ་སྐྱེ །བརྣབ་སེམས་སྤངས་པས་འདོད་པ་ཤིན་ ཏུཆུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་ཆེ་བར་འགྱུར། །ཡུལ་ཕྱོགས་ཕུཿ 'ཕུན་ 


„ སུས་ཙུགསཔཏཊ་སྤོཔ་མིཊཿ་འའཐིལ་བའི ་བའི་ཡུལ་ ལ་དུ་སེ། ། །གནོད་སེམས ཁ་བུས་མིཛཉ་ཝྣམསྲ་མྱ་རོ་ ་ཕན་པ་འཚོལ ་བར་འགྱུར། །ཡུལ ཕྱོགས་ནད་འཁྲུག ཆོམ་ 


རུན་ལ་སོགས་རྒནདཔ་ཆེད་པའི་ཡུལདུ་སྐྱ །ལེབ བརྟཏུ་བྲ་མཛསངས་ལྟབ་ཐཐང་ཞིང་ནསཾསྤྲུ་མེད་ཕེར་འགྱུར། །ཡུལ་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ཁུངས་ལྡན་ཞིང་སྐྱབས་ 


དང་དཔུར་གཉེན་ཡོད་སར་སྐྱེ། །དེ་ཕྱིར་མཐོ་རིས་བགྲོད་པའི་ཤིང་རྟ་དགེ་བཅུ་དང་དུ་བླང་བར་བྱ། ། །དེ་ལྟརརུས་པ་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་ དབང་པོས་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 


༦་ 


ཧྲིང 2919.819®199 


== ངུ 


བསམ་པ་ནག་པོས་སྲོག་གཅོད་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། །བསམ་པ་དཀར་པོས་སྦྱིན་གཏོང་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་འབྲས་བུ་བདེ་བ་འབྱུང་། །གཞན་ལ་ཕན་ཕྱིར་རྡེག་ 
རྡུང་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་བསམ་པ་དཀརན་ཡང་། །སྦྱོར་བ་གཔས་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་གཉིས་ཀ་སྤེལ་མར་འབྱུང་བ་ཡིན། །གཞན་ལ་གནོད་ཕྱིར་སྦྱིན་གཏོང་བྱེདཔ་ལྟ་བུ་སྦྱོར་བ 
དཀརན་ཡང་། །བསམ་པ་ནག་པས་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་གཉིས་ཀ་སྤེལ་མར་འབྱུང་བའོ། །བདེ་འགྲོར་འཕེན་པའི་ལསནི་དགེ་བ་ཡིན་ཞིང་ངན་འགྲོར་འཕེན་པ་ཡི། །ལས་ 
ནི་མི་དགེ་བ་ཡིན་རྫོགས་བྱེད་ལནི་ངེས་པ་མེད་པ་ཡིན། །དཔེརན་མིར་སྐྱེས་དབང་པོ་ཚང་ཞིང་ཚེ་རིང་ལོངས་སྦྱོད་ཆེ་བ་རྣམས། །འཕེན་བྱེད་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་ལ་ 
རྫོགས་བྱེད་དགེ་བས་རྫོགས་པ་ཡིན། །མི་རུ་སྐྱེས་ཀྱང་དབང་པོ་མི་ཚང་ཚེ་ཐུང་ནད་མང་དབུལ་པོ་རྣམས། །འཕེན་བྱེད་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་ཀྱང་རྫོགས་བྱེད་མི་ 
དགེས་རྫོགས་པ་ཡིན། །དཔེརན་དུད་འགྲོ་ཡི་དྭགས་ལའང་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས། །འཕེན་བྱེད་མི་དགེའི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་ཀྱང་རྫོགས་བྱེད་དགེ་བས་ 
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1:5.༦་ 


,12%; 


ུ ༄༅། །རྫོགས་པ་ཡིན།  །དཔེ་རུ་དུད་འགྲོ་ལ་ལས་མི་འདོད་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་རྱོང་བརྡམས། །འཧཿཏད་མི་དགེའི་ཁས་རིས་འཇངས་ལ་ 

རྫོགས བྱེད་མི དགེས་ རྫོགས་པ་ཡིན ཡིན། ། །ཕུག པོ་གཅིག་གིས་མཆོད་གནས་གཅིག་གམ་མང་པོར་ཞབས་ སྐ བྱེད་པ '་བཞིན། ཅན ་གཅིག་ གིས་ལུ་ ་ལུས་ པ་གཅིག 'འཕེན་ དང་དུ་ 
མར་འཕེན་པའི་ལས་ཀྱང་ཡོད། །དབུལ་བོ་མང་པོས་མཆོད་གནས་གཅིག་གམ་མང་པོའི་ཞབས་ཏོག །བྱེད་པ་བཞིན། །ལསནི་དུ་མས་ལུས་གཅིག་འཕེན་དང་དུ་མར་འཕེན་ 
པའི་ལས་ཀྱང་ཡོད། །ཆྱང་བརའགུར་ཐ་ཇིས་པའི་མསནི་བསམ་བཞིན་དགེ་ཕྡིག་བྱུསཚྣམས་ཡིན ན། །མྱོང་བརའགྱུར་བ་མ་ངེས་ལསཉནི་རྨི་ལམ་ནང་དུ་བྱས་པ་དང་། ། 
བསམ་བཞིན་ཡིན་དཆྲདག་པོ་མིནལ་རྒུན་ཆགས་མིན་པར་བྱས་པ་དང་། །ནོར་དང་བརྗེད་པ པསྱ་བྱས་དུང་མི་འདོད་བཞིན་དྲུངས་དང་རང་བཞིན་གིས། །ལུང་དུ་མ་བསྙན་པ་ 
དང་འགོད་བས་བསལ་དང་གཉེན་པོར་བསལ་བའོ། །མྱོང་ངེས་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཚེ་འདིར་སྨིན་དང་ཆོནི་གཉིས་པ་ལ། །འབྲས་བུ་མྱོང་དང་ཚོནེ་གསུམ་པ་ཕན་ཆད་དུ་ཡང་ 
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༤༤ 


སྨིན་པར་འགྱུར། །དགེ་སྡིག་གང་ལྕི་ཐོག་མར་སྨིན་དང་ལྕི་ཡང་མཉམནའཆི་དུས་གང་། །མངོན་དུ་གྱུརཔ་དེ་ཉིད་ཐོག་མར་སྨིན་དང་དེ་ཡང་འདྲན་གང་། །གོམས་པ་ཤས་ 
ཆེ་ཐོག་མར་སྨིན་དང་དེ་ཡང་འདྲན་སྔོན་དུ་གང་། །བྱས་པ་དེ་ཉིད་ཐོག་མར་སྨིན་ནས་བདེ་སྡུག་གང་རུང་མྱོང་བར་འགྱུར། །དེསན་མི་དགེ་ཡི་ལས་སྤང་དཀར་པོ་དགེ་བའི་ 
ལས་ལ་འབད་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་ནུས་པ་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མི་དགེ་བཅུ་སྤང་གིས་ཀྱང་བདེ་འགྲོའི་རྟེན་བཟང་པོ་ཞིག་རྙེད་མོད་ཀྱང་། །རྣམ་ 
མཁྱེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་ལ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཞིགནི་གྲུབ་ན་ལམ། །སྒོམ་པའི་ས་ཆོད་གཞན་དང་མི་འདྲ་བསན་རྟེན་དེ་སྒྲུབ་ཚུལནི། །སེམས་ཅན་ནམས་ལ་མི་འཚེ་བ་དང་མི་ 
འཚོའི་བསམ་པ་བསྟེན་པ་དང་། །གཞན་གྱིས་མི་དང་ར་ལུག་རི་དྭགས་ཉ་ལ་སོགས་པ་གསོད་པ་རྣམས། །ཐབས་མཁས་དུ་མས་དེ་དག་རྣམསནི་གསོད་པ་དགག་ཅིང་ཚེ་ 


ཐར་བྱ། །སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་ཆུར་ལྷུང་ཉི་མས་བསྲེག་པ་ཡན་ཆད་སྲོག་སྐྱབས་བྱ། །ནད་པ་རྣམས་ཀྱིནད་གཡོག་བྱ་དང་སྨན་ནི་གཞན་ལ་སྟེར་བ་དང་། །བྲན་གཡོག་སྒོ་ 
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ཡུ 


༢ ༄༅། །ཕྱུགས་ཁྱི་སོགས་རྣམསལ་རྡོ་དང་དབྱུག་པས་མི་རྡུང་ཞིང་། །གཞན་གྱིས་གཞན་ལ་རྡོ་དང་མཚོན་ཆ་དབྱུག་པས་བརྡུང་བ་བཤོལ་བྱསན། ཕྱི 
མར་རབ་ཏུ་ཚེ་རིངནད་ཀུན་མེད་པའི་མི་རུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །མི་ཚེ་རིང་ན་ཡུན་རིང་དགེ་བ་མང་པོ་གསོག་ནུས་དགོས་པ་ཡོད། །ཞྲོ་མེད་བཟོད་པ་སྒོམ་དང་རྟེན་ལ་མར་མེ་མེ་ 
ཏོག་འབུལ་བ་དང་། །གཞན་ལ་གོས་རྒྱན་གསར་པ་བྱིནན་ཕྱི་མར་གཟུགས་བྱད་ཤིན་ཏུ་མཛེས། །མཛེསན་གདུལ་བྱ་འདུ་ཞིང་ཚིག་ལ་ཉན་དང་བྱ་བར་སེམས་པ་ཡིན། །ང་ 
*རྐྱལ་བཅོམ་ནས་བླ་མ་རྣམས་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །ཁྲི་དང་གདན་སོགས་འབུལ་དང་ཕ་མ་སོགས་ལ་བཀུར་སྙི་བྱས་གྱུརན། །ྱི་མར་ཀུན་གྱིས་ 
བཀུར་ཞིང་གྲགས་པའི་རིགསནི་མཐོན་པོ་རྣམས་སུ་སྐྱེ། །རིགསནི་མཐོན་པོ་བསྒོ་བ་རྣམས་ལས་མི་འདའ་སྒྲུབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད། །ཟས་གོས་ནོར་གྱིས་དགེ་འདུན་མཆོད་ 
དང་དབུལ་བོར་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་། །འབྱུང་པོར་གཏོར་མ་བཏངན་ཕྱི་མར་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་རབ་ཏུ་ཆེ། །འཁོར་དང་ལོངས་སྦྱོད་ཆེན་སེམས་ཅན་བསྡུས་ཏེ་སྨིན་ 


67 


པར་བྱེད་ནུས་སོ། །རྫུན་སྤངས་དྲང་པོར་སྨྲ་དང་ཕྲ་མ་སྤངསནས་འཁོན་པ་བསྡུམ་པ་དང་། །ཚིག་རྩུབ་སྤངསནས་འཇམ་པོ་སྨྲ་དང་ངག་འཁྱལ་སྤངས་ནས་བླ་མ་སོགས། ། 
གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ན་ཕྱི་མར་གང་སྨྲ་ཚིག་རྣམས་ཚད་མར་འཛིན། །ཚད་མར་བཟུངན་སེམས་ཅན་སྡུད་ཅིང་སྨིན་པར་བྱེད་ནུས་དགོས་པ་ཡོད། །ཕྱི་མར་རང་ལ་ཡོན་ཏན་ 
སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངབླ་མ་མཁན་སློབ་ཕ་མ་ལ་སོགས་མཆོད་བྱསན། །ྱི་མར་སྦྱིན་པ་གཏོང་ལ་བརྩོན་པ་ལ་སོགས་ 
ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས། །སྙན་གྲགས་ཆེ་ཞིང་དེ་ལས་སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་མཆོད་པའི་གནས་སུའགྱུར། །དེ་ལྟར་གྱུར་་བྱས་པ་གཟོ་ཞིང་མྱུར་དུ་བསྒོ་བ་ཉན་བ་ཡིན། །ཕོ་ཡི་ 
ལུསྟ་རྟེན་ཐོབ་ལ་དགའ་ཞིང་མོ་ཡི་ལུས་ལ་དགའ་བ་སྤངས། །ཕོ་ཡི་དབང་པོ་མི་གཅོད་གཅོད་པ་ཐར་པར་བྱས་ནཔོ་རུ་སྐྱེ། །ཕོ་ལུས་ཐོབན་སྤོབས་པ་ཆེ་ཞིང་གེགས་བྱེད་ཉུང་ 
བའི་དགོས་པ་ཡོད། །གཞན་གྱིས་གཏནནས་མི་ནུས་པ་རྣམས་རང་གིས་བྱེད་ཅིང་རང་ཉིད་དང་། །བསྡོམསནས་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་གྲོགས་བྱས་བཟའ་བཏུང་བྱིན་པ་ 
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༄༅། །ན། །ྱི་མར་རང་བཞིན་གནོད་པ་ཆུང་ཞིང་ནད་མེད་པ་དང་སྤོ་ཤུགས་ཆེ། །སྤོ་ཤུགས་ཆེན་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་གང་ལ་ཡང་མི་སྐྱོ་ཞིང་། ། 
ོ་སོངཏོགསཔའི་སྣོབསཐོབ་མངོན་པརཤེསཔ་སྱར་བའ་དགོསཔ་ཡོད། །དེཕྱིར་ད་དག་ཐམས་ཅདདལ་རང་གིསསྒྲབ་ལ་འབདར་བ། །དེལྟརུ་པསྱིའིབླམ 


རྨ་ ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དགེ་སྡིག་གཉིས་ཀྱི་བླང་དོར་འབྱེད་ལ་འབད་ཀྱང་གཉེན་པོ་སྟོབས་ཆུང་ཞིང་། །ཉོན་མོངས་སྟོབས་ཆེའི་དབང་གིས་འཕྲལ་དུ་ཉེས་པ་ 
' གང་བྱུང་ཐམས་ཅད་དང་། །ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་སྦྱང་དགོས་པས། །ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་སྡོམ་གསུམ་སོ་སོའི་སྐབས་ནས་ 


གསུངས་ལྟར་བྱ་བ་དང་། །སྡིག་པ་ཕྱིར་བཅོས་བྱ་བའི་ཚུལནི་འཕྲལ་དུ་སྡིག་པ་གང་བྱས་དང་། །དེ་ཡི་ཆ་ཙམ་དུ་ཡང་འགྲན་པར་མི་ནུས་ཚེ་སྔོན་རང་ཉིད་དང་། །དཔོན་ 
གྲོགས་བུ་སྤུན་བུད་མེད་འཁོར་གཡོག་སྡེ་དགོན་དོན་དུ་སྡིག་པའི་ལས། །གྲངས་མེད་བསགས་པ་ཡོད་པས་དེ་ཡི་དབང་གིས་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་དང་། །ཐརནས་མི་རུ་སྐྱེས་ 
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༤ 


༢ 


ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་བའི་ཚུལ་བསམསནས། །ཐོག་མ་མེད་ནས་མི་དགེ་སྡིག་པའི་ལས་བྱས་པ་ལ་དྲུག་ཁོང་དུ། །སོང་བ་ལྟ་བུའི་འགྱོད་པ་དྲག་པོ་བསྐྱེད་པ་རྣམ་ 
པར་སུན་འབྱིན་སྙོབས། །ཤེར་ཕྱིན་ལ་སོགས་མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་འཛིན་དང་ཀློག་པ་ལ་སོགས་དང་། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་པའི། ། 
གཟུངས་སྔགས་ཐབ་མོ་རྣམས་ནི་བཟླ་དང་སངས་རྒྱས་སྐུ་གཟུགས་བཞེངས་པ་དང་། །རྒྱལ་དང་དེ་ཡི་མཆོད་རྟེན་ལ་ཡང་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབུལ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་མཚན་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པ་གཉེན་པོ་ཀུན་སྤྱོད་སྟོབས། །ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་བྱེད་སྔོམ་སེམས་བྱེད་པ་ཉེས་པ་ལས། །སླར་ལོག་སྟོབས་དང་སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྒོམ་རྟེན་གྱི་སྟོབས། །སྟོབས་བཞིའི་སྒོནས་བཤགསན་སྲིག་པ་རི་རབ་ཙམ་ཡང་འདག་པ་སྟེ། །སྔོན་དུས་སོར་མོའི་འཕྲེང་བས་མིནི་དགུ་བརྒྱ་ 
དགུ་བཅུ་གོ་དགུ་བསད། །བཤགས་སྡྔོམ་བྱས་པས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་བསམསནས་དགའ་བར་བྱ། །འོན་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་དགན་རྐང་ལག་ལ་སོགས་བསྟད་པ་ ངྱ 
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༢ ༄༅། །ཕྱིར་བཅོས་སུ། - །འོད་ཀྱངམ་བསྣད་གལ་ཆེ་བ་ལྟར་ལྡེག་པསམ་གོས་ཐ་ལ་འབད། །བསྣད་ཀྱང་དེ་མཐག་ཏུ་བཅོས་བཞིན་ཉེས་པ་བྱུང་མ་ 
ཐགཏུ་བཤགསྭ། [མབཅོས་སྡུག་བསྔལ་རྱེང་བཞིན་མཐཤགས་འདི་ཕྱིན་སྟུག་བསྔལ་ཿབྱུང་ཐའོ། །དེ་ཡང་སྐབས་འདིར་ཤིན་ཏུ་མདོར་བསྡུས་བཤགས་པ་བྱེདན་འདི་ 
ལྟར་བྱ། །ྤ་བའི་བླ་མ་ཐུབ་དབང་ཐུགས་ཀའི་སྐྱབས་ཡུལནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྲོས། །ད་དགྲུ་ཐུབ་དབང་མཐའ་བསྐོར་འཇའ་ཟེརའོད་ཕུང་ཀློང་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར། ། 
བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་སྡིག་ཅན་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་གིས་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་ནས་ཐ་མ་དྭ་ལརྦཐུག་གི་བར། །ཕ་མ་སེམས་ཅན་སྲོག་བཅད་ 
མ་བྱིན་པ་བླངས་མི་ཚངས་སྤྱད་པ་དང་། །རྫུན་དང་ཕྲ་མ་ཚིག་རྩུབ་ངག་འཁྱལ་བ་རྣབ་སེམས་གནོད་སེམས་ལོག་ལྟ་སོགས། །རྣམ་མང་སྡིག་པའི་ལས་རྣམསཅི་བགྱིས་ 
| __ གནོང་ངོ་འགྱོད་དོ་སྤྱན་སྔར་བཤགས། །ཁྱད་པར་སོ་ཐར་སྡོམ་པར་འགལ་དང་བྱང་སེམས་བསླབ་བྱར་འགལ་བ་དང་། །གསང་སྔགས་དམ་ཚིག་རྣམས་དང་འགལ་བ་སྙིང་ 
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+ 


ཆེ 


༡ ཙུ ས་མཐོའ་ལོབཤུགས། །དནས་བཟུང་སྟེ་ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་བྱེད་སྡོམ་པར་བགྱི། །སྔར་བྱས་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། ྲདྣགྣྣླཾླཾླཾླཾླཾློཾོ་ ། །མུན་པའི་གླིང་དུ་ཉི་མ་ཕོག་བཞིན་ཐམས་ཅད་ཕྱི་རུ་སངས་ཀྱིས་དག་ །ཚོགས་ 
ཞིང་ཐམས་ཅད་སླར་ཡང་བླ་མཐུབ་དབང་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་གྱུར།། པ །སྐྱན་རྣམས་ཀུན་ཐད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་སངས་རྒྱས་དང་། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ 
མཁྱེན་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཐུགས་ རྗེའི་གཏེར་ཆེན་སྤྱན་རས་གཟིགས། ༈།བདུདདཔུང་འཇོམས་མཛད་གསང་བདག་རྣམས་དང་དབྲེརམེདཀུནམཁེནློབཟང་གྲགས། །ད་ །ད་ 
དུང་སྙིང་གའི་པད་སྔོང་རྩེ་མོར་གཟི་བརྗིད་འོད་ཟེར་འབར་བཞིན་བཞུགས། །ཁྱོད་གསུང་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ཆོས་སྐོར་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་མཛོད་ཁང་ནས། ། །སྐྱེས་བུ་ཆུང་དང་ 
ཐུན་མོང་ལམ་རིམ་ཉུང་འདུས་ཁ་ཐས་བླངས་ཟིནནས། །དནི་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ཆོས་སྐོར་རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་གླིང་བསྙེགས་ནས། །སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་ལམ་རིམ་ མྨ 


ཤ ༄༅། །ཉུང་འདུས་རིན་ཆེན་གསེར་ཕྱེ་ལེན། །དེ་ལྟར་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་དང་ཤིནས་ངན་འགྲོར་ལྟུང་བའི་ཚུལ། །བསམས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་བློ་ 
ལོག་ཕྱི་མའི་བདེ་འགྲོར་དོན་གཉེར་སྐྱེས། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དང་དཀར་ནག་ལས་འབྲས་ངེས་པའི་སྒོནས་སྡིག་པ་སྤོང་། །དགེ་བ་སྒྲུབ་ལ་འབད་པས་ཕྱི་མར་བདེ་འགྲོའི་གོ་ 
༨ འཕང་ཐོབ་མོད་ཀུང་། །འོནྭ་ཀྱང་དེ་ཙམ་ཞིག་གིས་མི་ཆོག་དཔེརན་ནག་ཅན་མི་ཞིག་བཟུང་། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དབྱུག་པས་བསྣུན་སོགས་ཆད་ལས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། ། 
བཅད་པས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བཟླ་བ་ཁ་ཤས་འཕྲོནས་གསོད་པ་ཞིག །གཞན་གྱིས་ངོ་ཆེན་སོགས་བྱས་དབྱུག་པས་བསྣུན་པའི་སྡུག་བསྔལ་མེད་མོད་ཀྱང་། །འོན་ཀྱང་དེ་ 
ལས་མ་ཐར་ཕྱིན་ཆད་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་གསོད་པ་ལ། ཇེ་ཉེ་ཇེ་ཉེར་སོང་ནས་ནམ་ཞིག་གསོད་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་རྩ་བ་ནས། །སྤངས་པའི་ཐར་བ་མ་ཐོབ་ཕྱིན་ཆད་བདེ་འགྲོའི་ 
གོ་འཕང་ཅི་འདྲ་ཞིག །ཐོབ་ཀྱང་སྔར་བྱས་ལས་བཟང་འཕེན་བ་ཟད་ཚེ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང། །ཡུན་རིང་ཤུགས་དྲག་བཟོད་གླགས་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་ 8 


2. 
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དགོས་འདུག །གཞན་ཡང་འཁོར་བའི་གནས་འདིར་ལས་ཉོན་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་བླངས་ཕྱིན་ཆད། །དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོར་སྐྱེསན་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པ་སྨོས་ཅི་ 
དགོས། །ལྷ་དང་མི་རུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་མ་གཏོགས་བདེ་བཅུང་ཟད་མེད། །མི་ལ་སྐྱེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མ་ཡི་མངལ་དུ་གནས་སྐབས་མི་གཅང་བའི། །དོང་དུ་ཉལ་ 
འདྲ་མ་ཡི་བཟའ་བཏུང་ཚ་བ་བསྙེནན་མེ་དོང་དུ། །ལྕུང་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡི་གྲང་བ་བསྟེནན་འཁྱག་པའི་སྦུབས་གནས་འདྲ། །མཆོང་དང་རྒྱུག་ཚེ་གཡང་ལ་ལྷུང་བ་ལྟ་བུའི་སྡུག་ 
བསྔལ་དྲག་པོ་རྱོང་། །བཙས་དུས་པགས་པ་བཤུསནས་མཆུ་ཆྣོན་འབུ་ཡིས་ཐོས་འདྲའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། །སྙན་ལ་བཞག་ཚེ་ཚེར་མའི་གསེབ་ཏུ་བསྐྱུར་བ་ལྟ་བུའི་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་། །མ་ཡི་པང་དུ་བླངས་དུས་བྱེའུ་ཕྲུག་ཁྲ་ཡིས་ཁྱེར་འདྲའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། །ལྟེ་བ་བཅད་དུས་སྙིང་ལ་ཚེར་མ་ཐུག་པ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། །གོས་སུདྲོ་ 


འཇམ་པགས་པ་བསྟོན་ཀྱང་རྨ་འབྲས་རེག་འདྲའིན་ཚ་འོང་། །མལ་དུ་བསྙལ་ཚེ་བཀྱིགས་ནས་བཙོན་དོང་འཕངས་པ་འདྲ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། །འོགན་དྲི་ཆུས་ཉལ་ 
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ཁི; 


༄༅། །སྟབས་མི་བདེ་ཁ་སྐོམ་གྲོད་ལྟོགས་ལུས་འཁྱགས་དང་། །ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་སྤྲིད་པས་འདི་བྱུང་འཆད་པར་མ་ཤེས་དུ་བ་ལ། །མ་ཡིས་ནུ་ 
མ་ཁར་བརྫང་ཨ་བོ་ཟེར་ཡངཁོ་ལ་ཕན་པ་དཀའ། །རྒས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དྲང་པོའི་ལུས་པོ་གཞུ་ལྟར་གུག་ཅིང་ནག་པོའི་སྐྲ། །ལུ་གུ་བཞིན་དུ་དཀར་པོར་འགྲོ་དང་མཁུར་ 
ཆོས་ཁྲག་གི་ཚོམ་བུ་ཡང་། །མེ་ཏོག་བཞིན་དུ་ཡལ་ཞིང་ཁ་ཡི་སོ་ལྕུང་བྲག་ཁུང་སྟོང་པ་འདྲ། །དྲས་སྙན་བཞིན་དུ་ལུས་ལ་གཉེར་མ་མང་ཞིང་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗིད་ 
ཀྱང་། །སྟོན་དུས་བ་མོས་ཡང་ཡང་མནར་བའི་མེ་ཏོག་བཞིནདུ་སྨུག་པོར་འགྲོ །མིག་ཀྱང་མི་གསལ་གྱུར་པས་རབ་རིབ་ཐང་ཟིང་མང་པོ་མཐོང་བ་དང་། །རྣབ་མི་གསལ་ 
གྱུར་པས་གཞན་གྱིས་གང་བཤད་མི་གོ་ལན་མང་འདྲི། །ཤིན་ཏུ་བརྗེད་ངེས་ཆེ་དང་ཚ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་ཅུང་ཟད་ཙམ་མི་བཟོད། །ལུས་སྙོབས་ཟད་པས་ཡར་ལ་ལངས་པའི་དུ་ 


པར ར་ད  , རེ་ས. 


སུ་རྟོད་ཕུར་འདོན་བཞིན་ལྡང་། །འགྲོ་ན་ཆང་གིས་བཟི་བའི་མི་བཞིན་གོམ་འགྲོས་འཁྱོར་ཞིང་སྡོད་པའི་དུས། །ས་སྒྱེ་ལུང་ཐག་ཆད་བཞིན་གྱུར་པས་ཨ་ཕ་ཨ་མ་ཁནས་ 6 
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འཆོར། །བྱིས་པས་ལན་མོ་བྱསནས་དགོད་ཅིང་ཡུལ་མི་ཁྱིམ་མཚེས་བརྙས་ཆོས་བྱེད། །བྱིམ་ཚང་བཟའ་མི་སུནནས་ནང་ནུབ་ཀུན་ཏུ་མི་འདོད་འཆི་རན་དང་། །ཕུང་རྒན་ 
འདིའམ་འཆི་མེད་མ་འདི་འཆི་བའི་སྲོག་གཅོད་མི་འོང་ཐེར། །ཁ་ངན་ཚིག་ངན་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་གོ་བས་སེམས་སྡུག་སྣ་ཚོགས་བྱེད། །མཚན་མོ་གཉིད་ཡེརནམ་ལ་ལངས་ 
པའི་དུས་མེད་ལྷུ་ཚིགས་ཁོལ་བུརན། དྲི་ཆུ་འདོར་སར་མི་སླེབས་གདན་ཁར་ཤོར་བས་ཀུན་གྱིས་ཡིད་མི་འོང་། །གོས་ཕུད་གོན་པར་མིནུས་ཤིན་ཏུ་འཁྱགས་དང་ངོ་ཚའི་ 
གནས་རྣམས་ཀྱང་། །སྦེད་པར་མི་ཤེས་བསྟན་པས་གཞོན་ནུ་ཀུན་གྱིས་ལྟད་མོ་ཆེ་ཟེར་དགོད། །ཟས་རྣམས་ཅི་ཡོད་ཐམས་ཅད་མནའ་མ་ཚ་མོ་སོགས་ཀྱི་ལག་ཏུ་ཤོར། །ལོ་ 
ལོན་ནྒན་རྒོན་ཨ་ཁུས་ལྟོགས་སྐོམའོ་དོད་བོས་ཀྱང་བཅོས་མ་ཟེར། །ནོར་རྫས་ཅི་ཡོད་ཐམས་ཅད་བུ་དང་ཚབོ་སོགས་ཀྱི་ལག་ཏུ་ཤོར། །ལོ་ལོན་རྒན་རྒོན་ཨ་ཁུས་དྲོ་འཇམ་ 


ཡང་གོས་འདོད་ཀྱང་སྐོན་མཁན་དཀོན། །དྲོ་འཇམ་གོན་པ་བུ་དང་མནའ་མ་ཚ་བོ་ཚ་མོ་སོགས་ཀྱིས་གོན། །ལྕི་ལ་ཧྲུལ་བའི་དུག་པོ་ལོ་ལོན་རྒན་རྒོན་ཨ་ཁུའི་གོན་སྐལ་གྱུར། 
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ཤྲ 


ཿ 


༄༅། །ལུས་སྙོབས་ཤོར་བས་མི་ཐེག་མོད་ཀྱང་གྲང་བས་མི་གོན་རང་དབང་མེད། །བཟའ་བཏུང་ཞིམ་མངར་བུ་དང་མནའ་མཚ་བོ་ཚ་མོ་སོགས་ཀྱིས་ 


ཟ། །ངན་ངོན་གྲང་ལ་ཉོག་པའི་བཟའ་བཏུང་ཐམས་ཅད་ལོ་ལོན་རྒན་རྒོན་དང་། །ཨ་ཁུའི་ཟ་སྐལ་གྱུར་པ་ལྷག་པར་སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་ཤིན་ཏུ་མང་། །ཕོ་བར་མི་བདེ་ 
མོད་ཀྱང་ལྟོགས་ཤིང་སྐོམ་པས་མི་འཐུང་ཁ་མེད་འབྱུང་། །དེ་ཡང་མཁོ་བའི་དུས་སུ་མི་འོང་རེ་ཐག་ཆད་པའི་དུས་སུ་འོང་། །ན་བའི་སྡུག་བསྔལནད་གདོན་དྲག་ཕོས་ཟིན་ 
ནས་ཉིན་རེའི་གནད་གཅོད་ཀྱི། །སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པར་མི་ནུས་ལུས་ཀྱི་ཤ་ལྤགས་སྐམས་ཤིང་འགུལ་བསྐྱོད་དཀའ། །ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཟས་དང་སྐོམ་རྣམས་འདོད་ཀྱང་སྤྱོད་ 
པའི་རང་དབང་མེད། །ནད་ལ་གནོད་ཀྱིས་དོགས་ནས་ཟས་དང་སྐོམ་གྱི་ཚོད་རྣམས་སྨན་པས་འཛིན། །ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ཡི་ཟས་སྐོམ་སྨན་དང་གཏར་བསྲེག་མི་འདོད་ 


བཞིན། །བསྙེན་དགོས་མོ་སྨན་རིམ་གྲོ་བྱས་རྣམས་གནོད་པ་བསྐྱལ་བ་བཞིན་དུ་འགྲོ། །འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནད་ཚབས་ཆེར་སོང་མོ་སྨན་རིམ་གྲོ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཤབ་ 
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ཤུབ་གཏམ་ལབ་ངོ་འཛུམ་གནག་ཅིང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རང་ཡུལ་བསྙེགས། །གཉེན་བཤེས་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་བསྐོར་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་ཞིང་ཤི་དགེ་དུར་འདེབས་སོགས། ། 
ཤོམ་ར་འདིངས་ཚེ་ནད་པའི་ལུས་ཀྱི་བཀྲག་མདངས་ཀུན་ཉམས་ཡི་དྭགས་འདྲ། །ཁ་བསྐམས་མཆུ་བརྡེས་མིག་གཉིས་དོང་ལྕང་དབུགས་བརྩེགས་སྔར་བྱས་ལས་ལ་འགྱོད། ། 
མགོ་མི་ཐེག་ཅིང་རྐང་བ་གཉིས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱང་མི་ཐེག་ལག་པ་ཡིས། །ཟས་སྟོད་མི་ཐེག་མར་ལྕུང་ནམ་རིང་ཉི་མ་ཤར་བ་ངང་ཐུང་སྐྱེ། །ང་ཡར་ཁྱོག་དང་འཆི་བར་འདུག་ 
པས་བསླུབ་བྱ་ཚིག་གསུམ་བྱའོ་ཟེར། །གཉེན་བཤེས་དུས་ཚེ་ལག་པ་བཅིངསནས་མ་དུ་སྙིང་རུས་གྱིས་ཤིག་ཟེར། །གཉེན་བཤེས་ནོར་རྫས་ཆགསནས་ཧྲིག་ཧྲིག་བལྟ་ཞིང་ 


མཆིམ་རེ་གཉིས་འདོར། །གཉེན་བཤེས་འཁོར་གཡོགནོར་རྫས་དང་བྲལ་གཅེས་པའི་ལུས་ཀྱང་མལནས་བཞག །མར་གྱིནང་ནས་སྤུ་ཉག་བཏོན་བཞིན་གཅིག་པུར་ལག་པ་ 


སྟོང་པ་རུ། །ཆ་མེད་བར་དོའི་འཕྲང་རིང་ལམ་ལ་གྲོགས་མེད་གཅིག་པུར་འགྲོ་དུས་འགྱོད། །བར་དོའི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་མཐོང་ཚེ་རབ་ཏུ་སྐྲག་ནས་སྙིང་རྩ་འདིར། 
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ˆ ༄༅། །གཞན་ཡང་མི་མཐུན་དགྲ་ལ་འཕྲད་དང་འཕྲད་ཀྱིས་དོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། །ཡིད་དུ་འོང་བའི་གཉེན་བཤེས་བྲལ་དང་འབྲལ་གྱིས་དོགས་ 


པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། །ཕྱུགས་ལ་ཇག་རྐུན་གོད་སོགས་བྱུང་དང་འབྱུང་གིས་དོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། །ལོ་ཏོག་སད་སེར་སོགས་ཀྱིས་བཅོམ་དང་བཅོམ་གྱིས་དོགས་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། །རབ་བྱུང་གཉེན་པོ་ཞན་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་འགོ་མ་ཐོན་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང། །ཤེས་རབ་དམན་པས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱབ་མ་གྲུབ་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་། །ཕྱུག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འཚོ་སྐྱོང་མ་ཐུབ་ནམ་ཡང་མི་ཁོམ་སྡུག་བསྔལ་དང་། །དབུལ་བོས་ཁྱི་བཞིན་ཉུལནས་ནོར་རྫས་བཙལ་ཀྱང་མི་རྙེད་སྡུག་བསྔལ་དང་། །ན་ 
བོ་འོན་པ་ལོང་བ་ལྐུགས་པ་བྲན་གཡོག་གྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། །ཕྱུག་པོ་སྦྲང་པོར་སོང་དང་མང་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། །ནད་ཚེ་ཚ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་ 


འཐབ་རྩོད་གཏུགས་ཤེར་ལ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་མང་། །དེསན་མི་ཡི་སྡུག་བསྔལ་སྤངས་ནས་ཐར་པའི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་བྱ། །དེ་ལྟརནུས་པ་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་ 
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ཚེང 


དབང་པོས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ལྷ་ཡི་བསོདནམས་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ། །ཕྲག་དོག་སྐྱེས་པའི་དབང་གིས་ལྷ་དང་འཐབ་ཚེ་མཚོན་ཆའི་ 
འཁོར་ལོ་ཡིས། །གནོད་པ་འབའཞིག་བསྐྱེད་ལ་ལུསནི་རྨསནས་འདྲལ་དང་འཆི་བ་དང་། །ངག་གིས་རྒྱོབ་སོད་མི་སྙན་སྒྲ་མང་སྒྲོགས་ཤིང་གསོན་སྲེག་བྱེད་པ་དང་། །ཆུ་ 
ལ་སྐྱུར་དང་མགོ་བོ་གཅོད་དང་སྙིང་འདོནནང་ཁྲོལ་འབྱིན་པ་སོགས། །སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་ཉིན་འཁྲུག་མཚན་འཁྲུག་ལས་ཀ་ཐམས་ཅད་དམག་ལ་བྱེད། །སྡུག་བསྔལ་ 
བཟོད་མེད་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་ཉི་མ་རེ་རེ་བཞིན་དུ་མྱོང་། །འདོད་ལྷ་རྣམས་ལ་འཆི་བར་ཉེ་ཚེ་ལུས་ཀྱི་བཀྲག་མདངས་ཉམས་པ་དང་། །སྙན་ལ་འདུག་སྙིང་མི་འདོད་མེ་ཏོག་ 
ཕྲེང་རྙིང་གོས་ལ་དྲི་མ་ཆགས། ༣༢ ་ནྲན་༦ར༦་ །བྲུས་ཆུ་ལུས་ལ་ཆགས་པ་གོས་དང་རྒྱན་ལས་སྒྲ་མི་སྙན་པ་ 
འབྱུང་། །མིག་གིརྫི་མ་འཁྲབ་པ་ཡུལ་གཅིག་ལ་ཆགས་ཉེ་བའི་འཆི་ལྟས་ལྔ། །དེ་བཅུ་འཆི་བའི་ལྟས་སུ་རིགསནས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཁྱད་པར་དུ། །གང་དུ་སྐྱེ་གནས་ 


ཕུ 


༄༅། །བརྟགསན་ཤེས་པ་ཡིན་པས་དམྱལ་བ་ལྟ་བུ་ལ། །སྐྱེན་དམྱལ་བར་སྐྱེས་དང་ཁྱད་མེད་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པ། །ལྷ་ཡི་ཞག་པོ་ལྔ་ 
སོགས་མྱོང་ཞིང་ལྟ་ཡི་ཞག་པོ་ཉུང་ཤོས་ལ། །མི་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པས་སྡུག་བསྔལ་ཡུན་རིང་མྱོང་བ་ཡིན། །གཞན་ཡང་བསོད་ནམས་ཆེ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཆུང་བས་ 
མཐོང་བས་སྤ་བཀོང་དང་། །སྟོབས་ཆེ་ལྷ་ཡིས་སྟོབས་ཆུང་ལྷ་རྣམས་གནསནས་གཞན་དུ་སྐྲོད་པ་དང་། །ལྷ་མ་ཡིན་ལ་འཐབ་པའི་དུས་སུ་གཅོད་འདྲལ་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ 


༩ ཚོགས་མྱོང་། །གཟུགས་ཁམས་གཟུགས་མེད་ཁམསན་མངོན་གྱུར་སྡུག་བསྔལ་མེད་ཀྱང་སྔོན་ལས་ཀྱི། །འཕེན་པ་ཐདནས་ཤིན་སྐར་ཡང་འོག་ཏུ་ལྟུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 


ཡོད། །དེ་ཕྱིར་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོཞེས། །གསུངས་པ་ཡིན་པས་དནི་བདག་གིས་འཁོར་བ་འདི་ལ་རྒྱབ་བསྟནནས། །བདེ་ 


ཆེན་ཐར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ཉམས་དགར་སྙོགས་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་ནུས་པ་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཉེར་ལེན་ཕུང་པོ་གྲུབ་པ་ 


ཅ་ 
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༤ 


ཙམ་ནས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་པའི། །འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་དཔེརན་ཚ་བའི་རྨ་འབྲས་འདྲ། །འདི་ཡི་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་མི་འདོད་སྡུག་ 
བསྔལ་དུ་མ་བསྐྱེད་པསན། །འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་གཉིས་ཀ་བསྐྱེད་པའི་རྩ་བ་ཡིན། །འགྲོ་འདུག་ཉལ་བ་བཟའ་བཏུང་ཉི་མ་གྲིབ་མ་ཧ་ཅང་ 
བསྟེན་དྲགསན། །སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་སོགས་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཚ་བའི་རྨ་འབྲས་ཆུ་བསིལ་བས། །བཏབ་ན་བར་དེར་བདེ་བར་སྣང་ཡང་འགྱུརནས་སྡུག་བསྔལ་ 
བསྐྱེད་པ་འདྲ། །མཛེ་ཐོག་ཕོལ་མིག་གྲང་ཐོག་ཚ་ནད་མུག་གེའི་ཐོག་ཏུནད་ཡམས་དང་། །རྒས་ཐོག་ནད་བྱུང་ལ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་ཚ་བའི་རྨ་འབྲས་ལ། །ཚྭ་ 


ཆུས་རེག་པས་སྡུག་བསྔལ་སྔར་བས་ཆེར་འཕེལ་བཟོད་གླགས་མེད་པ་འདྲ། །འགྲོ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་མནར་བ་བརྟགསན་སྡུག་བསྔལ་ཕུང་པོར་འདུག །དེསན་ 


སྡུག་བསྔལ་དེ་གསུམ་སྤངས་ནས་ཐར་བའི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་ནུས་པ་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཉེར་ལེན་ཕུང་པོ་འདི་ཡིས་ཚེ་ 
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༦ 


བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀརའདྲེན་པར་བྱེད། །ཕུང་པོ་གྲུབ་པ་ཙམནས་འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་རྟག་ཏུ་འགྲོགས་པསན། །དཔེརན་ཁུར་ཆེན་ཁུར་བ་མ་ཕོག་བར་དུ་ 
བདེ་བ་མེད་པ་བཞིན། །ཕུངཔོ་འནི་མསམྭ་ཐོ་ལ་བརྡཛཱ་སྲུག་བྲས་པམ་གཏོགས་བདི་བ་མིད། ཏིས་ན་ཧུཿ བསྔལ་ཧྷངལོ་ཏུནསཉུས་ཐན་པའི་གོ་འཐ་འབོང་མརར། ། 
དེ་ལྟརནུས་པ་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཞན་ཡང་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་འདིན་དྲག་རྣམས་གཉེན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། །གཉེན་རྣམས་དགྲ་རུ་ 
གྱུར་ནས་འགྲོ་བས་ཕན་གནོད་བྱེད་ལ་ཡིད་བརྟན་མེད། །སྐྱེ་བ་འཕོསནས་དགྲ་གཉེན་གཉིས་ཀ་གོ་ལྡོག་མ་ཐད་ཚེ་འདིར་ཡང་། །ཕན་ཚུན་འགྱུར་ནས་འགྲོ་སྟེ་རེ་ཞིག་ཅིགན་ 
དགྲ་ཡང་མཛའ་བོར་འགྱུར། །མཛའ་བོ་ཡང་ནི་དེ་བཞིན་དྲགར་འགྱུར་དེ་བཞིན་ཁ་ཅིག་བར་མར་འགྱུར། །བར་མ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ནི་དགྲར་འགྱུར་དེ་བཞིན་མཛའ་བཤེས་འགྱུར་ 


ཅཨ༅ །དིའྲི་ན་འཆི་བ་ལ་སོགས་པ། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་ྣོད་བྱད་པ་དངཕྱིམའི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་འདྲེན་བྱེད། །འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྡུག་[ 
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འགྲོབས། །དེསན་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་གཉེན་བཤེས་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་དོན་མི་འདུག །སྔོན་ཆད་སེམས་ཅན་གཅིག་གིས་མ་བྱས་ནུཊོ་འཐུང་བ་གང་ཡིན་པ། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོ་བཞི་ལ་དེ་ཡི་ཚད་ཙམ་མེད་གསུངས་དེ་བཞིན་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མྱ་བུས་ནུ་ཞོ་འཐུང་བ་གཞལ་བར་ག་ལ་ནུས། །ད་ཡང་རང་གི་ཚེ་མཇུག་འདི་ལ་ཐར་པའི་བཙན་ས་ 
མ་ཟིན་ཕྱིན། །འཁོར་བའི་གནས་འདིར་འཁྱམསནས་དེ་བས་ད་དུང་ཆེས་མང་འཐུང་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ལྷ་ཡི་བདུད་རྩི་ལ་སོགས་འཁོར་བའི་བདེ་བ་ཅི་ཅམ་ཞིག །སྔོན་ 
ཆད་སྤྱད་ཀྱང་ཚིམ་པ་མ་བྱུང་ལྷག་པར་སྲེད་པ་ཆེར་འཕེལ་ནས། །བདེ་བ་དེ་དག་ཆ་ཙམ་དུ་ཡང་མི་ཕོད་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་མུངས། །སྔོན་ཆད་ཡང་དང་ཡང་དུ་དམྱལ་བའི་ 
ཟངས་ཞུན་བསྐོལ་བ་གང་འཐུང་བ། ྱི་ཡི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དེ་ཡི་ཚད་ཙམ་ཡོད་མ་ཡིན། །སྔོན་ཆད་ཁྱི་དང་ཕག་ཏུ་གྱུར་ནས་མི་གཙང་ཐོས་པ་གང་ཡིན་པ། །དབུས་ 


ཀྱར་ཡིརྒྱལཔོ་རི་རབ་ཚད་ལས་ཤིན་ཏུ་ལྷག་པར་འགྱུར། །སྔོན་ཆད་མཛའ་བཤེས་རྣམས་དང་བྲལནས་འཁོར་བའི་གནས་སུ་གང་དུས་པ། །མིག་གི་མཆི་མའི་ཐིགས་པ་ 
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༄༅། །བསགསས་སྣོད་དུ་རྒྱ་མཚོ་རུང་མ་ཡིན། །སྔོན་ཆད་ཕན་ཚུན་རྩོད་པའི་ཕྱིར་དུ་མགོ་བོ་བཅད་པ་གང་ཡིན་པ། །སྤུངསན་མཐོ་བའི་ཚད་ཀྱང་ 


ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་ཐལ་བརའགྱུར། །དེསན་ད་ཡང་ཐར་པའི་བཙན་ས་མ་ཟིན་ཕྱིན་ཆད་འཁོར་བ་རུ། །ཡུན་རིང་འཁྱམསནས་སྡུག་བསྔལ་ཤུགས་དྲག་བཟོད་ 


གླགས་མེད་པ་མྱོང་བར་ངེས། །སྔོན་ཆད་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་ལུས་བླངས་དོར་བའི་རུས་པ་མ་གོདན། །ལྷུན་པོར་མཉམ་པ་ཡོད་གསུངས་དེསན་ལུས་ཐོབ་པ་ལ་ཡིད་བརྟན་ 
མེད། །རང་གི་མ་དང་མ་ཡི་མ་བྱས་བགྲང་བའི་ཆེད་དུ་ས་ཆེན་པོ། །འདི་ཉིད་རིལ་བུ་ཆུང་ངུ་དཔེརན་རྒྱ་ཤུག་ཚི་གུ་ཙམ་པ་བྱས། །བགྲངས་ཀྱང་ས་ཡིས་མི་ལངས་དེ་བཞིན་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་མ། །རྐྱང་བ་བྱས་པ་བགྲངསན་གྲངས་ཀྱིས་མི་ལངས་མ་དེ་རྣམས་ཀྱི་མངལ། །མི་གཙང་ནང་དུ་ཉལནས་སྔོན་ཆད་སྡུག་བསྔལ་ཡུན་རིང་ 
རྱོང་བ་ཡིན། །སྔོན་ཆད་ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་འཁོར་བསྒྱུར་ལ་སོགས་འཇིག་རྟེན་མཆོད་འོས་སུ། །གྱུར་ཀྱང་ལས་ཀྱི་འཕེན་པ་ཟདནས་འཁོར་བའི་ཡང་བྲན་གྱུར་པས་ན། ། 
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ནཱི :021172199 


༤༧ 


།མཐོན་པོརོ་ུར་ལ་ཡིད་བརྟན་ཅིང་མེད་འཆེ་དུས་གཅིག་པུར་གྲོགས་མེད་པར། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འགྲོ་དགོས་པསན་འགྲོགས་པའི་གྲོགས་ལ་ཡིད་བརྟན་མེད། །དེསན་ 
སྔོན་ཆད་རབ་ལྷའི་བདུད་རྩི་འབྲིང་མས་ནུ་ཞོ་འཐུང་བ་དང་། །ཐ་མ་མི་གཙང་བ་དང་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མ་ལ་སོགས་རྒྱ་མཚོ་ལས། །མང་བ་འཐུངས་ཀྱང་བཟང་པོས་ཚིམ་དེ་ཆོག་ 
ཤེས་མ་བྱུང་ངན་པ་རྣམས། །འཐུངས་པས་སུན་ཏེ་ཞེན་ལོག་མ་བྱུང་ད་བར་མྱངས་པ་དེས་ཆོག་གི །དནི་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ་པའི་དུས་འདིར་འཁོར་བར་རྒྱབ་བསྟན་ 
ནས། །ཐར་པའི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཅིས་ཀྱང་མྱུར་དུ་འཐོབ་པར་བྱ། དེ་ལྟརནུས་པ་སྤྱི་བོའི་བླ་མཐུབ་པའི་དབང་པོས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་རྒྱུནི་ 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་གཉིས་ཡིན་ཁྱད་པར་དུ། །ཉེན་མོངས་གཙོབོ་ཡིན་ལ་ཉོན་མོངས་རྩ་བ་བདག་འཛིན་འཕུང་རྒན་ཡིན། །བདག་ཏུ་བཟུང་ལ་བརྟེནནས་བདག་གཞན་སོ་ 
སེར་རིས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད། །དེ་ལྟར་བཅདནས་རང་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་ཞེ་སྡང་དང་། །གཞན་ལས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་ལྟ་ལོག་ 
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༄༅། །རྣམས་སྐྱེ་ལ། །དེ་ལ་བརྟེནནས་བདག་མེད་སྟོན་པའི་སྟོན་པ་དེས་བསྟན་ལས་འབྲས་དང་། །བདེན་བཞི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སོགས་མེད་པར་ 
འཛིན་པའི་ལོག་ལྟ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ། །དེ་ལ་བརྟེནནས་ཉོན་མོངས་གཞན་རྣམས་རྒྱསནས་ཉོན་མོངས་དེའི་དབང་གིས། །བསགས་པའི་ལས་ཀྱིས་སྔོན་ཆད་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་ 
ཀེ ལུསླ་བངས་མི་འདོད་པའི། །སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རང་གིས་ད་ལྟའི་བར་དུ་མྱངས་པ་ཡིན། །དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་དགྲ་རུ་བལྟསནས་མ་སྤངས་ཕྱིན་ཆད་ལས་ 
ཡ བསགསནས། །སླར་ཡང་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་ལུས་བླངས་སྡུག་བསྔལ་མྱང་བར་ངེས། །དེསན་བདག་གིས་ཉོན་མོངས་གང་བྱུང་དགྲ་རུ་བལྟསནས་འབུར་ 
འཇོམས་བྱ། །དེ་ལྟརནུས་པ་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་ཉིད་ལས་དང་ཉོན་མོངས་གཉིས་ཀྱི་སྙིང་ནག་འཕུང་རྒན་དགྲ་བོ་ཡིས། །འཁོར་ 


བའི་བཙོན་ཁང་ནང་དུ་ཉེར་ལེན་ཕུང་པོའི་ཐག་པ་ནག་པོས་བཅིངས། །འདུ་བྱེད་འགྱུར་དང་སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་ཆད་པ་ཉིན་རེ་བཞིན། །གཅོད་ཅིང་སྡུག་ 
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སིི ཞིང་མ་གུས་ལྟུང་བ 


བསྔལ་སྣ་དགུ་འཛོམ་པའི་འཁོར་བའི་བཅོནཁང་འདི་ཉིད་དུ། །བློ་བདེར་སྡོད་པ་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ་འདུག་དནི་བསླབ་གསུམ་ཅང་ཤེས་ཀྱི། །རྟརཞོན་འབད་རྩོལ་དྲག་པོས་ལྕུག་ 
བྲབ་ཐར་བའི་ལམ་ལ་གྱེན་དུ་རྒྱག །ནམ་ཡང་ཕྱི་མིག་མི་བལྟ་བདེ་ཆེན་ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་སྙོགས་པར་བྱ། །དེ་ལྟརནུས་པ་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །བྱད་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཚུལ་བཞིན་བསྲུངསན་ཕན་ཡོན་ཆེ་ཞིང་མ་བསྲུངསན། །ཉེས་དམིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་འདུག་པས་རང་གིས་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་པའི། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་མིག་འབྲས་བཞིན་དུ་བསྲུང་བར་བྱ། །དེ་ཡང་མི་ཤེས་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་སྒོ་ཡིན་དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ལ། །བསླབ་བྱ་རྣམས་ཉན་ཤེས་པར་བྱ་ 
¦ ང་བའི་སྒོ། །ཡིན་པས་དེ་ཡི་གཉེན་པོར་སྟོན་པ་དེ་ཡིས་བཅས་པའི་བསླབ་པ་དང་། །བསླབ་པ་དེ་ལ་ཚུལ་བཞིན་སློབ་གྲོགས་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ 


གུས་པར་བྱ། གོང་གི ཅེ དདོང་གཏོག། །གང་ཡིན་དྲན་པས་གསལ་འདེབས་པ་དང་ལེགས་ཉེས་དཔྱོད་པའི་ཤེས་བཞིན་གྱིས། 


ཆ 


༄༅། །བྱ་ར་བྱེད་ཅིང་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་བསྐྱེད་ནས་བག་དང་ལྡན་པར་བྱ། །ནམོངས་མངབ་ལྱུངབ་འབྱུང་བའི་སྒོ་ཡིན་ེ་ཡི་གཉེནཔོ་ལ། །ཉོན་ 
མོངས་གང་བྱུང་འབུར་འཇོམས་བྱསནས་ཉེས་པས་མ་གོས་པ་ལ་འབད། །བརྒྱ་ལ་གོས་ཀྱང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱིར་བཅོས་སྟོབས་བཞིའི་བཤགས་སྔོམ་བྱ། །དེ་ལྟར་ནུས་པ་སྤྱི་ 
བོའྱི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བྱིན་གྱིས་རློབས།། །། ༢ རྨད་བྱུང་བློ་གྲོས་རི་རབ་སྲུབས་ཤིང་སྲ་བས་མདོ་སྔགས་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས། །ལུང་རིགས་བཟང་པོས་ཤེལ་ 
ལས་ལེགས་གྲུབ་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་ཉི་ཟླ་བླངས། །གངས་ཅན་མཁའ་ལ་འཕགས་ཚེ་ཀུན་གྱི་མི་ཤེས་མུན་པ་བསལ་ཞེས་གྲགས། །རྒྱལ་བ་སྟོབས་མཆོག་གཉིས་པ་ད་དུང་ 
སྙིང་གི་པད་དཀར་རྩེ་ལ་བཞུགས། །ཁྱོད་གསུང་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ཆོས་སྐོར་རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་གླིང་མཆོག་ནས། །སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་ལམ་རིམ་ཉུང་འདུས་ 


གསེར་ཕྱེ་བླང་ས་ཟིནནས། །དནི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གླིང་བསྙེགས་ནས། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་ཉུང་འདུས་འདོད་དོན་ཀུན་སྐོང་ནོར་བུ་ 
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། 


ལེན། །དེ་ལྟར་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམསནས་སྲིད་པ་མཐའ་དག་མེ་འོབས་ལྟར། །མཐོངནསཉེན་མོཇས་པ་དང་སྡུག་བསྡུལ་ཉེ་བརཞི་བའི་ཐརབ་ལ། །ཐོབ་ 
འདོད་ཤུགས་དྲག་བློ་སྐྱེས་དེནས་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་ལ། །བསླབས་ན་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ཐར་བ་ཐོབཅིང་དེ་ཡང་མཐོ་རིས་ཀྱི། །དཔལ་ལྟར་ཟདནས་སླར་ཡང་ 
འཁོར་བའི་གནས་སུ་ལྟུང་བ་མ་ཡིན་མོད། །འོནྭ་ཀྱང་སྐྱོན་ཟད་པ་དང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་ཕྱོགས་རེ་བ་ཡིན་པའི། །རང་དོན་མ་རྫོགས་པསན་གཞན་གྱི་དོན་ཡང་ཉི་ཚེ་བར་ཟད་ 
ཅིང་། །མཐར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐུལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ངེས་པར་འཇུག་དགོས་པས། །དེསན་གཞན་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་པས་རང་གི་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་དོན། ། 
མ་ཚང་མེད་པརཞར་ལ་འགྲུབ་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་འཇུག་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་ནུས་པ་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་གི་མདུན་དུ་ཕ་མ་གྲོགས་ 


མཆེད་ལ་སོགས་ཡིདའོང་གཉེན་རྣམས་དང། །དགྲལ་སོགས་པའི་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དང་བར་མའི་སེམས་ཅན་དང་། །དེ་དག་མཐའ་བསྐོར་རྣམས་སུ་སེམས་ཅན་གཅིག་ 


༄༅། །ཀྱང་མ་ལུས་ཡོད་པར་དམིགས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ངོསནས་བདེ་འདོད་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་མཚུངས་པས་ན། །སེམས་ཅན་འགའ་། 
ཞིག་ཉེ་བར་བཟུངནས་ཕན་འདོགས་གནོད་པ་སེལ་བ་དང་། །འགའ་ཞིག་རིང་བར་བཟུངནས་གནོད་དང་ཕན་པ་མི་འདོགས་ཡེ་མི་རིགས། །རང་གི་ངོསནས་ཐོག་མ་མེད་ 
ཀུ ནས་ད་བར་སེམས་ཅན་འདི་དགྲ་ནམས། །ལན་གྲངས་མང་པོར་བདག་གི་གཉེན་དུ་མ་གྱུར་པནི་གང་ཡང་མེད། །དེསན་སེམས་ཅན་གང་ལ་ཆགས་པར་བྱ་ལ་གང་ལ་སྔང་ 
2 བར་བ། །ད་ལྟའི་ཕ་མ་སྤུན་ཟླ་ལ་སོགས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གཉེན་རྣམས་ཀྱིས། །ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེདནས་དྲག་ཡི་གཙོ་བྱོ་བས་པ་གངས་མི་ཆོད། །དགྲ་ནམ་བྱས་པའི་དུས་ 
སུ་རང་ལ་མི་འདོད་གནོད་པ་ཚད་མེད་བསྐྱལ། །གནས་ཁང་གཅིག་གིནང་དུ་གནས་ཀྱང་ཡིད་མི་བདེ་བནག་ཡོ་རེ། །དེ་གཞན་སོང་ནནམ་ལངས་སོང་བ་ལྟ་བུ་གྲངས་མེད་ 
བྱས་པ་ཡོད། །ད་ལྟའི་དགྲ་སོགས་ཡིད་མི་འོང་བ་འདིས་ཀྱང་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས། །བདག་གི་ཕ་མ་ཕུནུ་སྤུན་ཟླ་སྲིང་མོ་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་། །གྲོགས་མཆེད་ལ་ 


སར" 


སོགས་བྱས་པ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད་བྱས་པའི་དུས་སྐབས་སུ། །ཕན་བདེ་ཚད་མེད་བསྒྲུབ་ཅིང་གནོད་པ་ཚད་མེད་པ་ལས་བསྐྱབས་པ་དང་། །བྱད་པར་བདག་གིས་འདི་ཉིད་ ' 
མེདན་ཅུང་ཟད་སྡོད་མི་ཚུགས་པ་དང་། །འདིས་ཀྱང་བདག་མེད་ཅུང་ཟད་སྡོད་མི་ཚུགསཔ་གྲངས་མེད་བྱས་པ་ཡོད། །དེསན་དགྲ་གཉེན་གང་ལ་ཉེ་རིང་ཆགས་སྔང་གཉིས་ 
དང་བྲལ་བར་བྱ། །དེ་ལྟར་ནུས་པ་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པས་བདག་གི་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་ཐོག་མ་མེད། །སྐྱེ་བ་གཅིག་ནས་ 
གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་ཡུལ་ཕྱོགས་ས་ཕྱོགས་འདིར་མ་སྐྱེས། །བྱ་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ལ་སྐྱེས་པ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད་སེམས་ཅན་གྱི། །ལུས་འདི་མ་བླངས་བྱ་བ་གཅིག་མེད་ 
བླངས་པ་ལ་ཡང་གྲངས་མི་ཆོད། །སེམས་ཅན་འདི་ཡིས་བདག་གི་ཕ་མ་ཕུ་ནུ་སྲིང་མོ་ལ་སོགས་པ། །མ་བྱས་གཅིག་མེད་བྱས་པ་ལ་ཡང་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད་ཁྱད་པར་དུ། ། 


སེམས་ཅན་རེ་རེས་མི་ཡི་རྟེན་ལ་བདག་མ་མ་བྱས་གཅིག་ཀྱང་མེད། །བྱས་པ་གྲངས་ཀྱིས་མེ་ཆོད་དེ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་སངས་རྒྱས་སྐུ་ཚེ་དེའི། །ཡུམ་གྱི་སྐུ་ཚེ་མང་པོར་མ་བྱས་ ཝཱ 


0 


0 


༨ ༄༅། །གསུངས་ཤིང་གང་ཟག་གཞན་ལ་ཡང་། །དེ་ལྟར་བྱས་ཞེས་གསུངས་པས་ཕྱིརན་སངས་རྒྱས་བཀའ་ལ་བསླུ་བ་མེད། །སྔར་མ་བྱས་པར་མ་ 


ཟད་མ་འོངས་པན་ད་དུང་བྱེད་པར་འགྱུར། །འོན་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པསན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་མ། །མ་ཡིན་སྙམན་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་བཞིན་དུ་ 
བདག་གི་སྐྱེ་བ་ཡང་། །གྲངས་མེད་བླངས་པའི་ཕྱིརན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གི་མ་ཡིན་ངེས། །བདག་གཞན་ཀུན་གྱི་མ་བུ་ཡིན་པརངོ་མི་ཤེས་པས་བདག་གིམ། །མ་ 
ཡིན་སྙམན་མི་ཚེ་འདིར་ཡང་མ་བུ་གཉིས་ཀ་ཆུང་དུས་སུ། །དབྱེ་བསངོ་མི་ཤེསན་སྐྱེ་ཤིས་བར་དུ་བཅད་ན་ག་ལ་ཤེས། །གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་ཚེ་ 


༨ 


རབས་སྔ་མའི་དུས་སུ་མ། །ཡིན་ཀྱང་སྔར་འདས་ཟིན་པས་དནི་བདག་མ་ཡིན་པར་མི་འཐད་དོ། །སྙམན་ཚེ་འདིའི་མ་དེ་ཟླ་བ་སྔོན་མའི་དུས་སུ་མ་ཡིན་ལ། །བླ་བ་ཕྱི་མའི་ 


དུས་སུ་བདག་གི་མ་མ་ཡིན་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཟླ་བ་སྲ་ཕྱིའི་དུས་སུ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་བཞིན། །ཚེ་རབས་སྔར་མ་ཚེ་འདིའི་མ་གཉིས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཁྱད་པར་ 
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༤༤༧༤ 


མེད། །དེསན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྲིནྱ་གིས་བསྐྱངས་པའི་བདག་གི་མ་ཡིན་ངེས། །དང་པོ་ཚེ་འདིའི་མ་ཡི་མངལ་དུ་ཞུགས་ནས་ཟླ་བཅུའི་བར་དུ་མས། །གཞན་གྱིས་ཁ་ 
ཟས་བྱིན་ཡང་གནོད་ཀྱིས་དོགསནས་གང་ཡིན་ཟ་མི་ཕོད། །འགྲོ་འདུག་འགུལ་བསྐྱོད་ཤུགས་དྲག་བྱསན་གནོད་ཀྱིས་དོགསནས་དལ་བར་བྱས། །ཐན་སྐེ་རགས་ཡན་ཆད་ 
བསྔམསན་གནོད་ཀྱིས་དོགསནས་ལྷོད་ཕོར་བཅིངས། །མངལནས་ཆུད་ཟོས་མ་བྱས་དལ་འབྱོར་ལུས་འདི་བྱིན་པས་དྲིན་རེ་ཆེ། །བར་དུ་བཙས་དུས་ཤ་རུས་འགས་འདྲའི་ 
སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་མྱོང་བཞིན་བཙས། །བཙས་མ་ཐག་ཏུནོར་བུུ་ཆེད་ལྟར་སེམས་དགའ་འཇམ་པའི་སྟན་ལ་བཞག །ལག་ཏུ་བངསནས་བྱམས་པའི་མིག་གིས་བལྟ་ཞིང་ 
དགའ་བའི་འཛུམ་གྱིས་བསུས། །སྙན་པའི་མིང་ནས་འབོད་ཅིང་མངར་བའི་ནུ་ཞོཁ་རུ་ཡང་ཡང། ད། །རུམ་གྱི་ཕུག་གི་དྲོ་སར་བཅུགནས་ཤ་ཡི་དྲོད་ལ་རྒྱུན་ཏུ་གླན། །ཟས་ 


གཡོས་བྱིནན་ཆོག་ཀྱང་གནོད་ཀྱིས་དོགསནས་ལྕེ་ཡིས་བསྙད་ནས་བྱིན། །སྣབསནི་ལག་པས་ སན་ཆོག་ཀྱང་གནོད་ཀྱིས་དོགསནས་ཁ་ཡིས་ཕྱིས། །མི་གཙང་ས་རྡོས་ 
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༄༅། །ཕྱིས་ན་ཆོག་ཀྱང་གནོད་ཀྱིས་དོགས་ནས་ལག་པས་ཕྱིས། །མཚན་མོའི་དུས་སུ་འོག་ཏུ་གཅུར་གྱིས་དོགསནས་གཉིད་ཀྱི་བདེ་བ་བཀག །ཟླ་བ་ 
ཁ་ཤས་སོང་བའི་འཕྲོནས་འཛུམ་རེ་བྱས་པ་ལ་ཡང་མ། །དགའ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པབྱས་དེནས་གོམ་པ་རེ་གཉིས་ཙམ། །འདེགས་ཤེས་ཙན་བདག་གི་བུ་ལ་ལྟོས་ཟེར་ 
དགའ་བཞིན་གཞན་ལ་ངོམ། །ཆང་འཐུང་བཞིན་དུ་འགྲོ་འདུག་བྱེད་དུས་ཡུལནས་འདུག་དུས་མིག་བཞིན་འཚོ། །གཞན་དུ་སོང་ན་བུ་དེཅི་བྱས་ཡོད་སྙམ་སེམས་ལ་བདེ་དུས་ 
མེད། །མེ་ཆུ་གཡང་སོགས་འཇིགས་པ་ལས་བསྐྱབས་ཐ་ལུགས་འགྲོ་ལུགས་ཡན་ཆད་བསླབས། །བུ་ལ་མགོན་ཙམ་ཞིག་བྱུང་ཡང་གང་ཡོད་ཕངས་མེད་ ད་དུ་བཏང་། ། 
བུ་འདིན་ལས་རང་ཉིད་ན་དང་ཤི་ལས་རང་ཉིད་ཤིན་སྙམ། །དེནས་ཆེ་རུ་སོང་ནས་ཟ་མ་གང་བཟང་ཕོ་བས་འཇུ་ཚད་བྱིན། །གང་ཡོད་དྲོ་འཇམ་ཡང་པའི་གོས་ ས་གཡོགས་ 


ནས་མཛེས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །བུ་རང་གཞན་དུ་སང་བའཤུལནས་ཐ་མ་བཟང་པ་ཞག་རྙད་ཀྱང་། །ཁ་རུ་ཟ་མི་ཕོད་པར་བུ་ལ་སྟེར་སྙམ་རུལ་རག་བར་དུ་འཇོག །བུལ་ 


®8རཱིཾ་ངྱ32299192199 


དོ །བཟརཞིག་ཡོདན་སྒྲོགས་ཅིང་སྐྱོན་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་འགེབ་ཅིང་གསང་། །སྐོམ་དུས་མངར་བའི་ཇ་བླུད་ལྟོགས་དུས་ཟམ་གང་ཡོད་མདུན་དུ་བཞག །འཁྱགས་དུས་གོས་བསྐོན་ 


མདོརན་གང་མཁོ་དགའ་བཞིན་བྱིན་པས་དྲིན་རེ་ཆེ། །ཐམ་སྡིག་སྡུག་གཏམ་ངན་རང་སྲོག་ལ་ཡང་མ་བལྟས་བཙལ་བ་ཡི། །ས་ཞིང་ཁང་པནོར་རྫས་ཅི་ཡོད་ཐམས་ཅད་རང་ 
ལ་ལེགས་པར་བྱིན། །ཐམས་ཅད་བུ་ལ་འཕྲོད་པ་ཡིན་ཞེས་དགའ་དགའ་བྱེད་པས་དྲིན་རེ་ཆེ། །ཚེ་འདི་ཁོ་ནར་མ་ཟད་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེདནས་དྲ་ལྟའི་བར། །མ་འདེས་ 
བདག་གི་མ་བྱས་པ་རྣམས་བགྲངསན་གྲངས་ཀྱིས་ཆོད་མི་འགྱུར། །མ་བྱས་དུས་སུ་ཚེ་འདིར་རང་ཉིད་བསྐྱངས་བཞིན་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པ་ཡིན། །བྱད་པར་ཚེ་རབས་སྔ་མ་ 
མྱ་བུས་དུས་སུ་རང་གི་དོན་དུ་མས། །ལུས་སྲོག་དོར་བའི་དུས་ཀྱང་ཡོད་ངེས་མ་འདི་ཤིན་ཏུདྲིན་རེ་ཆེ། །ཚེ་འདིའི་ཕ་དང་དྲག་སོགསའགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་བདག་ 


གི་མ། །བྱས་དུས་ཚེ་འདིའི་མ་ཡིས་བསྐྱངས་བཞིན་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན། །ལྷག་པར་ཚེ་རབས་སྔོན་མར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་མ་བྱས་དུས། 
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ཟལ 
ཤི 


།༄༅། །བདག་གི་དོན་དུ་ལུས་སྲོག་དོར་བའི་མནི་མང་པོ་ཡོད་པ་ཡིན། །ལན་གཅིགམ་ཡིན་ཡང་ཡང་སེམས་ཅནརེ་རེས་བདག་གིམ་བྱས་པ། །གྲངས་ 


ཀྱིས་མི་ཆོད་མནམ་བྱས་པའི་དུས་སུ་ཕན་བདེ་ཚད་མེད་བསྒྲུབས། །གནོད་པ་ཚད་མེད་པ་ལས་བསྐྱབས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྲིན་རེ་ཆེ། །དཔེརནཁ་སང་ལྟོགས་ 
དུས་ཐས་བྱིན་དེ་རིང་ལྟོགས་དུས་ཟས་བྱིན་ལ། །ཁྱད་པར་མེད་བཞིན་ཚེ་འདིའི་མ་དང་ཚེ་རབས་སྔོན་མའི་མ་རྣམས་ཀྱི། །དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་དྲིན་ཅན་ཡིན། །མ་རྣམས་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་ལན་དུ་རང་གིས་དྲིན་གཟོ་བྱེད་དགོས་ཏེ། །ད་ལྟ་འཇིག་རྟེན་འདིན་ཚུར་ལ་ཟས་ནོར་ཙམ་གྱིས་ཕན་བཏགས་ 
པ། །ཕར་ལ་གདབ་ལན་སྟེརན་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེདནས་སེམས་ཅན་གྱིས། །ལན་གཅིག་མ་ཡིན་དྲིན་དྲན་ཡང་ཡང་ཕན་བཏགས་དྲིན་ལན་འཇལཉནི་ཅིའི་མི་དགོས། །རང་ 
གི་མ་སྨྱོས་མིག་ལོང་ལོང་འཁྲིད་མེད་པར་ལམ་ལོག་གཡང་ཁ་ཞིག །འགྲིམས་པ་རང་གིས་མཐོང་བཞིན་མ་དེ་ཡལ་བར་དོར་ནཁྲེལ་མེད་བཞིན། །མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ 
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༢ 


ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་གདོན་གྱིས་ཡིད་དཀྲུགས་དབང་མེད་སྐྱོས། །ཐར་པའི་ལམ་ལ་བལྟ་བའི་མིག་ལོང་ལོང་འཁྲིད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མེད། །འཁོར་བའི་གཡང་ཁ་ 
འཇིགས་སུ་རུང་བ་འགྲིམས་པ་རང་གིས་མཐོང་བཞིན་དུ། །སྐྱབས་མེད་འགྲོ་རྣམས་ཡལ་བར་དོརན་དེ་ལས་ཁྲེལ་མེད་གཞནན་གང་། །དནི་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་ལན་དུ་ 
སེམས་ཅན་གཅིག་ཀུང་མ་ལུས་པ། །འཁོར་བའི་གཡང་ལས་མྱུར་དུ་བསྒྲལ་ནས་ཐར་པའི་ལམ་ལ་དྲིན་གཟོབ་དགོད་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་ནུས་པ་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་ 
པོས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་གི་ཚེ་འདིའི་མ་ཡི་གཙོར་བྱས་མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཟག་མེད་བདེ་བ་ཡོད་པ་ཕར་ཞོག་ཟག་བཅས་བདེ་བ་ཙམ་མི་འདུག །བདེ་ 
བ་འདོད་ནས་འབད་འབད་དུང་དུང་བྱས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཙམ་མ་གཏོགས། །བདེ་བ་གཏནནས་མི་འདུག་སེམས་ཅན་བདེ་དང་ལྡནན་ཅི་མ་རུང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 


བདེ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་བྱམས་པ་བདེ་དང་ལྡན་པར་བྱ། །དེ་ལྟརནུས་པ་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བྱམས་པ་ལེགས་པར་བསྒོམས་པའི་ཕན་ 
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༄༅། །ཡོན་ལྷོ་ཕྱོགས་འཛམ་བུའི་གླིང་ཙམ་ལ། །ཕྱམས་པ་བསྒོམསན་དེ་ལ་དབང་བའི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར། །གླིང་གཉིས་ 
བསྒོམན་དེ་ལ་དབང་བའི་ཐངས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བ རྒ་རྒྱལ་འགྱུར། །གསུམ་ལ་བསྒོམསན་དེ་ལ་དབང་བའི་དངུལ་གྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་འགྱུར། །གླིང་བཞིར་ 
བསྒོམསན་དེ་ལ་དབང་བའི་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོས་བ རྭ་རྒྱལ་འགྱུར། །སྟོང་དང་པོ་དང་སྟོང་གཉིས་པ་ལ་བསྒོམསན་དེར་དབང་བདག་པེརའགྱུར། །སྟོང་གསུམ་པོ་ལ་ 
བསྒོམསན་དེ་ལ་དབང་བའི་ཚངས་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །མར་གྱུར་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒོམས་ན། །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་མིན་པ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་གསུངས། །སྤྱིར་ལས་བདག་གིར་བྱ་བ་ཡིན་ཀྱང་བྱམས་པ་རྣལ་མཞིག་སྐྱེསན། །གཞན་ལ་ཕན་སྟེ་དཔེརན་རྒྱལ་པོ་བྱམས་པའི་ 
སྙོབས་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུངས། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདུད་སྡེ་བྱམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕམ་པར་མཛད། །དེས་ན་འབད་པས་བསྒོམསན་རང་གི་བསྲུང་བའི་ 


ཟེ 


ཅ་ 


ར་ར 


ལ་ང 


མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན། །བྱང་ཤར་མཚམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་པོའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས། །སྟོང་གིས་བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་དེན་དགེ་སློང་འགོག་པ་ལ་ 
ཞུགས་པས། །བདེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ནམས་ཀུང་བདེ་ལ་དེར་ལྕོ་བེ་བ་བར་སྟོང་དུ། །ཚངས་སྤྱོད་སྤྱད་ལས་ཞིང་འདིར་ཐན་སེ་གོལ་གཏོགས་པའི་ཡུན་ཙམ་དུ། །སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་སེམས་བསྐྱེདན་སྔ་མ་དེ་ལས་བསོདནམས་ཆེས། །མང་དུ་བསྐྱེད་ན་ཉིན་དང་མཚན་དུ་གནས་པ་ལྟའི་སྨོས་ཞེས་གསུངས། །བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ཞིང་གི་ 
མཆོད་པ་རྣམ་མང་དཔག་མེད་ཇི་སྙེད་པ། །དྱཾས་མཆོགྲ་ནུམས་ལ་ཏེ་ཡིས་ རྟག་ཏུ་མཆོད་ལས་བསོད་ནམས་ཆེས་ཆེ་གསུངས། རྫིའུ་ཚོས་སུམ་བརྒྱའི་ཁ་ཟས་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ 
དུས་གསུམ བྱིན་པ་ལས། །བྱམས་པ ཡུད་ཅམཐང་ཅིག བསྒོམས 'པའི་ བསྙོངྐ་མུས་ དག་ལ་ཆར་མི་ཕོང ཕོད། །ལྷ་དང དང་མི ཡ་ཡིས་བྱམས་པར་འགྱུར་དང་དེ་ དག་རྣམས ཀྱིས་ 
བསྲུང་བ་དང་། །ཡིད་བདེ་བ་ དང་བདེ་བ་མང་དང་དུག་ དང་མཚོན་གྱིས་གནོད་མེད་ དང་། །འབད་པ 'མེད་པར་དོན་འཐོབ་པ་དང་ཚངས་པའི་འཇིག་ རྟེན་སྐྱེ་བར་འགྱུར། 
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༄༅། །གལ་ཏེ་གྲོལ་བརམ་གྱུརན་ཡང་ཕན་ཡོན་འདི་རྣམས་འཐོབ་པར་གསུངས། །དེས་ན་བྱམས་པ་ཐུགས་དམ་མཐིལ་དུ་བཟུངནས་རྟག་ཏུ་བསྒོམ་ 
པར་བྱ། །དེ་ལྟརརུས་པ་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་གི་ཚེ་འདིའི་མ་ཡི་གཙོར་བྱས་མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་ 
ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་དུང་འགྲོ་བཀོལ་སྦྱོད་སྡུག་བསྔལ་དང་། །མི་ཡི་སྐྱེ་རྒནའཆི་ལྷ་མིན་འཐབ་རྩོད་ལྷ་ཡི་འཕོ་ལྟུང་གི །སྡུག་བསྔལ་ཁོར་མོ་ཡུག་ཏུརྒྱན་དུསྱོང་བ་ཤིནཏུ་ 


2 = 2 ༨ 


བྱ། །དེ་ལྟར་ནུས་པ་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པའི་དགོས་པ་མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས། །སྒྲོལ་ཕྱིར་ངེས་ 


ཿ སྙིང་རེ་རྗེ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་དང་བྲལན་ཅི་མ་རུང། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་སྡུག་བསྔལ་སྙིང་རྗེ་ཀུན་དང་བྲལ་བར་ 


པར་དམ་བཅའ་བྱེད་ནུས་དེ་ལྟར་དམ་བཅས་པ་དེ་ཡང་། །ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མ་བསླབས་མི་འགྲུབ་མཐོངནས་བྱ་དཀའ་བའི། །ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཞུམ་པ་ 
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༦ 


མེད་པར་ངེས་པར་འཇུག་པར་ནུས། །དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་བྱ་དཀའ་བ་ལ་ཞུགསན་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར། །རྨུར་དུ་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགསནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི། །གོ་འཕང་འཐོབ་ནུས་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབནས་ཐེག་པ་དམན་པ་བཞིན། །ཞི་བར་མི་གནས་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར་དུ་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་ཡང་། །སྙིང་ 
རཾཆེན་པོའི་མཐཐུ་ཡིནདཔརན་འཁོར་ལོསབསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ངོ་ཡི། །འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་གང་དུ་མཆིས་པ་དེ་རུ་དཔུང་གི་ཚོགས། །ཐམས་ཅད་མཆིས་པ་བཞིན་དུ་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་གང་དུ་མཆིས་པ་དེར། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀུན་མཆིའོ་དཔེརན་སྲོག་གི 'དབང་པོ་མཆིས་གྱུརན། །དབང་པོ་གཞན་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་མཆིས་བཞིན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མཆིས་ 
གྱུར་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་གཞན་རྣམས་ཀྱུང་འབྱུང་བརའགྱུརཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །དེསན་སྙིང་རྗེ་ཐུགས་དམ་མཐེལ་དུ་བཟུང་ནས་རྟག་ཏུ་བསྒོམ་པར་ 

བྱ། །དེ་ལྟར་ནུས་པ་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཞིང་བདེ་བས་ཕོངས་པའི་སེམས་ཅན་མྱུར་དུ་སྡུག་བསྔལ་དང་། །བྲལ་བ་། ཏཱ 


02 


༦. 


༄༅། །བདག་གིས་བྱ་ཞིང་བདེ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཀྱང་བདག་གིས་བྱ། །དེ་ལྟར་ནུསཔ་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་དོན་བྱེད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ངེས་པར་འཐོབ་དགོས་ཤིང་། རང་གི་དོན་ཡང་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་བྱེད་ན་སངས་རྒྱས་འཐྲོབ་དགོས་ལྷག་བསམ་འདུག །སངས་ 
རྒྱས་སྐུནི་མཚན་དཔེ་གསལ་རྫོགས་མཛེས་ཤིང་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས། །གསུང་དབྱངས་ཤིན་ཏུ་སྙན་ཅིང་འགྲོ་བསོ་སོའི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོནནུས། །ཐུགས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ 
མཁྱེན་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཉེ་རིང་མེད། །འཕྲིན་ལས་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིའོད་ཟེར་རེ་རེ་ཙམ། །སྤྲོས་ཀྱང་སེམས་ཅན་དཔག་མེད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་ནུས། །དེས་ན་བདག་གིས་ཚེ་འདིའི་མ་ཡི་གཙོརྱ་བུས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དོན་དུ་མྱུར་བར་མྱུར་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་ 


པར་བྱ། །དེ་ལྟར་ནུསཔ་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བྱིན་གྱིས་རློབས། སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐུ་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་ཞིག །མར་མེ་གཅིག་ལས་ 
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19, 
༤༤༤༧ 


གཉིས་ཆད་ཚུལ་དུ་བྱུངནས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པས། །རང་ཉིད་འདྲེན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཉམ་མེད་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐུ་རུ་གྱུར། །རང་གི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་ 


བསིལ་བཆུ་རྒྱུན་ལྟ་བུ་དཔག་མེད་འཕྲོས། །ཚད་མལ་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་གནས་ལ་ཕོག་པས་ཚ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི། སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་སྦྱངས་བདེ་བཅན་ཞིང་ལྟ་བུའི་དག་ 
པའི་ཞིང་དུ་གྱུར། །ཚ་དམྱལ་ཡུལ་གྱི་མར་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐུབ་དབང་སྐུ་རུ་གྱུར། །འོད་ཟེར་མེ་དང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལྟ་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། །གྲང་ 
དམྱལ་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་གནས་ལ་ཕོག་པས་གྲང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི། སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་སྦྱངས་བདེ་བ་ཅན་ཞིང་ལྟ་བུའི་དག་པའི་ཞིང་དུ་གྱུར། །གྲང་དམྱལ་ཡུལ་གྱི་མར་ 


གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐུབ་དབང་སྐུ་རུ་གྱུར། །འོད་ཟེར་དཔག་མེད་འཕྲོས་པས་ཡི་དྭགས་རྣམས་དང་དེ་ཡི་གནས་ལ་ཕོག །བཀྲེས་སྐོམ་གྲང་དྲོ་ངལ་དུབ་ལ་སོགས་ཡི 


དྭགས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི། སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་སྦྱངས་བདེ་བ་ཅན་ཞིང་ལྟ་བུའི་དག་པའི་ཞིང་དུ་གྱུར། །ཡི་དྭགས་ཡུལ་གྱི་མར་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐུབ་དབང་སྐུ་རུ་ 
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༄༅། །གྱུར། །འོད་ཟེར་དཔག་མེད་འཕྲོས་པས་དུད་འགྲོ་རྣམས་དང་དེ་ཡི་གནས་ལ་ཕོག །བཀོལ་སྤྱོད་ ག་བསྔལ་ལ་སོགས་དུད་འགྲོའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཡོད་ཚད་ཐམས་ཅད་ཞི། སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་སྦྱངས་བདེ་བ་ཅན་ཞིང་ལྟ་བུའི་དག་པའི་ཞིང་དུ་གྱུར། །དུད་འགྲོའི་ཡུལ་གྱི་མར་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐུབ་དབང་སྐུ་རུ་ 
གྱུར། །འོད་ཟེར་དཔག་མེད་འཕྲོས་ཏེ་མི་ཡི་འགྲོ་བ་རྣམས་དང་གནས་ལ་ཕོག །སྐྱེ་རན་འཆི་ལ་སོགས་མི་ཡི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་ཚད་ཐམས་ཅད་ཞི། སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་སྦྱངས་ 
བདེ་བ་ཅན་ཞིང་ལྟ་བུའི་དག་པའི་ཞིང་དུ་གྱུར། །མི་ཡི་ཡུལ་གྱི་མར་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐུབ་དབང་སྐུ་རུ་གྱུར། །འོད་ཟེར་དཔག་མེད་འཕྲོསནས་ལྷ་མ་ཡིན་དང་དེ་ཡི་ 
གནས་ལ་ཕོག །འཐབ་རྩོད་ཞེ་སྡང་ཕྲག་དོགལ་སོགས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི། །སྡོད་ཀྱི་སྐྱོན་སྦྱངས་བདེ་བ་ཅནཞིང་ལྟ་བུའི་དག་པའི་ཞིང་དུ་གྱུར། །ལྷ་མིན་ཡུལ་གྱི་ 


མར་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐུབ་དབང་སྲུ་རུ་གྱུར། །འོད་ཟེར་དཔག་མེད་འཕྲོསནས་ལྷ་དང་ལྷ་ཡི་གནསནི་ཀུན་ལ་ཕོག །འཕོ་ལྟུང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་ལྷ་ཡི་སྡུག་ 
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བསྔལ་ཡོད་ཚད་ཐམས་ཅད་ཞི། སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་སྦྱངས་བདེ་བ་ཅན་ཞིང་ལྟ་བུའི་དག་པའི་ཞིང་དུ་གྱུར། །ལྷ་ཡི་ཡུལ་གྱི་མར་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐུབ་དབང་སྐུ་རུ་གྱུར། ། 
རང་གི་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེདནས་མར་གྱུརའགྲོ་ཀུན་ཡལ་བར་དོར། །རང་ཉིད་གཅེས་པར་བཟུང་ནས་རང་དོན་ཁོན་རྒྱུན་དུ་འབད་འབད་ཀྱང། །རང་དོནམ་གྲུབ་མ་ཟད་མི་ 
འདོད་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ད་བར་མྱངས། །དེསན་རང་ཉིད་གཅེས་འཛིན་འཁོར་བ་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི། །རྒུད་པ་ཀུན་གྱི་གནས་སུ་འདུག་པས་རང་ཉིད་ 
གཅེས་འཛིནམ་སྐྱེས་པ། །མི་བསྐྱེད་པ་དང་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱང་དགྲ་རུ་བལྟསནས་སྤང་བ་བྱ། །དེ་ལྟརརུས་པ་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་ཕོས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐུབ་ 
པའི་དབང་པོས་རང་ཉིད་ཡལ་བར་དོར་ནས་གཞན་རྣམས་གཅེས་པར་བཟུང་། །གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་མཛད་པས་སྔོནནས་མངོན་པར་རྫོགས་པརསངས་རྒྱས་འདུག །བདག་ 
གིས་དེ་ལྟར་བྱསན་སྔ་བར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་མ་བྱས་ལན། །དེསན་གཞན་རྣམས་གཅེས་པར་འཛིན་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ། །འདུག་པས་གཞན་རྣམས་གཅེས་འཛིན་མ་ 
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ཇུ 


༄༅། །སྐྱེས་གསར་དུ་བསྐྱེད་དང་སྐྱེས་ཟིན་པ། །གཉེན་དུ་བལྟསནས་ཟླ་བ་ཡར་ངོ་བཞིན་དུ་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་བྱ། །དེ་ལྟར་ནུས་པ་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ 
ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་གིས་ཚེ་འདིའི་དྲིན་ཅན་མ་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མདུན་དུ་དམིགས། །སེམས་ཅན་འདི་དག་རྣམས་ཀྱི་རོས་ནས་བདེ་ 
འདོད་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་མཚུངས། །རང་གི་ངོས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚེ་སྔོན་གཉེན་དུ་མ་གྱུར་མེད། །དེས་ན་སེམས་ཅན་གང་ལ་ཉེ་རིང་ཆགས་སྔང་གཉིས་དང་ 
བྲལ་བར་བྱ། །དེ་ལྟར་ནུས་པ་སྤྱི་པོའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འགྲོ་བས་བདག་མ་མ་བྱས་གཅིག་མེད་བྱས་པ་ལ་ཡང་གྲངས་མི་ཆོད། །བྱས་དུས་ཚེ་ 
འདིའི་མ་ཡིས་བསྐྱངས་བཞིན་བསྐྱངས་པ་ཡིན་པས་དྲིན་རེ་ཆེ། །ད་ལྟ་དྲིན་ཅན་མ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་བ་སྙིང་རེ་རྗེ། །རང་ལ་དྲིན་ལན་འཇལ་རྒྱུ་ཡོདན་ད་ལྟ་ 


མི་འཇལནམ་ཆོད་འཇལ། །དནི་མྱུར་དུ་མར' ར་འགྲོ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་བླངས། །བདག་གི་བདེ་དགེ་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་བཏངནས་མ་གྱུར་འགྲོ་བ་ 


107 


དི །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་དང་བྲལ་ཞིང་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་དང་ལྡན་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་ནུསཔ་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་གི་སྣ་སྒོའི་རླུང་ 
ཕར་འགྲོ་དུས་རང་གི་བདེ་དགེཅི་ཡོད་རྣམས། །འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་སོང་ནས་ཚེ་འདིའི་མ་ཡི་གཙོར་བྱས་པའི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་ཟག་པ་ 
མེད་པའི་བདེ་བས་གང་། །འགྲོ་ཀུན་འཕྲལ་དུ་བདེ་ཞིང་ཕུགས་སུ་འཚང་རྒྱནུས་པ་ཙམ་དུ་གྱུར། །རང་གི་སྣ་སྒོའི་རླུང་ཚུར་འོང་དུས་ཚ་འདིའི་མ་སོགས་འགྲོ་ཀུན་གྱི། །སྡིག་ 
སྒྲིབ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དུད་པ་ནག་པོའི་རྣམ་པར་ཚུར་འོངས་ནས། །རྒྱན་དུ་སྙིང་གི་དཀྱིལན་ངང་ཟེར་བའི་བདག་འཛིན་འཕུང་རྒན་གྱི། །ཐོག་ཏུ་སིབ་སིབཐིམ་པས་ 
བདག་འཛིན་རྗེས་མེད་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག །འགྲོ་རྣམས་སྡིག་ལྟུང་ཀུན་དང་བྲལ་བར་བསམས་ལ་གཏོང་ལེན་ཡང་ཡང་བྱ། །དེ་ལྟརརུས་པ་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་ 
དབང་པོས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མར་ ར་འགྲོ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་བདག་ལ་སྨིན་པར་ཤོག །བདག་གི་བདེ་དགེ་བཏང་བའི་མཐུ་ཡིས་འགྲོ་ཀུན་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་ 
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༄༅། །པར་ཤོག །ཅེས་པའི་ཚིག་འདིས་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་མཇུག་ཏུ་གདབ་པར་བྱ། །སྨོན་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འཇུག་པ་བདེ་ཕྱིར་དུས་ 
གཅིག་ལེན་པའི་ཚུལ། སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་དབང་སྐུ་ལས་སྐྱབས་ཡུལནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྲོས། །དེ་དགླ་བ་མྭ་ཐུབ་དབང་མཐའ་བསྐོར་འཇའ་འོད་ཀློངན་བཞུགས་པར་ 
„ གྱུར། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོན་དུ་མུར་དུ་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་བྱ། །དྱ་ཕྱིར་དུས་འདིནས་བཟུང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་མཐོབ་བར། །རྒྱལ་སྲས་སྡོམ་ 
' པ་བཟུང་ནས་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་བསླབ་པར་བྱ། །སྙམ་དུ་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་དབང་རྗེས་ཟློས་བྱེད་པར་མོས་པའི་སྒོས། །བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་བདག་ལ་ 
དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཐུགསནེ་བསྐྱེད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་བྱར་རིམ་བཞིན་གནས་ལྟར་ 
བདག་ཀྱང་འགྲོ་ཕན་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་བ་སྐྱེད་བགྱི་ཞིང་བྱང་སེམས་བསླབ་བྱར་རིམ་བཞིན་གནས་པར་བྱ། །ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོམ་པ་ རྔ 
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༦༤༧ 


ཐོབ་པའི་མོས་པྱབ། །ད་རེས་བདག་གི་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ་པས་བཟང་བཟང་དོན་ཆེན་འགྲུབ། །དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས་པས་སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་ད་གྱུར་ 
ཏོ། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་མིར་བཅས་པས་ཕྱག་བྱར་འོས་སུ་གྱུར་པ་ཨེ་མ་ཧོ། །དནི་རིགས་མཐུན་ཡ་རབས་ལས་བྱ་མ་རབས་སྦྱོད་ངན་སྤང་བར་བྱ། །སྙམ་དུ་ཚིག་བཞི་ངག་ཏུ་ 
བརྗོད་ཅིང་རང་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱ། །ཚོགས་ཞིང་ཐམས་ཅད་སྐར་ཡང་བླ་མ་ཐུབ་དབང་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་གྱུར། །ཕན་ཡོན་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་མ་ཐགནས་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྲས་སུ་གྱུར་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་མིར་བཅས་པའི་ཕྱག་དང་མཆོད་པའི་གནས་སུ་ 
འགྱུར་བ་དང་། །འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་བསྲུང་བའི་སྲུང་མས་ཉིས་འགྱུར་གྱིས་ནི་རྟག་ཏུ་བསྲུང་། །གཉིད་ལོག་པ་དང་མྱོས་དང་བག་མེད་གྱུར་ཀྱང་གནོད་སྦྱིན་མི་མ་ 
ཡིན། །གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་པར་མི་ནུས་གསང་སྔགས་རིགས་སྔགས་ཚིག །ཡམས་དང་གནོད་པ་འགོ་ནད་ཞི་བར་བྱེད་པ་གང་ཟག་གཞན་ལགན། 
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༄༅། །ཡོད་པ་མ་གྲུབ་པ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གི །ལག་ཏུ་འོང་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུརན་གྲུབ་པ་གཞན་རྣམས་ལྟཏི་སྨོས། ། 
དེས་ནཞི་བ་ལ་སོགས་ལས་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་བརྟནན་འགྲུབ་སླ་བར། །བསྟན་པས་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཡང་འདི་ཉིད་ཡོདན་མྱུར། །གང་ཟག་དེ་ཉིད་གངན་ 
ཀེ གནས་སར་འཇིགས་དང་འཇིགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། །མུ་གེ་མི་མ་ཡིན་གྱི་གནོད་པ་མ་བྱུང་བརྣམས་མི་འབུང་ཞིང་། །བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་མུར་དུ་ཞི་བར་འགྱུར་དང་ནམ་ 
' ཞིག་ཚེ་འཕོས་པའི། །འོག་ཏུནད་མེད་པ་དང་གནོད་པ་ཉུང་ཞིང་གནོད་པ་བྱུང་ན་ཡང་། །ཡུན་རིང་པོ་དང་དྲག་པོར་མི་འདེབས་ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་སེམས་ཅན་གྱི། །དོན་ལ་ 
འཇུགན་ལུས་མི་ངལ་ཞིང་བརྗེད་ངེས་པ་དང་སེམས་ཉམས་པར། །མི་འགྱུར་བ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་ལ་གནས་པ་རང་བཞིན་གྱིས། །གནས་ངན་ལེནནི་ཉུང་ 
ངུ་ཡིན་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ནནི་ལུས་སེམས་ཀྱིས། །གནས་ངན་ལེནནི་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བར་འགྱུར་དང་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པས། །ཚུར་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་བཟོད་ཅིང་ཕར་ལ་གནོད་ 
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8 ྱི་ངུ1»(218.79® 1259 
ངཿ ངོ 


པ་མི་བྱེད་ལ། །གཞན་གྱིས་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་མཐོངན་ཤིན་ཏུ་མི་དགའ་དང་། །ཁོང་ཁྲོ་ཕྲག་དོག་གཡོ་སྒྱུ་ལ་སོགས་རེ་འགའ་ཙམ་ལས་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །སྐྱེས་ཀྱང་ 
ཤུགས་མི་དྲག་ལ་རིང་དུ་མི་གནས་མྱུར་དུ་འབྲལ་བར་འགྱུར། །ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་དཀའ་གལ་ཏེ་སྐྱེས་ཀྱང་མྱུར་དུ་ཐར་བ་དང་། །དེར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་དང་དེ་ཡི་ 
རྐྱེན་བྱས་འཁོར་བ་འདི་ཉིད་ལ། །ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་དང་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་ཡང་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་བའོ། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་གིས་རིན་ཆེན་དག་གིས་ཀུན་བཀང་ 
སྟེ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་ལ་ཕུལ་ལས་གང་ །ལག་གཉིས་ཐལམོ་སྦྱར་བགྱིས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་བྱསན་མཆོད་པ་འདི་ནི་ཁྱད་པར་འཕགས་ཞེས་གསུངས། །ཇོ་ 
བོ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་བསྐོར་བ་མཛདནས་ཅི་བྱསན། །རྱུར་དུ་ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་སྙམ་དགོངས་པན། །སྐུ་གཟུགས་ཆུང་བ་རྣམས་བཞེངས་ 


ཆེ་བ་རྣམས་ལ་མུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བར། །འདོད་པས་གང་ལ་བསླབ་པར་བྱཞེས་ཡར་ལ་དྲི་བ་མཛད་པའི་ཚེ། །སྐུ་གཟུགས་ཆེ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་བསླབ་པར་བྱ་དགོས་ 


(8 


༄༅། །གསུངས་པ་དང་། །གན་དྷོ་ལ་ཡི་སྟེང་གིནམ་མཁར་བུད་མེད་རྒན་པ་ཞིག་ལ་ ཡར། །གཞོན་པ་ཞིག་གིས་དྲིས་པ་ལ་ཡང་ལནནི་སྔར་ལྟར་ 


མཛད་པ་སྐད། །དེསན་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམསནི། རབགསགེ་་ོ་ །རྒྱལ་ 
སྲས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་དུ་མར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་མཁྱེན་རབ་ཀྱིས། །ལམ་རྣམས་ཀུན་ལ་དཔྱད་ཚེ་དིཉིདམྱུར་དུ་འཚང་རྒྱའི་ཐབས་དམ་པར། །གཟིགས་པའི་ཕྱིརན་ཐེག་ 
པ་ཆེནཔོའི་མན་ངགརྣམས་ཀྱི་གནད་བསྡུས་པ། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཏེར་ཆེན་ཐེག་པ་དམན་ལས་འབྱེད་པའི་ཐེག་ཆེན་9ྱི གྱི། །བྱད་ཆོས་རྒྱལ་སྲས་ཐམས་ཅད་སྤྱོད་པ་རླབས་ 
ཕོ་ཆེ་ལ་སྐུལ་བའི་རྟེན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ཤེས་པར་བྱསནས་བསྒྲོམས་ལ་སྤྲོ་ཤུགས་ཇྗེ་འཕེལ་བཏང་། །ནདུས་ལན་གསུམ་མཚན་དུས་ཁན་གསུམ་བྱང་ཆུ་བུ་སེམསརེ་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་ནུས་པ་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ངོསནས་བྱ་སྤྱོད་ཅི་འདྲན་ཡང་རང་ངོས་ནས། །སེམས་ཅན་ ཏྲ 
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ཅ་ 


ཉང 29892192199 


= 


གཅིག་ཀྱང་བློ་ཡིས་མི་སྤོང་སེམས་བསྐྱེད་གོང་དུ་འཕེལ་ཕྱིར་དུ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་ལ་སོགས་ཆོགས་གཉིས་གསོག་ལ་འབད་པར་བྱ། །གཞན་ཡང་བླ་མ་ 
མཁན་སློབ་སོགས་ལ་ཐན་ཀུ་རེ་བཞད་གད་ཕྱིར། །རྫུན་གྱིས་དབུ་སྐོར་བ་དང་དགེ་བ་བྱེད་ལ་འགྱོད་པ་སྐྱེད་པ་དང་། །ཐེག་པ་ཆེ་ལ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ལ་ཞེ་སྡང་གིས། མི་སྐུན་སྨྲ་དང་བསམ་པ་དྲང་པོ་མིན་པའི་གཡོ་སྒྱུ་བྱེད་པ་སྟེ། པོལ་་ ་བོ་སི་གད་ ༡ །དེ་ 
ལྟར་ནུས་པ་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་ཕོས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སེམས་ཅན་མཆོག་དམན་བར་མ་གང་ལ་ཐན་བཞད་གད་ཕྱིར་དུ་ཡང་། །ཤེས་བཞིན་རྫུན་ཚིག་སྨྲ་བ་སྤོང་ 
དང་རང་གིས་གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཉི་ཚོའི་ཐེག་པར་མི་འཇུག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ 
ཤེས་སྐྱེད་ཅིང་དེ་དག་གི །བསྔགས་པ་ཕྱོགས་བཞིར་བརྗོད་ཅིང་སེམས་ཅན་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་སུ་ལ་ཡང་། །གཡོ་སྒྱུ་བྱེད་པ་རྟག་ཏུ་སྨངས་ནས་བསམ་པ་དྲང་པོས་གནས་ 
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༄༅། །པ་སྟེ། །དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་ལ་སོགས་སེམས་བསྐྱེད་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་ལ་བསླབ་པར་བྱ། །དེ་ལྟརནུས་པ་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོན་དུ་མུར་དུ་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་བྱ། །དེའི་ཕྱིར་རྙེད་བཀུར་གྲགས་པ་སོགས་ལ་མི་བལྟ་བསམ་པ་བཟང་པོའི་ 
སྦོས། །ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དམ་ཆོས་ཅི་ཤེས་སྟོན་པ་དང་། །དེ་ཡང་རང་ཉིད་ཆོས་འཆད་པ་ལ་བསྐོས་པ་མིན་ཡང་གཞན་རྣམས་ཀྱིས། །ཚིག་དོན་ 
འདྲི་ཚེ་ཚིག་སློབ་དོན་སྟོན་པ་དངཕ་རོལ་སྣོད་རུང་དུ། །ཤེས་ཚེ་གླེང་མོའི་ཚུལ་གྱིས་ཕ་རོལ་པོ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི། །ཤེས་རབ་བསྐྱེད་་གཞན་ལ་ཤེས་རབ་ཇི་ 
ཙམ་བསྐྱེད་པ་དེ་ཙམ་གྱི། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་རང་ལ་ཤེས་རབ་དེ་སྟེད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཐང་ཟིང་སྦྱིན་པ་ལས་ཀྱང་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་གསུངས། །དེསན་ 


བསམ་པ་བཟང་པོས་གཞན་ལ་དམ་ཆོས་ཅི་ཤེས་སྟོན་པར་བྱ། །དེ་ལྟརནུས་པ་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྒྱལ་པོ་ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་མི་ཡི་ 3 
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འཇིགས་པ་རྣམས་དང་སྙག་སེང་དང་། །དུག་སྦྲུལ་བྱ་དང་གཅན་ཐན་ལ་སོགས་མི་མ་ཡིན་པའི་འཇིགས་པ་དང་། །ས་ཆུ་མེ་སོགས་འབྱུང་བའི་འཇིགས་པས་ཉེན་པའི་སེམས་ 
ཅན་བསྐྱབ་པར་བྱ། །དེ་ཡང་ཐན་གྲོག་མ་ལ་སོགེས་ཆུ་ཡིས་ཁྱེར་བ་འདོན་པ་དང་། །མེ་དང་ཉི་མ་གཉིས་ཀྱིས་འཚིག་པར་རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཐབས་མཁས་ཀྱིས། །འཇིགས་ 
པ་དེ་ལས་བ་སྐྱབསན་ཕྱི་མར་འཇིགས་བྲལ་བདེ་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །དེས་ན་སེམས་ཅན་འཇིགས་པས་ཉེན་པ་མཐོང་ཚེ་སྐྱོབ་ལ་འབད་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་ནུས་པ་སྤྱི་བོའི་ 
བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་ལ་ཕན་འདོགས་མཛའ་བཤེས་རྣམས་དང་གནོད་པ་བྱེད་པའི་དགྲ་བོ་དང་། །ཕན་གནོད་གང་ཡང་མི་བྱེད་ཐ་མལ་བ་དང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི། །ཡོན་ཏན་ཅན་དང་ཚུལ་འཆལ་ལ་སོགས་སྐྱོན་ཅན་རྣམས་དང་རང་ཉིད་ལས། །དམའ་བ་རྣམས་དང་རང་དང་མཉམ་པ་རྣམས་དང་རང་ལས་ 


ལྷག་པ་དང་། །འབྱོར་ཞིང་སྐྱིད་པ་རྣམས་དང་སྡུག་ཅིང་ཕོངས་པའི་སེམས་ཅན་གང་ལ་ཡང་། །ཐང་ཟིང་སྦྱིན་དུས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་གིས་བླན་མེད་པའི་ཚོགས། 
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༄༅། པ །སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་བྱའོ་སྙམ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས། ཡོོ་བུད་ཅི་ཡོད་ཐམས་ཅད་སྔོནནས་སེམས་ཅན་རམས་ལ་བཏང་ 
ཟིན་པས། །བཅོལ་བ་ལེན་ལྟར་རང་གི་རྫས་ལ་གཞན་གྱི་ཡིནནོ་སྙམ་པ་དང་། །སློང་དང་མི་སློང་སྦྱིན་ཡུལ་རྣམས་ལ་འདི་དག་བདག་གིས་སྦྱིན་པ་ཡི། །ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་ 
པར་བེད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིནནོ་སྙམ་པ་དང་། །གནོད་པ་བྱེད་ལ་བྱམས་པའི་སེམས་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་སྟིང་རྗེ་ཡི། །བསམ་པ་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་དགའ་བའི་ 
བསམ་པ་ཕན་འདོགས་བྱེད་རྣམས་ལ། །བཏང་སྙོམས་བསམ་པ་བཞགནས་གང་ལ་གངའའོས་ནོར་རྫས་སྦྱིན་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་ནུས་པ་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །སྦྱིན་ཡུལ་རྣམས་ལ་སེམས་སྙོམ་བྱ་དགོས་སྦྱིན་པ་བཏང་བའི་འབྲས་བུ་ཡང་། །སློང་པ་བོ་སོགས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 


ལ། །གཏོང་དང་ཁྱད་པར་སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་སྦྱིན་ཡུལ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བར་བྱ། །སྦྱིན་པ་འབྲས་བུ་མེད་དོ་སྙམ་དང་གནོད་འཚེའི་སྦྱིན་པ་ཆོས་སུ་འགྱུར། །སམ་དང་དགེ་ 
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མཚན་བཀ་ཤིས་སྦྱར་ཏེ་སྦྱིན་དང་སྦྱིན་པ་རྫོགས་ཙམ་གྱིས། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ཆགས་བྲལ་འགྱུར་རོ་སམནས་སྦྱིན་མི་བྱ། །སློང་བ་པོ་ལ་བརྙས་དང་ནོར་ 


རྫས་སྦྱིན་པར་བཏངནས་བདག་ཉིད་ནི། །གཏོང་ཕོད་ཅནནོ་གཞནནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་སྙམ་པའི་རློམ་སེམས་སྤངས། །སྙན་གྲགས་འོང་དུ་རེནས་སྦྱིན་པར་མི་བྱ་སྟེརཔའི་སྡོན་ 
ནས་རང་། །ཡིད་དགའ་སྦྱིན་ཚེ་དང་བར་བྱེད་ལ་བྱིནནས་འགྱོད་པ་མེད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱིན་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཐོས་ན་ཡང་། །ཞུམ་པ་མི་བྱེད་ 
བདག་ལ་ཁྱད་དུ་གསོད་པར་མི་བྱེད་སྤྲོ་བ་སྤེལ། །དགྲ་གཉེན་གང་ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་སྙོམ་པའི་སྙིང་རྗེས་སྦྱིན་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་ནུས་པ་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་ 


༡ ཛམ 


པོས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་གི་མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་ཕོངས་དང་སྲེད་པ་ཡི། ངང ལ་ལ 


གྱིས། །སྡུག་བར་མཐོངནས་དེ་ཉིད་སེལ་བའི་བསམ་པས་སྟེར་བ་མ་གཏོགས་པའི། །ཕ་རོལ་ཕོ་ཡིས་ཕན་འདོགས་རེ་བ 
ཨེ 


་བསམ་པས་སྦྱིན་པ་གཏོང་མི་བྱ། །ནོར་རྫས་ 
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༄༅། །སྙིང་པོ་མེད་པར་ཤེསནས་སེམས་ཅན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །གོ་འཕང་འཐོབ་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་མ་གཏོགས་ཕྱི་མར་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། ། 
ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་འཐོབ་ཏུ་རེ་ནས་དེའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་གཏོང་མི་བྱ། །གནས་སྐབས་འབྲས་བུ་དེ་དག་རྣམས་ལ་རེ་བ་འགོག་པ་མ་ཡིན་གྱི། །སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཙམ་ལ་ 
མཐར་ཐུག་འཐོབ་བྱར་འཛིན་པ་འགོག་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་ནུས་པ་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཞན་ཡང་སྤྱིན་པ་བཏང་ན་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱིས་ 
གཏོང་ཕོད་ཅན་དུ་བདག །ཤེས་ནས་བཀུར་སྟི་བྱུངན་སྙམ་པའི་ལོག་པའི་འཚོ་བའི་བསམ་པ་དང་། །དབུལ་བོར་འགྱུར་དུ་དོགསནས་མི་སྦྱིན་པ་དང་སློང་བ་པོ་གང་ལ། ། 
བ ་བསམ་པ་དང་ཡིད་མི་དགའ་དང་ཁོ་དང་སེམས་གཡེང་མེད་པ་དང་། བ་ལ་འ 1 །རང་ཉིད་བསྐུ་བ་ལ་སོགས་ 
སློང་བ་པོ་ཡི་སྐྱོནནི་མཐོང་ན་ཡང་། །གཞན་ལ་སྒྲོགས་པའི་བསམ་པ་མེད་དང་གཞན་གྱི་ཁ་དྲངས' ཐུབ་པར། སྦྱིན་པ་སོ་སོའི་འབྲས་བུ་སོ་སོར་འབྱུང་བར་ཡིད་ཆེས་སྒོ་ | 


རིེས་སྦིན། །མྱུར་བོར་མི་སྟེར་འགྱངས་ཏེ་སྟེར་དང་ཉོན་མོངས་བྱསནས་སྟེར་བ་དང་། །ཆོས་སམ་འཇིག་རྟེན་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་ལས་བྱེད་བཅུགནས་སྟེར་བ་དང་། །སྔར་ 

དུས་འདི་ཙམ་སྟེརཞེས་དམ་བཅས་པ་ལས་ཕྲིནས་ངན་པའམ། ཉུང་ངུ་སྟེར་དང་དྲིནནི་བགྲང་གིན་སྟེར་དང་དུས་གཅིག་བྱིན་ཆོག་པ། །ཉུང་ངུ་བྱསནས་སྟེར་དང་རྒྱལ་པོར་ 
གྱུར་ནས་གཞན་གྱི་བུ་ཆུང་མ། །ཕྲོགས་ཏེ་སྟེར་དང་ཕ་མ་བྲན་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱདནན་གྱིས་བླངས། །གཞན་ལ་སྟེར་དང་གཞན་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བའི་ཐབས་ཀྱིས་སྦྱིན་ 
གཏོང་དང་། །ཇང་གིས་སྦྱིན་པ་མི་གཏོང་བསྡདནས་གཞན་ལ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་། །སློང་བ་པོ་ལ་འཕྱ་དང་ཐུར་གྱི་སྨོད་དང་ཚིག་རྩུབ་སྨྲ་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་བཅས་ 
པར་འགལ་བས་སྟེར་དང་ལོངས་སྤྱོད་འཕྲལ་དུ་གང་བྱུང་བ། །བཞིན་དུ་མི་གཏོང་ཡུན་རིང་བསགསན་སྟེར་ཚུལ་ཐམས་ཅད་འདོར་བར་བྱ། །དེ་ལྟར་ནུས་པ་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ 
ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བཞིན་མདངས་རབ་ཏུ་གསལ་ཞིང་འཛུམ་པ་སྙན་ཚིག་སྨྲ་བ་དང་ལྡན་པས། །སྦྱིན་ཡུལ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན་རུང་གུས་དང་བཅས་ཏེ་ 
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༄༅། །རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་པ་དང་། །རང་གི་ལག་གིས་སྟེར་དང་སློང་བའི་དུས་ལས་མི་འདའ་སྟེར་བ་དང་། །གཞན་ལ་མི་གནོད་པ་དང་དཀའ་སྤྱད་སྡུག་ 
བསྔལ་བསྲནནས་སྦྱིན་པར་བྱ། །དེ་ལྟརནུས་པ་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་བོས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རིམ་གྲོ་བགྱིས་ནས་བྱིན་པས་གཉེན་ལ་སོགས་པས་རིམ་གྲོ་བྱེད་པར་ 


, འགྱུར། །རང་གི་ལག་གིས་བྱིན་པས་རིམ་གྲོ་ཐོབ་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་རྙེད། །སློང་བའི་དུས་སུ་བྱིན་པས་རང་གི་དོན་རྣམས་དུས་སུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །གཞན་ལ་ 
' གནོད་མེད་བྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་མེད་པར་མི་འགྱུར་བརྟན་པར་འགྱུར། །རང་ལ་ཡོ་བྱད་ཡོདན་སྦྱིན་པ་གཏོང་བར་མི་ནུས་སེར་སྣ་ཅན། །རྣམས་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་སོང་ནས་མགུ་ 


ཞིང་བག་ཕེབས་བྱས་ཏེ་འདི་སྐད་དུ། །ངལ་ཡོ་བྱད་རྒྱ་ཆེན་ཡོད་དེ་ད་ནི་བདག་གིས་སྦྱིན་པ་ཡི། །ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་སློང་བ་པོའདོད་ཁྱེད་ནི་སློང་བ་དང་། །ཕྲདན་ 


བཟླག་ཏེམ་གཏོངང་ཡི་ཞོརརྣམས་ལོངས་ལ་དེལ་བྱིན། །ཡང་ནང་ཡི་ཐདདུཁྲིདདེ་ཤོག་དངགངའོས་སྦྱིན་ཞེས་བཤད། །དེས་ཀྱངརང་གི་ནོར་རྣམས་གོལ་བམེདཔའི་ བྤ 


ཅ་ 


ངོ ཁོ་ཁོ 


ང་ཚོ 


དགའ་བས་དེ་བཞིན་བྱེད། །དེ་ལྟར་བྱསན་གོམས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་རང་ནོར་ཆུང་ངུ་སྟེར་བར་ནུས། །དེ་ལ་བརྟེནནས་འབྲིང་དང་དེ་ལ་བརྟེནནས་ཆེན་པོ་གཏོང་བར་ 
འགྱུར། །དེ་བཞིན་རང་གི་མཁན་སློབ་གྲོགས་སོགས་གཏོང་མིནུས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཡོ་བྱད་མེད་པར་ཡོ་བྱད་བྱིན་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་དང་། །དབུལ་ 
བོ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་དུ་བཅུགནས་རང་གིས་མི་བྱེད་དོ། །འདིས་ནི་རང་གི་བསོདནམས་མང་པོ་བསྐྱེད་ལ་གཞནནི་ཁ་ཅིག་གི །ཉོན་མོངས་ཐུལ་དང་ཁ་ཅིག་ཆོས་ཀྱི་ 
འདོད་བརྫོགས་པས་ཤིན་ཏུ་ལེགས། །རང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་མེདན་བཟོ་དང་ལས་ཀྱིས་ནོར་བ བས་སྟེར་བ་དང་། །ཡངན་སྒོ་རུ་སློང་བ་གང་བྱུང་དད་ཅན་འབྱོར་ལྡན་ཁྱིམ་དུ་ 
གཏོང་། །རང་ཡང་དེ་དུ་སོང་ནས་ཅི་ནུས་སྦྱིན་པར་གཏོང་བའི་གྲོགས་བྱེད་དོ། ། །གཞན་ཡང་ ན་བའི་ནོར་རྫས་རྣམས་ལས་བདམ་སྟེ་བཟང་རིམ་སྟེར་བ་དང་། [སྦྱིན་པར་བྱ་ 
བའི་རྫས་རྣམས་བཤམས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྦྱིན་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་ནུས་པ་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དངོས་པོ་གང་བཏང་བ་དེས་འཕྲལ་དུ་ 
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༄༅། །ངན་འགྲོའི་ ་དྲ་བལ་བ་ཡི། །ཚོར་བ་བདེ་བབ་སྐྱེད་ལ་ཕུགས་སུ་ཕནཔ་སྡིག་པ་སྡོང་བ་འམ། །དགེ་ལ་འགོད་དང་ཕྲལ་དུ་མི་བདེ་འགྱུར་ 
ཡང་ཕུགས་སུ་ཕན་འགྱུརན།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གཞན་ལ་གཏང་བར་བྱ་ལ་གང་བཏང་བ་དེས་ཕྲལ། །སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་ལ་ཕུགས་སུ་གནོད་པརའགྱུར་དང་ཕྲལ་དུ་ 


, བདེན་ ་ཡང་། །ཕུགས་སུ་གནོདན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དབས་གཞན་ལ་གཏང་ཐར་མི་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ ངས ཐཐ་སོགས་པ་སེམས་ཅ་ཐམས་ཅད་ལ། ། 


བསམ་པ་ཐག་པས་བཏང་ཡོད་མོད་ཀྱང་ལུས་ཀྱི་ཤ་སོགས་སློང་བ་ལ། བྱིན་པའི་ནད་ཚས་ཡིད་འབྱུང་མི་འགྱུར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསམ་པནི། ། །མ་རྒྱས་བར་དུ་གཞན་གྱིས་ 
སློང་ཡང་རང་ལུས་གཏང་བར་མི་བྱའོ། །རང་གི་ངོསནས་སེར་སྣ་ལ་སོགས་སྦྱིན་པའི་གེགས་བྱེད་དང་བྲལ་ཞིང་། །གཞན་གྱི་ངོས་ནས་ལུས་མ་བཏང་ན་སེམས་ཅན་མང་ 
པོའི་དོན་འགྲུབ་པའི། ། དགོས་པ་ཆེ་ཚེ་ཡན་ལག་ལ་སོགས་གཞན་གྱིས་སློང་ཡང་སྦྱིན་མི་བྱ། །སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་གཞན་དང་རང་ལ་གནོད་བའི་ཉེས་སྤྱོད་བྱེད་ཕྱིར་དུ། ། 
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སློང་བ་བྱུངན་རང་ཉིད་དེ་ལ་ནམ་ཡང་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ། །བདུད་རིས་ལྷ་དང་དེ་ཡིས་བརླམས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཐོ་འཚམས་པའི། །བསམ་པས་ཡན་ལག་ལ་ 
སོགས་སློངན་མི་སྦྱིན་སྨྱོས་དང་སེམས་འཁྲུགས་པ། །རྣམས་ཀྱིས་སློངན་མི་སྟེར་འདི་དག་བསམ་པ་ཐག་པས་སློང་བ་མིན། །དའི་ཕྱིར་མ་བྱིན་ལྟུང་བ་མེད་བར་མ་ཐད་བྱིན་ 
ན་ལྟུང་བར་འགྱུར། །དེ་དག་མ་གཏོགས་སྐབས་སུ་ལུས་སློང་བ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་སྟེ། །དེ་ཡང་ཡན་ལག་ལ་སོགས་གསིལ་ནས་གཞན་ལ་གཏནནས་སྦྱིན་པ་དང་། །གཞན་ 
གི སྣལན་དགོས་པསྤྲུབྱིར་ཐནདུ་འགྲོབ་ལ་སོགས་བུ། །དེ་ལྟར་ནུས་པ་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་བོས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རབབྱུང་བསྙེན་རྫོགས་བསྙེན་གནས་ཅན་ 
ལ་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་སྟེར་ བྱ། །སྡོམ་བརྩོན་ཅན་ལ་ཟས་སྐོམ་ལྷག་མར་གྱུརཔ་སྟེར་དང་གཤང་གཅི་དང་། །མཆིལ་མ་སྣབས་དང་སྐྱུག་པ་རྣག་ཁྲག་གིས་སྦགས་བཟའ་བཏུང་ 
སྟེརམི་བྱ། །སྒོག་པ་བཙོང་དངཤ་མི་ཐ་ཞིང་ཆང་མི་འཐུང་བའི་སྡོམ་ལྡན་ལ། །སྒོག་བཙོང་ཤ་ཆང་མི་སྟེར་དེ་ཡིས་སྦགས་པའི་བཟའ་བཏུང་སྟེར་མི་བྱ། །གཞན་ལ་སོང་ 
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གཟོ་རྣམས་ཀྱིས་སློང་ལ་བུ་དང་བྲན་སོགས་སྟེརམི་བྱ བྱ། །བཟའ་བཏུང་མི་འཕྲོད་པ་དང་འཕྲོད་ཀྱང་ཚོད་མི་ཟིན་པའི་སློང་བ་པོ། །ནད་ཅན་རྣམས་ལ་མི་སྙེར་ཧ་ཅང་སྲེད་པ་ཆེ་ 
ཞིང་འགྲངས་པ་ཡི། །ཁ་ཐས་སློང་ལ་མི་འཕྲོད་པ་དང་ཧཅང་མང་པོ་སྟེར་མི་བྱ། མུ་སྟེགས་སྒྲུན་ཀ་འཚོལ་དང་གླེགས་བཟ་དོན་ཤེས་འདོད་ཁམ་ཡིན་པར། །ོར་གྱི་འདུ 


ཤཱི ཤེས་ཅན་གྱིས་སློང 'སློང་ལ 'གླེགས་ ་བམ་ ་སྟེར་བར་མི་བྱའོ། ཀྱའོ། །རང་གི་ གླེགས་བམ་དགོས ཁྲ་སྒྲུགས་ ཟིན་པ 'ཡང་མིན་ལ 'གླེགས ་བམ་ལ། །སིརྦ་སའི་ དྲི་མ ེཏ་ཆཾས་ཊདོ འདོད་སློང་ 


ཡངཐཾགྭས། བམ་ པསྟེརམི བུ། །གླེགས ་བམ་ ཁྱོད་ལ་མི སྟེརམི་སྨྲ ་སྨ་ཐབས་མཁས་བྱས་ ནས གཏབ །ཐབས་མཁས་བྱང་ཆུབ་: ་སེམས་དཔའི་ཡོ་༔ བྱད་ཅི་ ཤོས 


དང་པོནས། །ཕྱོགས་བཅུའི་ ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་བསམ་པ་ཐག པས་ ་བསྔོས་ཟིན་པས། །ཡོ ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས '་བཅོལ་བ་འདྲ་ 


༄༅། །ཞེས་བཤུདཆེབུ་དངྲཔན་སོགས་འགྲོ་བར་ཁཐདན་ཡང་། །གནད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་མི་མཛའ་བ་དང་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་གནོད་པའམ། །བུས་པ་མི་ 
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༤༤ ངུ 


བར་འཆང་། །སློང་བ་པོནི་འོང་ཚེ་ཡོ་བྱད་སྦྱིན་པར་འོས་པ་ཞིག་ཡིནན། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མ་བཏང་ཡོ་བྱད་ནི། །གང་ཡང་མེད་ 
དོ་སྙམ་དུ་སྟེར་ལ་འོས་པ་མ་ཡིནཞིག་ཡིནན། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམསལ་བསྔོས་ཟིན་པ་ལ་བརྟེནནས་འདི་སྐད་སྨྲ། །བཞིན་བཟང་འདིནི་གཞན་གྱི་ཡིན་ཏེ་ཁྱེད་ལ་ང་ 
ཡིས་སྦྱིན་དུ་མེད། །ཞེས་པས་འཇམ་པའི་ཚིག་གིས་གོ་བར་བྱེད་ལ་ཡངན་གླེགས་བམ་དེའི། །རིན་དུ་ཉིས་འགྱུར་སུམ་འགྱུར་རྫས་སྦྱིན་པན་སློང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །བྱང་ 
སེམས་འདིནི་སྲེད་པ་ཆེནསསམི་སྦྱིན་པནི་མ་ཡིན་གྱི། །གླེགས་བམ་འདིནི་སྦྱིན་པའི་དབང་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ངེས་སྙམ་དུ་འགྲོ །དེ་ལྟར་ཐབས་མཁས་བྱེད་པ་དེནི་ཤེས་རབ་ 
ཅན་གྱི་སྦྱིན་པའོ། །རང་གི་ཕ་དང་མ་དང་སྲོག་ཆགས་བཅས་པའི་བཟའ་བ་བཏུང་བ་དང་། །གཞན་ལ་གཏོང་བ་ཡིན་ཞེས་མ་བཤད་པ་དང་བཤད་ཀྱང་འགྲོ་བ་ལ། །མི་འཐད་ 
བུ་དང་ཆུང་མ་བྲན་སོགས་མི་འཐད་བཞིན་དུ་སྦྱིན་མི་བྱ། །བུ་དང་ཆུང་མ་སྐྱིད་ལོབ་པ་རྣམས་གཞན་གྱི་བྲན་དུ་སྟེརམི་བྱ། །ཆོས་གོས་གསུམ་དང་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཡོ་བྱད་ 
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༄༅། །ལྷག་པསངས་རྒྱས་ཀྱིས། །རྗེས་སུ་གནང་བ་རྣམས་ལ་སེར་སྣའི་བསམ་པ་མེདཅིང་ཉེར་མཁོ་བ། །ཡིན་ན་གཞན་གྱིས་སློང་ལ་མ་བྱིན་ན་ཡང་ 
ཉེས་པ་མེད་པར་གསུངས། །རང་ངམ་གཞན་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་དུ་དུག་མཚོན་མེ་ཆང་སྟེར་བ་དང་། །ཕྱི་མར་ངན་འགྲོའི་གནས་སུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་གསོག་དགག་བྱ་དང་ལྡན་ 
པའི། །དགའ་ཞིང་རྩེད་མོ་རྩེ་བའི་དངོས་པོ་སློང་ལ་དེ་དག་སྦྱིན་པ་དང་། །རྒྱ་དང་ས་མདའ་ལ་སོགས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གནོད་བ་སློབ་པ་དང་། །སློང་ལའང་དེ་དག་ 
སློབ་དང་སྦྱིན་དང་སྐམ་མམ་གཤེར་ལ་གནས་པ་ཡི། །སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལ་གནོད་པ་སྐྱེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ས་ཕྱོགས་ཆུ་སློང་ལ། །དེ་དག་སྦྱིན་དང་ཡུལ་མི་དེ་འམ་གཞན་ལ་ 
གནོད་པ་སྐྱེལ་ཕྱིར་དུ། །རྒྱལ་སྲིད་སློང་ལ་དེ་དག་སྦྱིན་དང་མི་མཛའ་རྣམས་ཀྱིས་སློང་བ་ལ། །དེ་ཡི་དྲག་སྟེར་ལྟ་བུའི་རང་དང་གཞན་ལ་གནོད་པ་སྦྱིན་མི་བྱ། །སྟོན་པས་མ་ 


བཀག་དུས་དང་སློང་ལ་མི་འོས་སྦྱིན་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། །དེ་དང་འཚམ་པ་ཡིནན་དངོས་པོ་གང་ཡང་དགའ་བས་སྦྱིན་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་ནུས་པ་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་ 
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པོས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གླེགས་བམ་ཉིད་ལ་སེར་སྣ་ལྡནན་མུ་སྟེགས་གླན་ཀ་འཚོལ་བ་དང་། །ནོར་རྫས་ཕྱིར་དུ་གླེགས་བམ་བཙོང་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་གླེགས་བམ་དོན། །ཤེས་ 
པར་འདོད་པའི་སློང་བ་པོ་ལ་སྦྱིན་དགོས་དེ་ཡང་དཔེ་གཉིས་པ། །ཡོདན་དེ་ཉིད་སྟེར་དགོས་མེདན་དཔེ་དེ་འབྲི་བའི་རིན་སྟེར་དགོས། །དེ་ཡང་མེདན་བདག་གིས་གླེགས་ 
བམ་འདི་ཉིད་བྱིན་པའི་ཚེ་འདི་ལ། །ལྐུགས་བར་གྱུར་ཀྱང་སླ་ཡི་སེར་སྣ་དང་དུུ་བླང་པར་མི་བྱའོ། །སྙམ་དུ་བསམསནས་སེར་སྣ་ཅན་གྱི་གླེགས་བམ་ངེས་པར་སྦྱིན་པར་བྱ། ། 
དེ་ལྟར་ནུས་པ་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དངོས་པོ་སྔར་བཤད་པ་ལས་མ་གཏོགས་པ་དང་རྒྱལ་པོ་བྱེད་པའི་ཚེ། །གཞན་གྱི་བུ་དང་ཆུང་མ་ལ་ 
སོགས་ཁཕྲལ་སྦྱིན་དུ་མི་རུང་ཡང་། །ཀློང་ལ་སོགས་དང་བཅས་ཏེ་སློང་བ་པོ་ལ་སྦྱིན་པར་གཏང་བར་བྱ། །དེ་བཞིན་ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་རུ་མི་འགྱུར་བ་ཡི་དགའ་རྩེད་དངོས་པོ་ 


དང་། །གཞནལ་མི་གནོད་རྒྱ་ལ་སོགས་དང་སྲོག་ཆགས་དགལ་མི་གནོདན། །སྲོག་ཆགས་གནས་པའི་སྐམ་དང་གཤེར་གྱིས་དང་སྲོག་ཆགས་མེད་པ་ཡི། །བཟའ་བཏུང་ 
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༄༅། །སློང་ལ་སྦྱིན་དགོས་པ་དང་རང་ངམ་གཞན་ལ་ཕག་ཕྱིར་དུ། །སློངན་དུག་དང་མཚོན་ཆ་མེ་དང་ཆང་ལ་སོགས་པའང་སྦྱིན་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་ 
ནུས་པ་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཟང་ཟིང་སྦྱིན་པ་གཏོང་པའི་དུས་སུ་སློང་བ་བཀྲེན་དང་འབྱོར་ལྡན་གཉིས། །བྱུང་ན་ི་ལྟར་བྱ་དགོས་སྙམན་ 
གཉིས་ཀའི་འདོད་པ་རྫོགས་ནུསན། །གཉིས་ཀའི་འདོད་པ་བསྐང་བར་བྱ་ལ་མི་ནུས་འདུགན་བཀྲེན་པ་པོའི། །འདོད་པ་རྫོགས་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་འདི་སྐད་ 
ཟེར། །བཞིན་བཟང་ང་ཡི་ཡོ་བྱད་འདི་ཉིད་བཀྲེན་པ་འདི་ལ་དང་ཕོནས། །བསྔོས་ཟིན་ཚར་བ་ཡིན་པས་ཁྱོད་ལ་མ་བྱིན་སྙམ་དུ་མ་སེམས་ཤིག །ཅེས་པས་འཇམ་པོའི་ཚིག་ 
གིས་གོ་བར་བྱས་ནས་བཀྲེན་པོའི་འདོད་པ་བསྐང་། །སློང་བ་ཕོ་ཡིས་བསླངས་པའི་དུས་སུ་སེར་སྣས་ནོནན་རང་ཉིད་ཀྱི། །ལུས་སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཆུ་ཡི་ལྟུ་བ་ལྟ་ 
བུ་མི་རྟག་པས། །དངོས་པོ་འདི་དང་བདག་གཉིས་གདོན་མི་ཟ་བར་ངེས་པར་སོ་སོར་འབྲལ། །འདེས་ཀུང་བདག་འདོར་བདག་གིས་འདི་འདོརནམ་ཡང་འདོར་བ་མཉམ་པ་ 
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ལ། །ད་ལྟའི་དུས་འདིར་སྦྱིན་པ་བཏངན་རངལ་སྐྱེ་བྱི་མ་རུ། །ཇི་ལྟར་བཏང་བ་ཆུང་ཡང་བརྒྱ་འགྱུར་འཐོབ་པས་ཕོངས་ཤིང་དབུལ་མི་འགྱུར། །འཆི་དུས་ནོར་ལ་ཆགས་ 
པར་མི་འགྱུར་འགྱོད་པ་མེད་ལ་རབ་ཏུ་དགའ། །སྙམ་དུ་བསམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་གང་ལའང་ཆགས་པ་མེད་པར་གཏང་བར་བྱ། །དེ་ལྟར་ནུས་པ་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་ 
དབང་ཕོས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཞན་ཡང་སྦྱིན་བྱའི་རྫས་ཡོད་བཞིན་དུ་སློང་ལ་སྦྱིན་མི་འདོད་པའི་དུས། །ཉེས་པའདིནི་བདག་སྔོན་སྦྱིནཔ་གོམས་པརམ་བྱས་ལན་པར་ 
འདུག །ད་ཡང་སྦྱིན་པ་མ་བཏང་ཕྱིན་ཆད་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་སྦྱིན་གཏོང་ལ། །མི་དགའ་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུམུར་དུ་རིག་པར་བྱསནས་ཡོ་བྱད་ཅི། །ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པར་ 
བྱེད་ཀྱི་མ་གོམས་ཉེས་པའི་དབང་མི་གཏོང་། །ལོངས་སྤྱོད་ཧ་ཅང་ཆུང་བར་བརྟེནནས་གཏོང་བའི་སེམས་མི་སྐྱེ་བའི་དུས། །བདག་སྔོན་འཁོར་བར་འཁོར་ཚེ་ཕ་རོལ་གཞན་ 


ལ་ཕན་འདོགས་མྱ་བས་པར། །སྔོན་གྱི་ལས་སམ་གཞན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་པས་བཀྲེས་སྐོམ་ལ་སོགས་པའི། །སྡུག་བསྔལ་བཟོད་དཀའ་མང་པོ་མྱོངན་ད་ལྟ་གཞན་ལ་ཕན་ 
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༄༅། །བཏགས་པར། །བརྟེནནས་བྱུང་བའི་ཚེ་འདིའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཡི་དབང་གིས་བདག་འཆི་ཡང་། །ཕྱི་མར་བསོདནམས་དཔག་མེད་འབྲོབ་པས་ 
ཤིནའང་རྙེད་པ་ལེགས་པོ་རྙེད། །ལོངས་སྤྱོད་དེ་དག་མེད་ཀྱང་སྔོ་སོགས་ཅི་ཡང་རུང་བཙམ་གྱིས་འཚོ། །སྙམ་དུ་བསམསནས་ཕོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་དུྭ་བླངས་ཏེ་ 
སྦྱིན་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་ནུས་པ་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྦྱིན་བྱའི་རྫས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ། །ཆགསནས་སློང་ 
ལ་གཏོང་མི་འདོད་དུས་ཆགས་པའི་ཉེས་པ་དེ་མྱུར་བར། །རིག་པར་བྱསནས་བདག་གིས་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་བདེའོ་སྙམ་པ་ཡི། །འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པ་འདི་ཡིས་ 
ཕྱི་མར་སྡུག་བསྔལ་བ། །བསྐྱེད་པ་ཡིནནོ་སྙམ་དུ་བསམསནས་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་སྦྱིན་པར་བྱ། །དེ་ལྟརནུས་པ་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཇུག་ 


ཏུ་སྦྱིན་པ་ཆེ་ཆུང་གང་བཏང་སྦྱིན་པ་བཏང་བའི་འབྲས་བུ་རྣམས། །སློང་བ་པོ་སོགསནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གནས་སྐབས་དང་། །མཐར་ཐུག་ཕན་ 
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བདྱེ་རྒ་ཆེན་འབྱུང་ཕྱིར་བསམ་པ་ཐགཔས་བསྔོ་བར་བྱ། དདེ་ལྟར་ུས་པ་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཁན་ཡོན་སེམས་ཉན་རེ་རེ་མ་བྷཏིནའསོད་ 
ནམས་དེ་སྙེད་ཐོབ་པའི་ཚོགས། །བདྭེ་བག་རྫོགསནས་མཐར་ཐུག་བླ་མེད་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་འཐོབ་པརའགྱུར། །གནས་སྐབས་བདེ་སྐྱིད་སྙན་གསུམ་འབྱུང་སོགས་སྦྱིན་ 
པ་བཏང་བའི་བསོད་ནམས་དེ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་སུ་གླུབ་རྒྱ་ཡིནན་གངྒུའི་བྱེམ་སྙེད་ཀྱིསནི། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་ཤོང་མི་འགྱུརཞེས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་གསུངས། །དེས་ན་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འགྲོ་ལ་གཏང་བར་བྱ། དེལྟར་ནུས་པ་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་དོན་དུ་མུར་དུ་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་བྱ། །དེའི་ཕྱིར་རང་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ཚོགས་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 


ཕོག་པས་སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་གྱུར། །དེནས་ཟས་གོས་འདོད་ལ་ཟས་གོས་སྐོམ་འདོད་པ་ལ་བཏུང་བ་དང་། །གནས་མལ་བཞོན་པ་གྲུ་དང་ཐམ་པ་ 
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3 ༄༅། །གུསིརངཅུལ་ཡིད་བཞིནནོར་བུ་སོགས། - ཏཏོཏ་ཕྷརས་ཝཾ་རཾ་ཏུན་དོད་པཾ དེལར་ཡིད་ཀྱིས་རབ་སྤྲུལ་ནས། (ཆན 
སེམས་ཅན་རེ་རེས་འཛད་མེད་ལོངས་སྤྱོད་ཐོབ་པར་གྱུར། །དེ་ནས་ རུ བཅཉ་ངར་མཚཱསཆེཿ དབྱངས་ སྙན་མོས་བརྗོད་པའི་ཆེ། །དབྱངས དེཆོས་ཀྱི་སྒྲ དབྱངས་ 


རལ 


ཡན་ལག་དྲུག་ཅུར་གྱུར་པསནམ་མཁའ་ཡིས། །ཁྱབ་ ཚད་ཕྱོགས་ བཅུའི འཇི ཇིག་ རྟེན །ཁམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དེ་ཡོངས་ལ་གྲགས། །སེམས་ཅན་སོཐ ་མོའི ་སྐད་དུ་གོནས་ཀུན་གྱི་ 
མི་ཤེས་མུན་པ་སངས། །ཆིག་དོན་རྟོགས་ཤིང་མི་བརྗེ བརེད་གྲབངས། དང་ཆོས ་སྣོན་ ་སྤོབས་པ་ཐོབ བབ་སོགྲས། །མར་གྱུརནམ་ མཁའི་མཐུའ་མཉ་འགོ་ལ་ཕནཔྱ་ར་ཆེན་འབྱུང་ 
བར་གྱུར། །ཚེགསརེ་ཆུང་དུས བཅ ཁུ སྒྱ་རཆེན་ དཔག་ ཏུ་མེན་ 'འཕེལ་བསན། འིན ་པའི་གནས་སུ་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས སྦྱིན་པ ལ་ ཡུབཐུདཐརཐཱ། །དེ་ལྟར་ 
ནུས་པ སྤྱི་བོའི་བླ ་མཐུབ་པའི་དབང་པོས་བྱིན་གྱིས་ རློབས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ དོན་ དུ་མུར་དུ་སངས་རྒྱས ་གོ་འཕང་འཐོབ་ ་པར་བྱ། །དེ་ཕྱིར་མི་ ་དགེ་བཅུ་སོགས་རང་ 
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གིས་ཇཾཆམབསྐྣ་བངས་ལྡོཡ་བྷ་ནམས། །གའཐུམ་ཤེ་ཏུ་ཐཐུཧྤཊཾཿསཐམ་མ་ཧྲོས་ཐལ་གཏབར་བྱ། །ཡྱིན་དྲུག་ལ་སོགས་དགྲེ་བ་རྣམ་དག་རང་གི་རྒྱུདུ་ལ་མ་ 
སྒྱིས །གསར་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཉམས་པ་མེད་པར་གོང་འཕེལ་བྱ། །རང་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བའི་སྒོནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སོགས། དདགེ་བླ་ནམ་པར་དགཔར་སྦྱརནས་སྨིན་གྲོལ་ལམལ་དགོད་བར་བྱ། ། །དེ་ལྟརཆུས་པ་སྤི་བོའི་བླ་མཐུབ་པའི་དབང་པོས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕན་ཡོན་བསྐལ་བ་ 
བྱ་བགངྒུའིབྱེ་སྙེད་ཟས་དང་སྐོམ་རྣམས་དང་། །ག །དུགས་དང་བ་དན་མར་མེའི་འཕྲེང་བས་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ལ། །རིམ་གྲོ་བྱས་ལས་གང་གིས་སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
པ་འཇིག་ལ་ཉེ་དུས་འདིར། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིན་མཚན་གཅིག་ཙམ་བསྲུངས་ཀྱང་བསོདནམས་དེ་བས་ཆེ་བར་གསུངས། །ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་པས་འབྲི་མར་རྒྱ་མཚོ་ཙམ་ལ་ 


སྡོང་བུ་རི་རབ་ཙམ། །བཙཅུགསནས་མར་མེ་ཕུལ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པས་འབྲི་མར་ཐིགས་པ་ལ། །སྡོང་བུ་ཁབ་རྩེ་ཙམ་ཞིག་བཙུགས་ནས་མར་མེ་ཕུལ་བ་ཕན་ཡོན་ཆེ། ངི 
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བབ 


༄༅། །བྱང་ཤར་མཚམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོའི་ཞིང་དུ་བསྐལ་པའི་བར། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་ལས་མི་མཆེད་འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་སྣ་རེ་ཙམ། །སྲུང་བ་ཕན་ཡོན་ཆེ་ཞིང་སྟོན་པའི་བསྟན་པར་སྐྱོན་མ་ཞུགས་དུས་སུ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡུན་རིང་སྲུང་ལས་སྟོན་པའི་བསྟན་བ་འཇིག་ལ་ཉེ་དུས་ 
འདིར། སྔ་དྲོ་ཕྱི་དྲོ་ཙམ་ཞིག་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་གསུངས། །གཞན་ཡང་འབད་རྩོལ་མ་བྱསན་ཡང་ཉེར་མཁོའི་ཡོ་བྱད་འདུ་བ་དང་། །དྲག་པོའི་ལས་ 
ཀྱིས་བསྡིགས་པ་མེད་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་འདུད་པ་དང་། །ཕན་མ་བཏགས་དང་ངོ་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱང་ངང་གིས་བྱམས་པ་དང་། །རྐང་པའི་རྗེས་ཀྱི་རྡུལ་ཡང་ལྷ་མི་ཀུན་ 
གྱིས་སྤྱི་བོར་ལེན་པ་དང་། །མཆོད་པའི་ཞིང་དུ་འཁྱེར་སོགས་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བའི་ཕན་ཡོན་བརྗོད་མི་ལང་། །དེསན་ངོ་ལྐོག་གང་དུ་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་ 


.༽.-.6༨༽-.༨༽ 


སོགས། །ཚུལ་ཁྲིམསནམ་ཡང་མེ་གཏོང་མིག་གི་འབྲས་བུ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བར་བྱ། །དེ་ལྟརནུས་པ་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སེམས་ཅན་ 
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ཅྭ་ 


9 ཱི་ཇྱ13239.2.17÷199 


ང་ང 


ཐམས་ཅད་དོན་དུ་མྨུར་དུ་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་བྱ། །དྱེ་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགྲ་རུ་ལངས་ཀྱང་ཁྲོ་སེམས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་། །མི་བསྐྱེད་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
སྤངསནས་གནོད་པའི་ལན་དུ་ཕན་་སྒྲུབ། །མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་བདག་གི་ཨ་མ་མ་བྱས་གཅིག་ཀྱང་མེད། །བྱས་དུས་ཚེ་འདིའི་མ་ཡིས་བསྐྱངས་བཞིན་དྲིན་ 
གྱིས་བསྐྱངས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན། །དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་མ་རྣམས་ཉོན་མོངས་དབང་དུ་སོང་བས་ད་ལྟའི་མ། །ལ་ལ་གཞན་ལ་སེམས་མི་དགའ་བའི་ཉོན་མོངས་སྐྱེས་ཚེ་ 
ལྕེབས་པ་དང་། །རང་ལ་མཚོན་གྱིས་འདེབས་དང་གཡང་ལ་མཆོང་དང་ཟས་གཅོད་ལ་སོགས་པས། །རང་ལ་གནོད་པ་བྱེདན་འགྲོ་བ་གཞན་ལ་བྱེད་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །དེས་ 
ན་རང་ལ་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་ལན་དུ་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་ཏེ། །དཔེརནམ་ཞིག་གདོན་གྱིས་སྨྱོསནས་བུ་ལ་རྡེག་པ་སོགས་བྱེད་ཀྱང་། །མ་དེ་སྨྱོས་པ་ཤེས་བཞིན་བུ་དེས་ལན་དུ་ 
ཁྲོ་བར་ག་ལ་རིགས། །མི་ཁྲོ་ཙམ་དུ་མ་ཐད་སྦྱོ་བའི་གདོན་དང་འབྲལ་ཐབས་བྱེད་པ་བཞིན། །མར་གྱུར་སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་གདོན་གྱིས་སྨྱོས་ནས་རང་ལ་གནོད་བསྐྱལ་ ཊཾ 


3 


པི 
1༦ 


༄༅། །ཀྱང་། །ཉོན་མོངས་གདོན་གྱིས་སྨྱོས་པ་ཤེས་བཞིན་བདགནི་ལན་དུ་ཁྲོ་མི་རིགས། །མི་ཁྲོ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཉོན་མོངས་གདོན་དང་འབྲལ་ཐབས་བྱ་ 
དགོས་ཏེ། །དེ་ཡི་ཚུལནི་རང་ལ་མི་འམ་མི་མིན་གནོད་པ་བྱེད་པའི་ཚེ། །གནོད་བྱེད་འདི་ཡིས་ཐོག་མ་མེདནས་བདག་གི་ཨ་མ་གྲངས་མེད་བྱས། །བྱས་དུས་རང་གི་སྡིག་ 
སྡུག་གཏམ་ངན་ལུས་སྲོག་གང་ལ་མ་འཛེམས་པར། །བདག་ལ་ཐུབ་ཚད་ཕན་པ་མང་པྱོབས་པ་ཡིན་པས་དྲིན་རེ་ཆེ། །བདག་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་ཡིས་སྔོན་ཆད་སྡུག་བསྔལ་ 
མངཔོ་མུངས་པར་ངེས། །བདག་གིས་འདི་ཡི་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་ལན་དུ་གནོད་པ་ཕྲ་མོ་ཞིག །ཅིའི་ཕྱིར་མི་བཟོད་བཟོད་དགོས་སྙམ་དུ་ཁྲོ་མེད་བཟོད་པའི་གོ་ཆ་གྱོན། །ད་ 
ལྟ་ཁོ་རང་ཉེན་མོངས་གདོན་གྱིས་ཡིད་དཀྲུགས་དབང་མེད་སྦྱོས་པ་དང་། །བདག་གི་སྔོན་ལས་ངནཔས་བསྐུལནས་འདི་ཡིས་བདག་ལ་གནོད་བསྐྱལན། །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་ཕྱི་ 


མར་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ཡིས་མྱང་བར་ངེས། །བདག་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་ཡིས་སྔོན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཡུན་རིང་མུངས། །ད་ཡང་བདག་ལ་བརྟེནནས་ཕྱི་ 


137 
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༤༤༧༤ ཅ་ 


མར་སྡུག་བསྔལ་མུང་ངེས་སྙིང་རེ་རྗེ། །དོན་ལ་འདིཉིད་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་མཁན་མ་ཡིན་བདག་འདི་ལ། །གནོད་བྱེད་ཉིད་དུ་སོང་འདུག་ཨ་ཁ་ཤིན་ཏུ་སྙིང་རྗེ་ཅིཞིག་ 
བྱ། །སྙམ་དུ་སྙིང་རྗེ་ཤུགས་དྲག་བསྐྱེད་ནས་དངོས་སུ་ཕན་པ་ཅི་ཐོགས་བྱ། །དངོས་སུ་ཕན་འདོགས་མ་ནུས་དུས་སུ་གཏོང་ལེན་གཉིས་ཀ་ཡང་ཡང་བྱ། །དེ་ལྟརནུས་པ་སྤྱི་ 
བོའྱི་བ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཞན་ཡང་རང་ལ་དབྱུག་པ་སོགས་ཀྱིས་རྡུང་ཚེ་དངོས་སུ་གནོད་བྱེད་ལ། །ཁྲོན་དབྱུག་པར་ཁྲོ་དགོས་བརྒྱུད་པ་འདེདན་ 
དབྱུག་པ་པ་རོལ་གྱི། །མི་དེས་རྦད་བཞིན་པ་རོལ་མི་དེ་ཉོན་མོངས་གདོན་གྱིས་རྡད་པསན། ཁྲོན་པ་རོལ་མི་དེའིརྒྱད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་ཁྲོ་དགོས་བསམ། །ཡངན་རང་ 
གི་སྔོན་ལས་ངན་པས་པ་རོལ་མི་དེ་དབང་མེད་དུ། །བསྒུལ་བ་ཡིནཔས་ཁྲོན་རང་ལ་ཁྲོ་དགོས་སྙམ་དུ་བསམ་པར་བྱ། །ད་ལྟ་སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཞིག་མི་བཟོད་ལན་དུ་ 


ཁྲོས་པན། །ཁོང་ཁྲོའི་འབྲས་བུ་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ན་བཟོད་དམ་སྙམ་དུ་བསམ་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་ནུས་པ་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཞན་ཡང་ 
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༄༅། །བསྟོད་སྨད་བྱས་ལ་དགའ་སྡུག་སྐྱེས་དུས་བསྟོད་དང་སྙན་གྲགས་ཀྱིས། །ཕྱི་མར་མི་ཕན་མ་ཐད་མི་ཚེ་འདེར་ཡང་ཚེ་རིང་ནད་མེད་དང་། །བདེ་ 
དང་བསོད་ནམས་མི་འཕེལ་སྙེང་དུ་དོན་མེད་གཡེང་བར་འཇུག་པ་དང། །གཞན་གྱིས་ཕྲག་དོག་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་འཕུང་འདྲེདེ་ཡི་ཅི་ཞིག་བྱ། །གཞན་གྱིས་སྨད་པ་ལ་ 
སོགས་བྱསན་སྙན་གྲགས་ཉམས་པའི་རྒྱུར་སོངནས། །རྣམ་གཡེང་མེད་པར་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་བདེ་བ་མང་པོ་སྒྲུབ་ཆོག་པ། །འདིནྱེ་བཱ་མ་དཀོན་མཆོག་བྱིན་རླབས་ 
ཡིན་སྙམ་དགའ་བ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ྡོ་མཚོན་དབྱུག་པ་སོགས་ཀྱིས་ཕོགན་ལུས་ལ་ཅུང་ཐད་གནོད་མོད་ཀྱང་། །ངན་སྨྲས་སོགས་ཀྱིས་ལུས་སེམས་གང་ལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ 
ཡང་མི་གནོད་པའི། །ཅུའ་ལ་བསམསནས་བརྟོདྱ་སད་གངཝ་དགའ་སྡུག་མེདཔརརོ་སྙོམབྱ། །དེ་ལྟརནུས་པ་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
གཞན་ཡང་ཟས་གོས་གནས་མལ་སོགས་ཀྱིས་ཕོངས་དངན་ཚ་ལ་སོགས་པའི། །སྡུག་བསྔལ་བྱུང་དུས་འདི་སྔར་ལས་ངན་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ཡིན། །དཔེརན་ 
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༦༤༧ ངུ 


གསད་དགོས་ནག་ཅན་མི་ཞིག་སོར་མོ་བཅདནས་བཏང་བ་བཞིན། །ད་ལྟ་མི་ཡི་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་དུ་འདི་ཙམ་མྱོང་བ་ལ་བརྟེནནས། །ཕྱི་མར་དམུལ་བར་སྐྱེ་བའི་ལས་ཀྱང་ 
འཕྲལ་དུ་དག་འགྲོ་སྙམ་དུ་བསམ། །སྡུག་བསྔལ་བྱུར་དུས་བཟོད་པ་བསྒོམསན་སྔར་བྱས་སྡིག་སྒྲིབ་འདག་པ་དང་། །ཕྱི་མར་གཟུགས་བཟང་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་བསོདནམས་ 
མང་པོ་འཕེལ་བསན། །མི་འདོད་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་དུས་རང་གི་དགེ་སྦྱོར་ཆགས་པར་མི་སེམས་པར། །ལྷག་པར་རང་གི་སྡིག་པ་སྦྱངས་དང་ཚོགས་བསགས་མང་པོ་བྱས་ 
པར་བསམ། །རང་ལ་གནོད་པ་བྱེད་ལ་དྲིན་ཆེ་སྙམ་དུ་ཕན་པའི་དྲིན་གཟོ་བྱ། །དེ་ལྟར་ནུས་པ་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་ཕོས་བྱིན་གྱིས་རླབས། །ཀྱད་པར་སེམས་ཅན་དོན་ 
དུ་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་འཐོབ་ཕྱིར་དམ་པའི་ཆོས། །ྒྲུབ་པའི་དུས་སུ་ ག་བསྔལ་གང་བྱུང་བ་ལ་བཟོད་སྲན་བསྐྱེད་པ་ལ། །བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་འཐོབ་ལ་ཤིན་ 
ཏུ་ཉེ་བར་འགྱུར་བས་ན། །སྡུག་བསྔལ་གང་དང་འཕྲད་ཀྱང་དབུལ་བོ་རིན་ཆེན་གཏེར་དང་ཕྲད་པ་བཞིན། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་དང་དུབླངསནས་བཟོད་སྲན་ ཧྲེ 
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༄༅། །བསྐྱེད་པར་བྱ། །དེ་ལྟརནུས་པ་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོབ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྡུག་བསྔལ་མེདན་སྙམ་དུས་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་ཕྱིན་ 
ཆད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ། །སྤོངས་ཞེས་སྐུལ་མབྱས་འདུག་སྙམ་དུ་མི་དགེ་སྡིག་པ་སྤང་པར་བྱ། །བདེ་བ་འདོད་པའི་དུས་སུ་བདེ་བ་འདོད་ན་ཕྱིན་ཆད་བདེ་བའི་རྒྱུ། །ཚོགས་ 
བསགས་གྱིས་ཞེས་སྐུལ་མ་བྱས་འདུག་སྙམ་དུ་ཚོགས་བསགས་ཅི་ཐུབ་བྱ། །དེ་ལྟར་ནུསཔ་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཞན་ཡང་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གང་ཟག་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དང། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་ཆེན་དང། །ལེགས་སྤྱད་ཉེས་སྤྱད་རྒྱུ་དང་དེ་ 
དག་འབྲས་བུ་འདོད་དང་མི་འདོད་དང་། །འཐོབ་བུ་བྱང་ཆུབ་དེ་ཉིད་འཐོབ་ཐབས་བྱང་སེམས་བསླབ་པའི་ལམ་རྣམས་དང་། །གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་ 
དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་དེ་དག་ཀུན། །ཇི་ལྟར་ཡིན་ལ་ངེས་པ་རྙེད་ནས་འཛིན་ཅིང་ཡང་ཡང་བསམ་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་ནུས་པ་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
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ཕན་ཡོན་ཕྱི་མར་དགྲ་དང་འགྱེབ་མི་མང་བདེ་དང་ཡིད་བདེ་མང་། །འགྱོད་པ་མེད་པར་འཆི་དང་ཤིནས་བདེ་འགྲོ་ལྷ་རུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ཞི་སྡངདུག་སྦྲུལ་གསོད་པའི་མཁའ་ 
ལྡིང་གནོད་སེམས་མེ་ཆེན་གསོད་པའི་ཆུ། །ཚིག་རྩུབ་མདས་མི་འབིགས་པའི་སྲ་བའི་གོ་ཆ་ཁྱད་པརའགྲོ་ཀུན་གྱི། །མིག་དང་ཡིད་དབང་འཕྲོག་པའི་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ 
མཚན་དང་དཔྱེ་བྱད་ཀྱིས། །བརྒྱན་པའི་མཛེས་པའི་གཟུགས་མཆོག་ བ་པའི་བཟོ་བོ་མཁས་པ་ལ་སོགས་པའི། །བཟོད་པའི་ཕན་ཡོན་བརྗོད་མི་ལང་བས་དེསན་བཟོད་པ་ 
བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་ནུས་པ་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོན་དུ་མུར་དུ་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་བྱ། །དེ་ཕྱིར་ 
བདག་གིས་བསྐལ་ཆེན་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ལ་ཞག་ཏུ་བྱས་པ་ཡི། །ཞག་པོ་སུམ་ཅུར་ཟླ་བ་གཅིག་དང་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལོར་བྱས་པས། །བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་འབུམ་ཕྲག་ 
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རེ་རེར་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་ཕྱིར་དུ་ཡང་། །མནར་མེད་དམྱལ་བར་གནས་ནས་སངས་རྒྱས་གོ་འཕར་སྒྲུབ་དགོས་བྱུངན་ཡང་། །བརྩོན་པ་མི་འདོར་སྤྲོ་བས་གནས་པར་བྱའོ་ 
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༄༅། །སྙམ་པའི་གོ་ཆ་གྱོན། །འོན་བདག ་གིས་ ད་ལྟ ་མེ 'སྙག་ སྔུག་བསྔ ཅཐ ༦ ་ཡང་བཟོད་ དཀའན། །ནར་མེདུ་དཔྱམཿ ་བའི་ སྡུག་ང '་བསྔལ་ཤུགས་ 
དྲག ཡུན་ ་རིང་བཟོད་པར་ག ་ལ་ ནུས། །སྙམ་ན རྱ་ཡི ་སྡིག ་པཿ ཟི ་པས་ལུས་ལ་ ཐའ ་མི འབྱུང་ཞིང་ ། །ཆོས རྣམས ་རང་བཞིན་ མཱཿ བརྡ་ཤེས་ ་པས་སེམས་ལ སྡུག་ 


འ.༨-.༨2 


བླ།ུ་ཧི་འུངབས། །ལུས་སེམས་བདེན་ཡུན་རིང་གནས་ཀྱང་མི་དགའ་གལ་ཡོད་སྙུམ་བསམ། རར ས། །སྡུད་ 
བརྩ་ ད་ཉིང་འགོ་གནན་ཡངདཀ་བའི་ལམ་ལའད་ད་ཕེར་བུ། །དེ་ལྟར་ནུསཔ་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བྱིན་གྱིས་རློང རློབས། །རང་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ ས་ར 


བསྒྲུབས་ཀྱང་གཉིད་དང་ལེ་ལོའི་དབང་མི་གཏང་། ། །སྐྱོ་ངལ་མེད་པ་ཁྱིམ་བདག་རྣམས་ཀྱིས་སོནམ་བྱེད་པ་ལྟ་བུར་བྱ། །གུང་ལ་འཇུག་ཀྱཆ་དཔའ་མི་ཞུམ་པར་དཔའ་བོ་ག་ 


ཡུལ་འཇུག་ལྟ་བུར་བྱ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་གངྒུ་ལ་སོགས་ཆུབོ་ཆེན་པོའི་རྒྱུན་ལྟར་བྱ། དེ་ལར་ནུས་པ་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕན་ཡོན་སྐྱོ་ 
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ལང 


མེད་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མི་འཐོབ་མི་འགྲུབ་གང་ཡང་མེད། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་བརྩོན་འགྲུས་བྱསན་འགྲུབ། །རིང་བོར་མི་ཐོགས་མུར་ 
དྲ་ངགས་པའིསངསྦྒས་གོང་འཐེབ་པ་ཡང་། །བོནའགུས་རག་ལས་ས་ན་སྔནབོན་དམ་པགོང་མའི་རམ་ཐར་བཞིན། ཁྲོས་བསསབསྒོམ་གསུམ་གངགིདུས་སུ་ 
བརྩོན་འགྲུས་མེ་ལྟར་སྦར་བར་བྱ། །དེ་ལྟརནུས་པ་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོན་དུ་མུར་དུ་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་འཐོབ་ 
པར་བྱ། །དེའི་ཕྱིར་མཐུན་རྐྱེན་རྙེད་སླ་དགྲ་དང་གཅན་གཟན་སོགས་ཀྱིས་འཚེ་བ་མེད། །ས་ཆུ་འཕྲོད་པས་ནད་མི་བསྐྱེད་དང་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་གྲོགས་བཟང་དང་། །འདུ་ 
འཛི་ཀུ་ཅོའི་སྒྲ་སོགས་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་ངང་གིས་འཕེལ་གནས་སུ། །ཟས་གོས་སོགས་ལ་འདོད་པ་ཆུང་དང་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་བྱ། །ཉོ་ཚོང་ལ་སོགས་བྱ་བ་ 
སྤོང་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་ལ་གནས་དང་། །འདོད་པ་རྣམས་ལ་གསོད་དང་བཅིང་པ་ལ་སོགས་ཆེ་འདིའི་ཉེས་དམིགས་དང་། །ངན་འགྲོའི་གནས་སུའགྲོ་བ་ལ་སོགས་ཕྱི་ 
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༄༅། །མའི་ཉེས་དམིགས་བསྒོམ་པ་དང་། །འཁོར་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་རྒྱུན་དུ་མི་རྟག་སྟེ། །ངེས་པར་དེ་དག་རྣམས་དང་ 
བདག་གཉིས་རིང་པོར་མི་ཐོག་སོ་སོར་འབྲལ། །སྙམ་དུ་བསམསནས་འདོད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་བར་བྱ། །རབ་ཏུ་འཇམ་པའི་གདན་ལ་ལུས་ཀྱི་གནད་ནི་ 
རྣམ་སྣང་ཆོས་བརྒྱད་བྱ། །ཁྱད་པར་རླུང་གི་འགྲོ་འོང་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་ཉེར་གཅིག་བགྲངསནས་རླུང་། །ཆམ་ལ་ཕབནས་དངོས་གཞིའི་དམིགས་རྟེན་དུ་མ་གསུངས་ཀྱང་ 
གཙོབོ་ནི། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་ལ་དམིགས་རྟེན་བྱས་ནས་སེམས་བཟུངན། །སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཡིན་པས་བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་བ་དང་། ། 
སྐུ་དེའི་རྣམ་པ་གསལ་ཞིང་བརྟནན་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་སྨོན་ལམ་སོགས། །ཚོགས་བསགསཞིང་དང་བཤགས་བསྡམསལ་སོགས་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཚོགས་ཞིང་བསྒོམ་པ་ལ། །བྱད་ 
པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་འཆི་ཚེ་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལས། །མི་ཉམས་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་དག་དང་ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་ལྷའི་བསྐྱེད་རིམ། །བསྒོམ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཁྱད་པར་ 


ཉིང 9081:39199 


ཆེ་སོགས་དགོས་པ་མང་པོ་སྣང་བ་སྟེ། །དེས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་འགྲུབ་ལ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གཞན་ཡང་། །ཞར་ལ་འཐོབ་པའི་སངས་རྒྱས་སྐུ་ལ་དམིགས་རྟེན་བྱེད་པ་ 
ཤིནཏུ་ལེགས། །དེ་ཡི་ཚུལ་ནི་རང་གནས་ས་ཕྱོགས་ཐ་མལ་གནས་འདི་མ་ཡིན་པར། །སངས་རྒྱས་བྱིན་རླབས་ལས་བྱུང་དག་ཞིང་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་མདུན་ཕྱོགས་སུ། ། 
སེང་གེ་ཆེནཔོ་བརྒྱུད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རིནཔོ་ཆེ་ཡི་ཁྲི་སྟེང་དུ། སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་དབང་ཐུགས་ཀའི་རང་འདྲ་གཉིས་པ་ཞིག་བྱུང་ནས། །རང་ལ་ཞལ་བསྟན་དགྱེས་འཛུམ་ 
གཟི་བརྗིད་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བཞིན་བཞུགས་པར་གྱུར། དདེཡང་སྐུ་མདོག་གསེར་བཞིན་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡསས་གནོན། །གཡོན་པ་མཉམ་བཞག་སྟེངན་ 
དདརིའི་བྱད་ཉས་གང་བའི་སྡུངབཟེད་བསྟམས། །སྐུ་ལ་ཆོས་གོས་ངུར་སྒྲིག་མདོག་ཅན་གསོལ་ཞིང་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས། །སྤྲས་པའི་སྐུ་ལས་སྐྱེས་པའི་འོད་ཀྱི་ 
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ཕུང་པོའི་དཀྱིལ་ན་ཞབས་གཉིས་ ས། རྡོ་ྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་བྱས་ནས་བཞུགས་པ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གསལ་གདབ་ལ། །དེའི་མཐར་སྐུ་སྤྱི་ཡིད་ལ་བུསནས་ཡིད་ངོར་ཡན་ལག་ ཧྲ 


1% 


2 


༄༅། །རགས་པ་རྣམས། །ཆྭ ཕྱེད་ཙམ་ཞིག་ཤརན་འོང 'འོད་དང་བཅས་པའི་གསལ་པོ་མ་ བྱུར་ཡང་ ། །དེ་ཙམ་ཞིག 'གིས ཆོག་ཤེས ་བྱས་ནས་དེ་ལ་རྩེ་ 
གཅིག་སེམས འཛིན་བྱ། དེའི་ཚེ་ས སེར་པོ་བསྒོམ འདོད་པ་ ་ལ་དམར་པོ་ལ སོགསཿ 'འཆར་བ་དང་ ། །བཞུགས་པའི་རྣམ་པ བསྒོམ འདོད་པ ་ལ་བཞེངས་པའི རྣམ་བ་འཆར་བ་ 
དང་། །གཅིག་ངེ པོ་བསྒོམ། འདོད་པ ་ལ་དུ་མ་འཆར་བ་ལ་ སོགས་ བྱུངན་ ཡང་། །དེ་ དགྲ་རེས་སུ་མི་འབྲང་རྩ་བའི་ འི་དམིགས་རྟེ རྟེན་ཁོནར་སེམས་ 'འཛིན་བྱ། དེའི་ཚེ སེམསནི་ 
ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་གསལ་ཆའི་ངར་དང་ལྡན་པ་དང་། །དམིགས་ རྟེན་ཉིད་ལ་རྩེ་ གཅིག གནས་པ ་པས་མི་རྟོཊ རྟག 'གནས་ཆ་གཉིས་ཀ་དགོས། །དེ་ལྟར་གསལ་ ་ཆའི་ངར་ཐོན་པ་ལ་ 
བྱིང་བས་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡིན། །རྩེ་གཅིག་མི་རྟོག་གནས་ལ་རྒོད་པས་བར་དུ་གཅོད་པའི་བྱིང་རྒོད་གཉིས། །ཏིང་འཛིན་རྣམ་པར་དགཔ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་གེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ 


ཡིན། །འོན་བྱིང་བ་རྒོད་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲ་ཡིན་ཟེརན། །སེམས་ཀྱི་གསལ་ཆ་ཉམས་ནས་སེམས་ལ་མུན་པ་བབས་པ་ལྟ་བུ་ཡིས། །དམིགས་རྟེན་ཡིད་ངོར་ 
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གསལ་བར་མི་མཐོང་བ་དང་དམིགས་རྟེན་རྩེ་གཅིག་ཏུ། །འཛིན་པའི་འཛིན་སྟངས་ལྷོད་ནས་དམ་པར་མི་འཛིན་པཞི་བྱིང་བ་ཡིན། །གཏི་མུག་ཆར་གཏོགས་ལུས་སེམས་ལྕི་ 
ཞིང་ལས་སུ་མི་རུང་རྨུག་པ་ཡིན། །དམིགས་རྟེན་དེ་ལ་མི་གནས་གཞན་དུ་ཡུད་ཡུད་འགྲོ་བ་འཕྲོ་བ་ཡིན། །ཡིད་དུའོང་བའི་ཡུལ་ལ་འཕྲོ་ཞིང་རྒྱུག་པར་བྱེད་པ་རྒོད་པ་ཡིན། ། 
དཔེརན་གདུལ་དཀའི་གླང་ཆེན་འདུལ་ཚེ་ཀ་བ་རབ་ཏུ་བརྟན་དགོས་བཞིན། །རང་སེམས་འདུལ་ཚེ་དམིགས་རྟེན་གསལ་དགོས་མ་མཐའ་རགས་རིམ་ཙམ་འཆར་དགོས། ། 
ཞགས་ཐག་ཤིན་ཏུ་སྲ་བ་དུ་མས་ཀ་བར་དམ་དུ་བཅིངས་དགོས་བཞིན། །དམིགས་རྟེན་སྐུ་ལ་རང་སེམས་བཏགས་ཏེ་བརྗེད་མེད་དུ་རེ་དྲན་པར་བུ། །གླང་རྫིས་བསླབ་དགོས་ 


༦ 


ཏཱཾ 1:3:18,39÷ 199 


བསླབ་ཚེ་འཕག་ནས་ཐག་པས་བསྡམས་པ་ལྷོད་པ་བཞིན། །ྱིང་རྒོད་ཕྲ་མོའི་དབང་སོང་དམིགས་རྟེན་དམ་པར་མི་འཛིན་ལྷོད་གྱུརན། །གླང་རྫེས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ལྕགས་ཀྱུས 
བཏབནས་ཐག་པས་སྡོམ་པ་བཞིན། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱསནས་དམིགས་རྟེན་དུ་རེ་དྲན་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་ནུསཔ་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བྱིན་གྱིས་རློབས། 


༡༤༧༤ 
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༄༅། །ཉལ་དང་མཆོང་ལྡིང་ཤུགས་དྲག་བྱེད་བཞིན་བྱིང་རྒོད་རགས་པའི་དབང་འགྲོན། །གླང་རྫིས་ཞི་དྲག་གཉིས་ཀ་བྱསནས་ཐག་པས་དམ་པར་ 
བཅིངས་པ་བཞིན། །བྱིང་རྨུག་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་པ་དང་། །ཉི་མླ་ཟླ་བའི་འོད་སོགས་སྣང་བའི་མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། །ལྟེ་ 
བའི་ཐད་དུ་རང་སེམས་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་ལྩོག་སྒོང་ཚད་ཙམ་གྱི། །རྣམ་པར་ཡོད་པར་དམིགསནས་དེ་ཉིད་ བོའི་གཙུགནས་རྒྱངས་ཀྱིས་ཐོན། །ནམ་མཁར་སོང་ནས་ 
ནམ་མཁའ་སྟོང་པར་འདྲེསཔས་དབྱེར་མེད་གྱུར་པ་ལ། །རྩེ་གཅིག་མཉམ་པར་འཇོག་པནམ་མཁའ་སྣོ་འབྱེད་དབྱིངས་རིག་བསྲེ་དང་འདྲ། །འཕྲོ་རྒོད་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ 
དབུགས་ཀྱི་འགྱུ་བ་ལན་མང་བགྲངས་པ་དང་། །ཡང་ན་སྟེང་རླུང་དཀརཔོ་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་དྲངས་ཏེ་མར་ལ་མནན། །ཐུར་སེལ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་དྲངས་ཏེ་ལྟེ་བར་ཁ་སྦྱོར་ 


བུམ་ཅན་གྱི། །ཚུལ་དུ་བསྒོམས་པས་བྱིང་རྒོད་སྐྱོན་རྣམས་བསལནས་སྔར་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱ། །དཔེརན་གདུལ་དཀའི་གླང་ཆེན་བཏུལ་ཚེ་གླང་རྫིས་ཇི་ལྟར་བསླབ་པ་ 


ཅ་ 


1 ཏྱིང 1:0919/591999 


༤ 


བཞིན། བྱེད་ཅིང་སྟེང་དུ་ནོནནས་རང་གིས་གང་འདོད་བྱ་བ་སྒྲུབ་བ་ལྟར། །རང་སེམས་བཏུལ་ཚེ་བཏངན་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ཀུན་ལ་འཇུག་པ་དང་། །བཞགན་གཡོ་ 


མེད་རི་བཞིན་བརྟན་ཅིང་ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཐོབ་པན། །དེ་ལ་བཏེནནས་རང་གིས་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་གང་འདོད་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །དེ་ལྟརནུས་པ་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ 
ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བྱིན་གྱིས་རླབས། །ཕན་ཡོན་ཞི་གནས་གྲུབན་སེམས་ལ་དགའ་བལུས་ལ་བདེབ་རྒྱས། །མཐོང་ཆོས་བདེ་བར་གནས་དང་ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་བདེ་ 
བརྙེདཔའི་མེམས། །ཏགེ་བའི་ན་ཡིགས་བ་གང་འདོད་དུག་ཏུབཀྐོལདུ་ནུད་དའ་ནབང་མེད་པན། །ྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཡུལ་ལ་གཡེང་བ་ཞིནས་ཉེས་སྤྱོད་མི་འབྱུང་ཞིང་། །དགེ་ 
བ་གང་བྱས་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་ཞི་གནས་བསྟེནནས་མངོན་ཤེས་དང་། །ྫུ་འཕྲུལ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྒྲུབ་ནུས་ཁྱད་པརཞི་གནས་ལ་བརྟེནནས། །ལྷག་མཐོང་རྟོགས་པ་སྐྱེ་ 


བས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་མྱུར་དུ་གཅོདནུས་སོགས། །ཕན་ཡོན་མང་པོ་ཡོད་པ་བསམསནས་རང་སེམས་འདུལ་ལ་འབད་པར་བྱ། །དེ་ལྟརནུས་པ་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་ ཏཱ 


¡52 


༄༅། །ཕོས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མི་བསྒོམ་དུས་སུ་མདུན་གྱི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཡར་བྱོན་ནས། །རང་གི་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ཐུགས་ 
ཀར་ཐིམ་པར་བསམ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོན་དུ་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་བྱ། །དེ་ཕྱིར་ཚེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་ནས་རང་གི་སྙིང་དཀྱིལ་དུ། ། 
འདུག་ས་བཅས་ཏེ་མི་འདོད་སྡུག་བསྔལ་སྣ་དགུ་ཐོག་ཏུ་འདྲེན་མཁན་གྱི། །ང་དང་བདག་ཅེས་མིང་གཉིས་ཡོད་པའི་སྙིང་ནག་འཕུང་རྒན་དགྲ་པོ་ཡི། །སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་སོ་ 
སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མདུང་རིང་རྣོན་པོ་ཡིས། །བརྒྱབས་ནས་སྟོང་སངས་ཆོས་དབྱེངས་ཐང་དུ་ཟིངས་སེ་བསྐྱེལ་ནས་ཆམ་ལ་འབེབས། །དེ་ལྟརནུས་པ་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ 
ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཆམ་ལ་འབེབས་ཚུལ་ཐན་རྨི་ལམ་གནས་སྐབས་ཚུན་ཆད་ང་ངཞེས། །སྙིང་གི་དཀྱིལ་ན་དམ་སྦྲིང་འཛིན་པ་ངར་འཛིན་འུག་པའི་ 


མགོ་ཅན་ཡིན། །ཁོ་བོ་བཟང་ངན་རྐྱེན་དང་འཕྲད་ཚེ་གསལ་པོར་མངོནལ་དེ་མིན་དུས། །མངོན་མེད་གནས་པས་ད་ལྟ་གསོད་དུས་མངོན་དུ་བཅུགནས་གསོད་དགོས་པས། ། 


151 


- 


ཁཿ 


ཐོག་མར་རང་ལ་སྔོན་དུས་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བྱས་སམ་ཕན་བཏགས་པ། །གང་རུང་དྲག་པོ་བྱས་པ་གསར་དུ་ཡང་ཡང་གསལ་གདབ་གསལ་ཐེབས་དུས། །དཔེརན་རང་ 
ལ་དོན་མེད་རྐུས་ཤིག་བཙུགསན་ངས་རྐུ་བྱེད་མི་དགོས། །རྐུ་སྙམ་བསམ་པའང་མེདན་ང་ལ་དོན་མེད་འདི་འདྲའི་རྐུས་བཙུགས་སྙམ། །ཞེ་སྣང་དམར་ལམ་པ་དང་བཅས་ 
པས་རྐུ་དེ་འཛུགས་པའི་ཡུལ་ངཞིག །སྙིང་གི་དཀྱིལན་དམ་སྦྲིང་མཐོང་རྒྱུ་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་འཆར། །རང་ལ་ཚྭ་གྲང་ལ་སོགས་ནད་ཀྱིས་བཏབནས་འཆི་ལ་ཕྱོགས་ 
པའི་ཚེ །སྨན་པ་མཁས་པས་སྨན་མང་བྱིན་ནས་ནད་ལས་གྲོལན་ཕན་བཏགས་སྙམ། །ཕན་དེ་འདོགས་ཡུལ་ང་ཞིག་སྙིང་གི་དཀྱིལན་ཡོད་ཡོད་འདྲ་བ་འཆར། །དེ་ལྟར་ 
ལམ་ལམ་ཤརན་འཕུང་རྒན་གསལ་བར་མངོན་སུམ་མངོན་པ་ཡིན། །དེ་འདྲ་ཤརན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཏེ་མ་མཐའ་ཡང་ཡང་གསལ་བཏབནས། །ང་ལ་ཕན་གནོད་འདི་འདྲ་ 
བྱས་སོ་སྙམ་པའི་ངར་འཛིན་སྐྱེར་བཅུག་ནས། །ང་དེ་གངན་ཡོད་འདུག་བརྟགས་ཚེ་སྔོན་ཆད་སྙིང་གི་དཀྱིལན་ཡོད། །སྙམ་པ་མ་གཏོགས་གང་གི་སྟེང་དུ་ཡོད་པ་ཐག་ཆོད་ 
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༄༅། །མ་ངེས་པ། །ལེགས་པར་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ཚེ་རེ་འགའ་ལུས་ཀྱི་སྙེངན་ཡོད་པ་འདྲ། །རེ་འགའ་ཕུང་པོ་གཞན་རྣམས་སྟེང་དུ་ཡོད་འདྲ་འཆར་ 
ཚུལ་སྣ་ཚོགས་འཆར། །མཐར་ཕར་དེད་ན་ཕུང་པོ་རེ་རེའི་སྟེང་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར། །ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ཚོགས་ཙམ་སྟེང་དུ་ཕར་ལ་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ། །མ་ཡིན་སྔར་ 
ནས་ངཞིག་གྲུབ་ནས་ཡོད་འདུག་སྙམ་པ་ཤར་བའི་ཚེ། །ང་དེ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་སྟེང་དུ་ཡོདན་ང་དང་ཕུང་པོ་གཉིས། །གཅིག་ཡིན་དགོས་ལ་ཡངན་ཕུང་པོ་ང་གཉིས་ཐ་དད་ཡིན་ 
དགོས་ལ། །དེ་གཉིས་མ་གཏོགས་ཡོད་ཚུལ་གཞན་ཞིག་གཏནནས་མེད་སྙམ་བློ་ཐག་བཅད། །ང་དང་ཕུང་པོ་རྣམས་གཅིག་ཡིནན་ང་དང་ང་ཡི་ཕུང་པོ་ཞེས། །སོ་སོར་བྱས་ 
ནས་མིང་གཉིས་འདོགས་དོན་མི་འདུག་གཅིག་གིས་ཆོག་དགོས་ལ། །ཕུང་པོ་ལྔ་ཡོད་བཞིན་དུ་ང་ཡང་ཐ་དད་ལྔ་ཡོད་དགོས་པར་འགྱུར། །ཡངན་ང་གཅིག་ཡིན་བཞིན་ཕུང་ 


པོ་ལྔ་ཡང་ཆ་མེད་གཅིག་ཏུ་གྱུར། །ཕུང་པོ་ལཱ་པོ་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་བཞིན་ང་ཡང་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་དགོས་ལ། །ང་དེ་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པར་འདོདན་ལསནི་བྱས་པ་ཆུད་ཐོས་དང་། །མ་ 
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ལ་ང 


བྱས་པ་དང་འཕྲད་དང་སྐྱེ་བ་དྲན་པར་གསུངས་པ་རྣམས་དང་འགལ། །དེས་་ང་དང་ཕུང་པོ་རྣམས་གཅིག་མ་ཡིན་སྙམ་དུ་བློ་ཐག་བཅད། །འོན་ང་དང་ཕུང་པོ་ཐ་དད་ཡིན་ན་ 
གཟུགས་ཕུང་ཚོར་ཕུང་དང་། །འདུ་ཤེས་ཕུང་པོ་འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས། །སོ་སོར་ཡོད་བཞིན་ང་ཡང་ཡོད་དགོས་སྟྙམ་དུ་ཡིད་ཀྱིས་ཕུང་པོ་ 
རྣམས། །སོ་སོར་ཕྱེནས་བལྟས་པས་སྔོན་ཆད་ང་ང་ཟེར་བ་སྙིང་དཀྱིལན། །ལག་པས་འཇིན་རྒྱུ་མིག་གིས་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་འདྲ་བ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་། །མ་རྙེད་སྟོང་པར་ཆམ་ 
གྱིས་སོངདུས་དཞེས་ཡིང་བཏགས་ཅོམ་མ་གཏོགས། །གཏནནས་མི་འདུག་སྟམ་དུ་སྟོང་པ་ ༡ད་འ་རྩེ་གཉིག་མཉམ་བར་འཇོག |དེ་ལྟན་ནུས་པ་སྤྱིབོའི་ཟླམ་ཐུབ་བཟི་ 
དབང་པོས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཇོག་སྒོམ་མང་པོས་ངེས་ཤེས་ཤུགསནཞན་སོངན་དཔྱད་སྒོམ་མང་དུ་བྱ། །དཔྱད་སྒོམ་མང་བས་གནས་ཆ་ཆུང་དུ་སོངན་འཇོག་སྒོམ་མང་དུ་ 
བྱ། བྱིང་རྒོད་ཤིན་ཏུ་ཆེན་གོང་ལྟར་བྱིང་རྒོད་སེལ་བའི་ཐབས་རྣམས་བྱ། །དེའི་ཚེ་ང་ཞེས་མིང་ཙམ་མ་གཏོགས་རང་བཞིན་མི་འདུག་སྟོང་པ་ཉིད། །སྙམ་དུ་རྩེ་གཅིག་སྐྱོང་ 
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༄༅། །བ་མཉམ་བཞགནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྐྱོང་ཚུལ་ལོ། རྗེས་ཐོབ་དུས་སུང་སོགས་འདི་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་ཀུན་སྒྱུ་མ་དང་ །རྨི་ལམ་བཞིན་དུ་ 
རང་བཞིན་གྲུབ་བ་ཅུང་ཐད་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བལྟ། །སྒྱུམ་མཁན་ཁྱིས་ལྷ་ཡུལ་དམྱལ་བ་སྤྲུལ་དང་གཉིད་ལོག་གནས་སྐབས་སུ། [རྨི་ལམ་བཟང་ངན་རྨིསན་དདེ་སྡུག་ 
།མྱོང་བ་མངོན་སུམ་གྲུབ་པ་བཞིན། །དགེ་སྡིག་གཉིས་ལེས་འབྲས་བུ་བདེདང་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད། སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་སྤྲུལ་བསྒྱུར་བྱེད་བཞིན་ཉྱོད་ 
ཕྱོགས་གང་ལའང་འཇུག་པར་བྱ། །དེ་ལྟརནུས་པ་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དཉསཅ།ཐམས་ཅེདོནཱཾ་ནུར་དུཏངས་ཀྱས་གོའམང་འདོབ་ 
པར་བྱ། །དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀུན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་ཕབནས་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་ཡང་ཡན་ལག་ཚོགས་ཙམ་སྟེང་དུ་རྟོགས་པས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར། །རང་ངོས་ 
གྲུབ་པའི་ལུས་ཤིག་ཡོདན་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་བམ་ཐ་དང་གྲུབ། །གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ན་ཡན་ལག་ལྔ་བཞིན་ལུས་ཀྱང་དུ་མརའགྱུར་དགོས་ལ། །ཡངན་ལུས་གཅིག་བཞིན་དུ་ཡན་ ཏཾ 
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ལག་ལྔ་ཡང་ཆ་མེད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར། །དེ་ལྟར་འདོད་ན་མགོ་བོ་གཡོ་བའི་དུས་སུ་རྐང་བ་གཡོ་བར་འགྱུར། །ལུས་དང་ཡན་ལག་སོ་སོར་ཁས་ལེན་བྱེད་པ་དོན་མེད་འགྱུར་ 
དགོས་ལ། །ཐ་དད་གྲུབན་མགོ་སོགས་ཡན་ལག་རེ་རེ་བསལ་བའི་ཤུལནའང་ལུས། །འདི་ཞེས་མཛུབ་མོ་བཙུགསནས་བསྟན་རྒྱུ་དགོས་ལ་དེ་འདྲ་ཅང་མི་འདུག །ལུས་ 
ཞེས་མིང་ཞིག་ཕར་བཏགས་མ་གཏོགས་རང་བཞིན་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་། །གཏནནས་མི་འདུག་སྟོང་པ་ཉིད་དོ་སྙམ་དུ་རྩེ་གཅིག་མཉམ་པར་འཇོག །དེ་ལྟར་ནུས་པ་སྤྱི་ 
བོའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བྱིན་གྱིས་རློབས། དེ་རིང་སྔ་དྲོཕྱི་དྲོ་ཉིན་གུང་ཤེས་པའི་སྟེང་དུ་རྟོག་པ་ཡིས། །བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་རང་ངོས་གྲུབ་པའི་དེ་རིང་ཤེས་པ་ཞིག་ 
ཡོདན། སྔ་དྲོ་ཉིན་གུང་ཕྱི་དྲོའི་ཤེས་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་བམ་ཐ་དད་གྲུབ། །གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ན་སྔ་ཕྱི་ཉིན་གུང་ཤེས་པ་བཞིན་དུ་དུ་མར་འགྱུར། །ཡངན་དེ་རིང་ཤེས་པ་གཅིག་ 
བཞིན་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུའགྱུར་དགོས་ལ། །དེ་ལྟརཆ་མེད་གཅིག་ཏུ་འདོདན་དེ་རིང་སྤ་དྲོའི་ཤེས་པ་ཡི། །སྟེདནཉིནགུང་ཕྱིདྲའི་ཤེས་པ་དེ་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་དགོས་། ཛྷ 


1 


༄༅། །ལ། །མཱ་དྲ་ཕྱི་དྲོ་ཉིན་གུང་ཤེས་པ་བྲ་དད་ཁས་བླངས་དོན་མེད་འགྱུར། །ཐ་དད་གྲུབཞ་མྔ་དྲོཕྱ་ྲོཉིན་གུང་ཤེས་པ་རེ་རེནས། །བསལ་ཚེ་དེ་ 
རིང་ཤེས་པ་འདི་ཞེས་སྟོན་རྒྱུ་དགོས་ལ་ཅང་མི་འདུག །དེ་རིང་ཤེས་པ་མིང་ཞིག་བཏགས་པ་མ་གཏོགས་རང་བཞིན་གྲུབ་པནི། །རྡུལ་ཙམ་མི་འདུག་སྟོང་པ་ཉིད་དོ་སྙམ་དུ་རྩེ་ 


གཅིག་མཉམ་པར་འཇོག །དེ་ལྟར་ནུས་པ་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་སྟེང་དུ་ཕར་ལ་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར། །ལོ་ 


ཞིག་ཡོདན་ཟླ་བ་རྣམས་དང་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་བམ་ཐ་དད་གྲུབ། . །གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ན་ཟླ་བ་བཞིན་དུ་ལོ་ཡང་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པར་འགྱུར། །ཡངན་ལོ་གཅིག་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ 
ཆ་མེད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་དགོས་ལ། །དེ་ལྟར་འདོད་ན་ཟླ་བ་སྔ་མའི་སྟེང་དུ་ཕྱི་མ་ཡོད་པར་འགྱུར། །ལོ་དང་ཟ་བ་སོ་སོར་ཁསླ་བངས་པ་ཡང་དོན་མེད་འགྱུར་དགོས་ལ། །ཐ་ 


དད་གྲུབ་ནཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་རེ་རེ་བསལ་བའི་ཤུལན་ལོ། །འདི་ཞེས་སྟོན་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་དགོས་ལ་དེ་འདྲ་སྟོན་རྒྱུ་ཅང་མི་འདུག །ལོ་ཞེས་མིང་གིས་བཏགས་ཙམ་མ་གཏོགས་ 
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རང་བཞིན་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་། །གཏནནས་མི་འདུག་སྟོང་པ་ཉིད་དོ་སྙམ་དུ་རྩེ་གཅིག་མཉམ་པར་འཇོག །དེ་ལྟར་ནུས་པ་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་ཕོས་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ཕྱོགས་བཞི་དབུས་ཀྱིནམ་མཁའི་སྟེང་དུ་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར། །ཚུགས་ཐུབ་གྲུབ་པའི་ནམ་མཁའ་ཡོདན་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་བམ་ཐ་དད་གྲུབ། །གཅིག་ 
ཏུ་གྲུབ་ན་ཕྱོགས་བཞིའི་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུནམ་མཁའ་དུ་མར་འགྱུར། །ཡངནནམ་མཁའ་གཅིག་ཡིན་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་མཚམསམ་མེད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར། །དེ་ལྟར་གཅིག་ 
ཏུ་འདོདན་ཤར་ཕྱོགསནམ་མཁའི་ཆར་བ་བབ་པའི་སྐབས། །ནུབ་ཕྱོགས་ནམ་མཁའི་ཆར་བ་འབབ་པ་ལ་སོགས་ཉེས་པ་དུ་མ་ཡོད། །ཕྱོགས་མཚམས་དབུས་ཀྱིནམ་མཁའ་ 


༤ 
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སོ་སོར་ཁསླ་བླངས་པ་ཡང་དོན་མེད་འགྱུར། །ཐ་དད་གྲུབན་ཕྱོགས་མཚམས་དབུས་ཀྱིནམ་མཁའ་རེ་རེ་བསལ་ཤུལ་ན། །ནམ་མཁའ་འདི་ཞེས་བསྟན་རྒྱུ་ཡོད་དགོས་དེ་འདྲ་ 
བསྟན་རྒྱུ་ཅང་མི་འདུག །ནམ་མཁའ་ཞེས་པ་མིང་ཙམ་མ་གཏོགས་རང་བཞིན་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་། །གཏན་ནས་མི་འདུག་སྟོང་པ་ཉིད་དོ་སྐམ་དུ་རྩེ་གཅིག་མཉམ་པར་ 


ཡཅ༤༧་ངུ། 
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༢ ༄༅། །འཇོག །དེ་ལྟར་ནུས་པ་སྐྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མདོརན་ང་དང་ཕུང་པོ་རི་དང་རྭ་བཁང་ཁྱིམ་ལ་སོགས་པའི། ། 
འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་ཕར་ལ་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ། ག་མ་གཏོགས་པ། །རང་བཞིན་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་གཏནནས་མི་འདུག་སྟོང་པའོ། །སྙམ་དུ་མཉམ་པར་ 
འཇོག་པ་མཉམ་བཞགནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྐྱོང་ཚུལ་ལོ། །རྗེས་ཐོབ་དུས་སུ་ཆོས་ཀུན་༈ མ་ལྟ་བུར་བདེན་མེད་སྟོང་པར་བལྟ། སྒྱུ་མའི་རྟ་ཀླང་སྤྲུལ་པ་བཞིན་དུ་ཆོགས་ 
གསོག་སོགས་ལ་འཇུག་པར་བ། །དེ་ལྟར་ནུས་པ་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བྱིན་ ས་རློབས། །ཕན་ཡོན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཏམ་ཙམ་གོ་བས་ཐར་པའི་ས་བོན་འཇོག ། 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ངམ་མི་སྟོང་སྙམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ཐོས་ཀྱང་། །སྲིད་པ་ཧྲུལ་པོ་བྱེད་གསུངས་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཇི་སྲིད་འཚོའི། །བར་དུ་འཚོ་ 
བའི་ཡོ་བུད་དུ་མས་ཚོགས་གསོག་བྱས་ལས་སྟོང་པ་ཉིད། །ཐུན་གཅིག་བསྒོམས་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་གསུངས་ཡུན་རིང་བསྒོམསན་སྨོས་ཅི་དགོས། །སྟོང་ཉིད་སྒོམ་ལ་ ཏཾ 


ཏྱ 
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བདུད་ནི་བྱེ་བས་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་མི་ཚུགས་གསུངས། །ཁང་སྟོངཾ་མུན་པ་ལོ་སྟོང་ལོན་པ་མརམེ་བཏེག་པས་སྐད་ཅིག་ལ། །སེལ་བ་བཞིན་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་མང་ 
པོར་བསགས་པའི་སྡིག་པ་ཡང་། །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་ལྷག་མེད་འདག་པར་འགྱུར་རོ་གསུངས། །ཡུན་རིང་བསྒོམསན་སྦྱན་དང་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ 
དཔག་མེད་འཐོབ་པ་དང་། མཿ བས་ཡི་དམ་ལྷ་ཞལ་མཐོང་བ་དང་། །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་འཐོབ་པ་ལ་སོགས་ཕན་ཡོན་ 
བརྗོད་མི་ལང་། །དེསན་སྟོང་ཉིད་རྒྱུན་ཏུ་ཐུགས་དམ་མ ལ་དུ་བཟུངནས་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་ནུསཔ་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་དོན་དུ་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་བྱ། །དྱེ་ཕྱིར་ཐོག་མར་སེམས་ཅན་སོ་སོའི་ཁམས་དང་འཚམ་པར་ཟང་ཟིང་དང་། །མི་འཇིགས་སྦྱིན་པ་ལ་ 


སོགས་གང་མཁོ་སྦྱིནནས་གདུལ་བྱ་འཁོར་དུ་བསྡུ། །དེནས་བཞིན་མདངས་གསལ་ཞིང་འཛུམ་པའི་སྒོནས་ཁམསནི་འདྲི་བ་སོགས། །འཇིག་རྟེན་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་སྙན་ 
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༄༅། །པ་སྨྲས་ནས་དེ་དག་དགའ་བར་བྱ། །དེནས་ཏད་དངཚུལྲ་བིམས་ཐོས་དང་གཏོང་བ་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པ་སོགས། །ཕན་དང་བདེ་བའི་ཕྱིར་དུ་དེ་ 


རྣམས་བློ་དང་འཚམ་པའི་ཆོས་སྟོན་ཅིང་། །རང་ཉིད་གསོད་པའི་དགྲ་ལ་སྐྱོན་མེད་སེམས་ཀྱིས་སྙན་ཚིག་བརྗོད་པ་དང་། །དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་རྟུལ་ལ་ཆོས་གཏམ་བཤད་ཅིང་ 
དགེ་བ་བྱེད་དུ་འཇུག །གཡོ་སྒྱུ་ཅན་དང་མཁན་སློབ་སོགས་ལབསྒུ་ཞིང་ལོག་ཞུགས་བྱེད་པ་ལ། །ཞེ་སྡང་མེད་པར་ཕན་པའི་ཚིག་བརྗོད་སྨྲ་བར་དཀའ་བ་ལ་ཡང་བསླབ། ། 


བྨ ཁྱིམ་པ་རྣམས་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བག་མེད་པ་རྣམས་བག་ཡོད་ལ། །འགོད་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྐུལ་དང་ཐེ་ཆོམ་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་བསལ་བའི་ཕྱིར། །དམ་ཆོས་འཆད་ཅིང་འབེལ་ 


2. = 


གཏམ་བྱེད་པ་དེནི་སྙན་པར་སྨྲ་བའོ། །དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་སྤྲོ་བར་བྱསནས་བྱིས་པ་ཤེས་རབ་ཅན་རྣམས་ལ། །ཐོག་མར་སླ་བའི་གདམས་ངག་ཚེ་རིང་ནད་མེད་པ་ལ་དགེ་ 


བའི་ལས། །འདི་དང་འདི་འདྲ་བསྒྲུབ་དགོས་ཞེས་པས་མཚོན་པའི་དགེ་བ་ཕྲ་མོར་འཇུག དེ་ནྷི་བོ་ནི་འབྲིང་དུ་སོང་ཚེ་འབྲིང་གི་གདམས་ངག་སྟོན་ཅིང་འཇུག །ཤེས་རབ་ 
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ཆེ་རུ་སོངནས་དམ་ཆོས་ཟབ་མོའི་གདམས་པ་ཕ་མོར་འཇུག །གཞན་ཡང་ཁྱིམ་པ་སོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་བ བ་དང་བསྲུང་དང་སྤེལ་པའི་ཐབས། །ཆོས་དང་མཐུན་པར་ 
བྱེད་དུ་འཇུག་ཅིང་བསྙེན་གནས་སྤྱུང་གནས་བསྲུང་དུ་འཇུག །དགེ་བསྙེན་རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི། །བློ་དང་འཚམ་པའི་ཆོས་བསྟན་ལྟར་ 
དུ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དོན་སྤྱོད་དང་། །གཞན་ལ་བསྟན་པ་ཙམནི་མ་ཡིན་རང་ཡང་དེ་ལས་ལྷག་པ་འམ། །ཡངན་དེ་དང་མཚུངས་པ་ཙམ་ཞིག་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དོན་མཐུན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་ཐབས་མཁས་བསྡུ་བཞིའི་སྒོནས་གདུལ་བྱ་མངོན་མཐོ་ལྷ་མི་དང་། །ངེས་ལེགས་ཐར་བ་ཙམ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ལ་དགོད་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་ནུས་པ་སྤྱི་ 
བོའྱི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཐེག་ཆེན་ལམ་མཆོག་གཉིས་ཀར་དགོས་པ་ཡི། །ཐུན་མོང་ལམ་ལ་སྦྱངས་ནས་མཁས་པའི་དེད་ 


དཔོན་བཟང་པོ་ལ་བརྟེནནས། རྒྱད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཞུགས་ནས་ཡོངས་རྫོགས་མན་ངག་རིན་པོ་ཆེ། །བླངསནས་དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་མི་ལུས་ཐོབ་པ་དོན་དང་ལྡན་པར་ ཆེ 
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༄༅། །བྱ། །དེ་ལྟར་ནུས་པ་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཉམས་དགར་སྔོན་གཤེགས་དམ་པ་གོང་མ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཐར་ལམ་མཆོག་གྱུར་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་དེ་ལྟར་བླངས། །ཐར་བར་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའི་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་བཅོན་ར་ཆེན་པོལས། ། 
ཐར་འདོད་བདག་གཞན་ཀུན་ཀྱང་དནས་དེ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱ། །རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་ནོར་བུ་ཇི་བཞིན་སྐྱེ་དགུའི་འདོད་དོན་མ་ལུས་སྐོང་། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྔགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདིའི་སྒོནས། །རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་བདག་གཞན་ཀུན་གྱིས་མྱུར་དུ་བདེ་ལེགས་འཐོབ་ནུས་པར། །རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ 
ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་གི་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཐུབ་དབང་སྐུ་ལས་རང་འདྲ་ཞིག་ཆད་ནས། །རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་ཉིད་རྒྱལ་བ་ཤུཀྱ་ཐུབ་པའི་ རུ་གྱུར། ། 


རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ཉི་མའི་ཐེར་ལྟར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། །རང་གནས་ཁང་པ་སྟོད་བཅུད་ལ་ཕོག་དགཞིང་ཐུབ་དབང་སྐུ་རུ་གྱུར། །རང་གི་སྤྱི་པོ བླ་མཐུབ་ 
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ཚུ 


༦ 


དབང་དེས་བཞིནསྤིབོནས་ཞུགས་ཏེ། །རངགི་སྙིང་དབུསཔད་བླའི་གདན་ལགཟི་བརྗདའོད་ཟེར་འབར་བཞིན་དུ། །རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་མཐོབ་བར་དུ་འབྲལ་ 
མེད་རྟག་བཞུགས་ནས། །རང་དོན་མཐར་ཕྱིན་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་གྱུར། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལནས་བཟུང་དགེ་ལ་གཞན་འགོད་ 
བསྡ་བཞིའི་བར། །དགེ་སེམས་སྒོནས་འདོན་སྒོམ་བྱས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདེས་མཚོན་པའི། །དགེ་བཅི་བསགས་མནནའགྲོ་ལ་དགེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་འབྱུང་ཕྱིར་ 
བསྔཾ། །དགེ་ལ་འབད་མ་དགོས་པར་བདག་གི་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་འཚང་རྒྱ་ཤོག །བདེ་བའི་ཐབས་ལ་རྨོངས་པས་བདེ་མེད་བདག་གཞན་འཁོར་བའི་བཙོན་ར་ལས། །བདེ་ 
བའི་ལམ་ལ་ཞུགསནས་བདེ་དགའ་དཔག་མེད་ཡོད་པའི་ངོ་མཚར་ཞིང་། །བདེ་འཇམ་ཡངས་ལ་གཏན་དུ་བདེ་བའི་གནས་མཆོག་ཐར་པའི་གླིང་སོན་ནས། །བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ 
ལ་རོལ་བཞིན་བདེ་གཤེགས་མདུན་དུ་དགའ་བའི་གར་བྱེད་ཤོག །རྒྱལ་བསྟན་རིན་ཆེན་འཇིག་རྟེན་ཁམསན་གནས་ཚད་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ 
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3:® 


༄༅། །ཀྱིས་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་ཡང་ཡང་བསྔགས་པ་ཡི། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བདེ་བླག་རྙེད་སོགས་ཆེ་བ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཆོས། །རྒྱལ་ཁམས་ 
ཡོངས་ལ་ཉི་མ་ཤར་བཞིན་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག སྐུ་ཡི་ལྷུན་པོ་མཚན་དཔེའི་འོད་འབར་འཁོར་བཟང་གསེར་རིའི་ཁྲོདན་བརྗིད། །གསུང་སྙན་འབྲུག་སྒྲས་ 
སྐལ་ལྡན་རྨ་བྱ་དགའ་བསྐྱེད་ལོག་སྨྲའི་བྱིས་རྣམས་སྒྲག །ཐུགས་ཀྱི་མཁའ་ལ་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་རྒྱས། །ཟླ་མེད་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ད་དུང་སྙིང་ 
གི་པད་དཀར་རྩེ་ལ་བཞུགས། །ཁྱོད་གསུང་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་རིན་ཆེནནོར་བུའི་གླིང་སོནནས། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་ཉུང་འདུས་ཡིད་བཞིནནོར་བུ་བླངས་ 
ཟིནནས། །དནི་མི་ཤེས་མུན་པ་སེལ་བའི་ལམ་རིམ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་འདི། །བཏོན་དང་ཐོས་ཚད་རྒྱུད་ལ་ཕན་ཐོག་རྒྱ་ཆེན་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཀུན་མཁྱེན་བློ་ 


བཟང་གྲགས་པའི་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་མཁྱེན་རབ་མཛུབ་མོ་ཡིས། །གཞུང་བཟང་སྟོང་གི་འདོད་འཇོའི་བ་མོ་ལེགས་བཞོས་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གྱི། །རབ་དཀར་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ 
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ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་རྩལ་སྟོབས་ཅི་ཡོད་ཀྱི། །ཤུགས་ཀྱིས་བསྲུབསནས་ལམ་རིམ་གོ་སླ་ཉུང་འདུས་མར་འདི་བདག་གིས་བླངས། །ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་ཉི་ཟླ་གཞན་པའི་ལམ་རིམ་ 
གཟའ་སྐར་འོད་ལ་དཔེ། །བཞགནས་ལམ་རིམ་ཉུང་འདུས་སྒྲོན་མེ་སྦར་ལ་ལྷག་ཆད་འགལ་འཁྲུལ་གྱིས། །མི་གསལ་རབ་རིབཅི་བྱུང་ཐམས་ཅད་དམ་པ་རྣམས་ལ་བཟོད་ 
པར་གསོལ། །ད་དུང་ཆེས་ཆེར་གསལ་བའི་ཚིག་གིས་མགོ་སྒྲོན་ཐོངས་ཞེས་ཐལ་མོ་སྦྱོར། །འདིས་མཚོན་བདག་གིས་བསགས་པའི་དགེ་ཚོགས་ཅི་ཡོད་དྲི་མེད་རབ་དཀར་ 
གངས། །བསྔོ་བ་རྣམ་དག་རྟ་བདུན་འོད་སྣང་འགྱེད་ནས་ལེགས་པར་བཞུས་པའི་མོད། །དགེ་བའི་དྭངས་བསིལ་ཆུ་རྒྱུན་དལ་མེད་མ་གྱུར་འགྲོ་ཀུན་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས། ། 
གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་བདེ་སྐྱིད་ལྦུ་བ་རྦ་རླབས་ཕྱོགས་བརྒྱར་གཡོ་བར་ཤོག །གངས་ཅན་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་བློ་བཟང་གྲགས། །བྱང་ཆུབ་མཐོབ་བར་དུ་བདག་ 
སྱོངས་ཤིག ༧།བྱ་བཏང་བྱམས་པ་ཆོས་དར་ཞེས་བྱ་ངས། །བཅུ་པའི་ཉི་ཤུ་ལྔ་ཡི་མཚན་མོ་ལ། །རབ་ཏུ་གསལ་བའི་མར་མེ་ཞིག་སྦརནས། །རྒྱལ་པ་གཉིས་པ་བློ་བཟང་ 
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༄༅། །གྲགས་པ་ལ། །གསོལ་བ་བཏབནས་གཉིད་ཚེ་རྨི་ལམ་དུ། །རིན་ཆེན་དུ་མ་ལས་གྲུབ་རི་བོ་ལ། ཏྲི་མེད་ཤེལ་གྱི་སྐསནི་རིང་པོ་ཞིག ། 
བཙུགས་པར་འཛེགནས་རི་སྟེང་དེར་སོན་ཚེ། །ས་གཞི་འཇམ་ཞིང་ཁོད་སྙོམ་མེ་ཏོག་དང་། ྲི་ངད་སྣ་ཚོགས་ལྡང་པའི་དབུས་ཉིདན། །ཁ་དོག་སྔོ་ཞིང་རི་མོ་སྣ་ཆོགས་ 
@ པ། །བཀྲ་བའི་གོས་ལ་དར་ཆོན་སྣ་ལྔ་ཡི། །ཆོན་ཐག་གསེར་དངུལ་ཆོན་ཕུར་བྱས་པ་ཞིག །ཕུབས་པའི་ནངན་མཛེས་པའི་འྲི་ཞིག་ལ། །གཟི་བརྗིད་འོད་ཟེར་འབར་བའི་བླ་ 
༢ མ་ཞིག །བཞུགསནས་སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱ་མང་པོ་ལ། །ལམ་རིམ་བསྡུས་དོན་ལུང་ཞིག་གནང་བར་མཉན། །དཔེ་དེ་བདག་ལ་མགོན་ཁྱོད་གཡར་དགོས་ཞེས། །ཞུས་ཚེ་ 
དཔེ་དེ་གནང་བས་རུམ་ལ་བཟུང་། །རབ་ཏུ་དགའ་བཞིན་ཕྱི་རོལ་ལ་འོངསནས། །བལྟས་ཚེ་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ཕྱོགས་རྣམས། །མཐོང་བས་ཕྱོགས་བཞིར་ལྟད་མོ་ 


༣ ༨ ༩༤༤ 


ཅུང་ཐད་བལྟས། །སྐས་ཏེ་གཟར་བས་མར་ལའོང་མནུས། །སྐས་འགོར་བསྡད་པས་གཡོནནས་མི་ཞིག་གིས། །རི་རྩེ་འདིར་འོང་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་འགྲོ་དུས། །འཕུར་ 
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ནས་སོངན་ཆོག་ཅེས་སྨྲས་པའི་ཚེ། །བདག་གིས་གཟན་ལ་གཤོག་པ་བྱསནས་མཁར། །འཕུརནས་འོང་བའི་རི་ལམ་ནིསཔ་དང་། །ཕྱི་ནས་དད་གཏོང་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ 
པའི། །སློབ་བུ་བྱ་བཏང་རིག་འཛིན་ཟླ་བ་སོགས། །རེ་བ་དད་ལྡན་དུ་མས་གསེར་དང་བཅས། །འདི་འདྲའི་གོ་སླ་ཉུང་འདུས་ལམ་རིམ་ཞིག །དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ངོར་ཀུན་ 
མཁྱེནབློ་བཟང་གྲུགས། །སྙིང་དབུས་བསྒོམས་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་བཞིན་དུ། །ས་གསུམ་སྒྲོན་མེ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལ། །གཞི་བྱས་ལམ་རིམ་དུ་མས་ཟུར་བརྒྱན་ 
, ནས་། །གནས་ཆེན་ཁྱད་འཕགས་མཚོ་སྙིང་དབེན་པར་སྦྱར། །ལམ་བཟང་འདི་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེནཔ་ལ། །རྩ་བརྒྱུད་བླམ་རྣམས་ཀྱི་བྱན་གྱིས་རློབས། །ཡི་དམཞི་ཌྲོའི་ 
ཧཱ ཚོགས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བར་ཆད་སྲུངས། །ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་རྣམས་ཀྱིས་གྲོགས་བྱེད་ཤོག །འདི་ཉིད་འབྲི་ཞིང་འདོན་དང་ཐོས་ཚད་ 
ཀྱི། །སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ལྡན་དུས་བཞིན་དུ། །ཉིན་བདེ་མཚན་བདེ་ཉི་མའི་གུང་ཡང་བདེ། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་ཤོག །འདི་ཉིད་གང་དུ་གནས་པའི་ 
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༄༅། །ཡུལ་ཕྱོགས་དེར། །ཉིན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་ཏལ་ལ། །མཚན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་ཀྱི་ལི་ལི། །ཉིན་མཚནཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག། །། ༈ སྨྲས་པ། བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ནང་ནས་ཀྱང་། །པད་དཀར་ལྟ་བུར་བསྔགས་པའི་ཟས་གཙང་སྲས། །ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པར་ 
བཅས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་ཀུན་སེམས་ལ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་མཐིལ། །གཞུང་བཟང་ཆུ་བོ་ཀུན་འདུས་ 
ལེགས་བཤད་མཚོ། །སྐྱེ་དགུའི་འདོད་དོན་སྐོང་བའི་ཡིད་བཞིན་ནོར། །ཆོས་ཀྱི་སྙིང་ཁུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་འདིའི། །པར་ཡིག་འབྲི་མཁན་དབུ་མཛད་བསྐལ་བཟང་སྐྱབས། །པར་ 


བརྐོའི་མཆོག་གྱུར་སྐ་གསར་བསམ་འགྲུབ་ལགས། །པར་ཤིང་ཁ་འགོ་སྙག་ཡན་ཀུན་དགས་བྱས། །པར་ཡོན་སློབ་མ་ཡོན་བདག་མང་པོས་ཕུལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་པད་ཚལ་ 


རབ་རྒྱས་ཤིང་། །འགྲོ་ལ་བདེ་སྐྱིད་ལོ་ཡག་བསྐྲུན་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་སྦྱིན་འཛད་མེད་པར་གྱི་དལ་འགྲོའི་རྒྱུན། །དབེན་གནས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་བཞུགས་པ་དགེ། །། 
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| ༄༅། །རང་གཞན་ཐམས་ཅད་འཚེངས 'པའི་གདམས་ངག་གསེར་གྱིརི་ བོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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52(ྱི2$1192121929 


༨༡ 


སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ནངནས་སྙིགས་དུས་བདག་ཅག་མགོན་མེད་ཀྱི། །སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡི། །བཀའ་ 


དྲིན་དྲན་བཞིན་ཞབས་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །སྟོན་པའི་མཛད་པ་མ་ལུས་སྒྲུབ་མཛད་པའི། །རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ་འཇམ་ 


༄༅། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་མཐའ་ཡས་ཤིང་། །མུ་མེད་པན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
དང་། །འདས་དང་མའོངས་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི། །སངས་རྒྱས་ཡོངས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ 
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༄༅། པཡ་ །པའི་དབྱངས། རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིསལ་སོགས་རྒྱ་བོད་ཀྱི། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད། །བརྒྱུད་པ་དེ་དགརྣམས་ལས་ལེགས་འོངས་པའི། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩི་སྩོལ་བའི་དགེ་བའི་བཤེས། །གསེར་ཁང་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ལ་སེགས་པའི། །རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ལན་བརྒྱར་འདུད། །དངོས་བརྒྱུད་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་གསུང་བཞིན་དུ། ། 
མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་ལ། །སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཐུན་མཚམས་བྱ་བ་རྣམས། །འགྲན་བཞིན་གོང་དུ་འཕེལ་ 


བྱ 


„ཅྱི :21:1928 


བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐམས་ཅད་ཡིད་ཆེས་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། །སྔོན་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཀྱི། །ལུང་ 
འདྲེན་མང་པོ་བྱས་ནས་རང་གཞན་ཀུན། །འཚེངས་པའི་གདམས་ངག་ལེགས་པར་བཤད་པར་བྱ། །སྐྱེ་འཆི་འཁོར་བའི་ཉེས་ 


དམིགས་ལེགས་བསམསནས། །མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར། །འདོད་པའི་སྐལ་བཟང་ལས་འཕྲོ་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་མ་ཡེངས་ཉོན། །དེ་ཡང་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱི་ 
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3. 


༄༅། །གསུང་བཞིན། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་ལས་འབྲས་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་རྣམས་ 
བསམསནས། མ་གྱུར་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་འཐོབ་བྱ་བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་མུར་ 
བར་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། ལམ་རིམ་བོ་སྦྱོང་ཕྱག་ཆེན་རྫོགས་ཆེན་དོ་ཧ་སོགས་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྣམས་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པ་ལ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་ཤེསནས་ཉམས་སུ་བླངས་ན། ཉམས་ལེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
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པ་གསེར་གྱི་རི་བོ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བས། དེ་ལ་ཕན་ཡོན་ཤེསན་ཉམས་སུ་ལེནཔ་ལ་སྤྲོ་བས། དེའི་ཕྱིར་དྲེ་ནམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་རྣམས་ཐོག་མར་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བཤད་པར་བྱ། 
སྟེ། དེ་ཡང་བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉིས་ཀྱིནང་ནས་ཀྱང་པདྨ་དཀར་པོ་ལྟ་བུར་བསྔགས་པའི་རྣམ་འདྲེན་བཞི་པ་མཉམ་མེད་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་སྙན་པའི་ 
བ་དན་དཀར་པོ་སྲིད་པ་གསུམ་ན་ཆེས་ཆེར་གཡོ་བདེ་ཉིད་ཀྱིས་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད། བར་དུ་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས། 
ཐྲ་མ་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་ནས་སྲོད་ལ་བདུད་བཏུལ། གུང་ལ་མཉམ་པར་བཞག །ཐོ་རེངས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་མཛད་པ་རྨད་དུ་ 
བྱུང་བ་བསྙནནས་ཞིང་བརྒྱ་འོད་ཀྱིས་འགེངས་བཞིན་ལྷ་མིའི་གཙོར་བྱས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས་པ་རྣམས་ཚུར་བསྡུན་ལུང་ 


3 


(ཁྱ 2$191921>19-19 


ཇེ 


།རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། མཛོད་ལས། སྙོན་པའི་དམ་ཆོས་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །གསུངས། ལུང་གི་ཆོས་ལ་བཀའ་དང་ 


176 


༄༅། །བསྟན་བཅོས་གཉིས་ཡིན་ཏེ། ལྷའི་བུས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་སུ་འདུས། །ལེགས་ 
པར་གསུང་དང་དེ་ཡི་དགོངས་འགྲེལ་དང་། །དེ་ཡི་དབང་གིས་ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་འདི། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་ཡུན་རིང་གནས་པརའགྱུར། །གསུངས། དེ་དག་གི་བརྗོད་ 
' བྱའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཚོགས་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
ˆ ཞི བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་སུ་འདུ་བར་རིགས་པར་བྱའོ། །གསུངས། ཚོགས་གཉིས་བསགསན་གནས་སྐབས་བདེ་ཞིང་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྐུ་གཉིས་ཐོབ་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུནི། །བསོདནམས་ཚོགས་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་མདོར་བ ན། །རྒྱལ་པོ་ཡེ་ 
ཤེས་ཚོགས་ལས་འཁྲུངས། །དེ་ལྟ་བསན་ཚོགས་དེ་གཉིས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་འཐོབ་པའི་རྒྱུ། །དེ་ལྟར་འདོདན་བསོད་ནམས་དང་། །ཡེ་ཤེས་ གསནི་རྟག་བསྟེན་ 
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5$ྱྱི816291221 


དོ 


མཛོད། །གསུངས། འོན་བསོདནམས་གསོག་པའིཞིང་གི་མཆོག་གང་ཞིག་ཡིན་སྙམན། དེནི་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོའི་མདོ་ལས། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མ་གཏོགས་པའི། །ཡོན་གྱི་གནས་ནི་གཞན་མེད་པས། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་དེ་ལ་མཆོད། ། 
གསུངས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འབྱུངབ་དཀོན་ཕྱིར་དྲི་མེད་ཕྱིར། །མཐུ་ལྡན་ཕྱིར་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི། །རྒྱན་གྱུར་ཕྱིར་དང་ 
མཆོག་ཉིད་ཕྱིར། །འགྱུར་བ་མེད་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་ཉིད། །ཅེས་གསུངས། ངེ་ལྟ་བུའི་བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ལ་དངོས་པོ་ཆུང་དུ་ཞིག་ཕུལ་ཀྱང་བསོད་ནམས་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྲོབ་སྟེ། མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །སྤོས་སམ་མར་མེ་གཅིག་ཙམ་མམ། །མེ་ཏོག་གཅིག་ཙམ་མཆོད་བྱས་ 


ན། །མི་གཡོའི་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པའི་མདོ་ལས། གང་དག་སྟོན་པ་བདེ་གཤེགས་ལ། །མཆོད་པ་ཆུང་དུ་བྱེད་པ་ 
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༄༅། །ཡང་། །ལྷ་མིའི་བདེ་བ་ཀུན་བགྲོདནས། །འཆི་མེད་དམ་པ་ཐོབ་པརའགྱུར། །ཞེས་དང་། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། མཆོད་པའི་ 
ཡོ་བྱད་མཆོག་དམ་པས། །འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་མཆོད་བྱསན། །བསོདནམས་དེ་ཡི་རྐྱེན་གྱིསནི། །སྐྱེ་་ཀུན་ཏུ་ལོངས་སྦྱོད་ལྡན། །ཞེས་དང་། གསང་འདུས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ལས། རྟག་ཏུ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔས། །སངས་རྒྱས་ཚུལ་བཞིན་མཆོད་པར་བྱ། །མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་འཐོབ་པརའགྱུར། ། 


རེ ཞེས་དང་། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པལས། བསོདནམས་རྣམ་སྨིན་བདེ་སྟེར་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེལ། །བསོདནམས་ལྡན་པའི་མི་ཡི་བསམ་པ་རྣམས་ཀྱང་འགྲུབ། །ཅེས་ 


དང་། བསོདནམས་དམ་པའི་མདོ་ལས། གང་ཞིག་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འདི། །ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་བསགས་གྱུརན། །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 


མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅདནས་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་སོ། །དེས་ན་གནས་སྐབས་བདེ་ཞིང་མཐར་ཐུག་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་ ཇཾ 


ཁྱི 1882191929 དི 


།གསུམ་ལ་བཏིནནས། བསོངོནམས་དང་ཡེཤེསྦ་ཀི་ཚོགས་གཉིས་གསོག་པལ་བརྩོནཔར་བའོ།། 
དྲུག །གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ཉམས་ལེན། གསུམ་པ་མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བུ་བ། བཞི་པ་ཐུན་མཚམས་སུ་བྱ་བའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ཚོགས་གསོག་སྒྲིབ་སྦྱོང་གི་གདམས་ 


གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱ་ཞིང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཀྲམ་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོནནི། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ 
ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ཕྱག་བདར་བྱེད་པ་ལ་ཕན་ཡོན་ལྔ་ཡོད་དེ། ལྔ་གངཞེན། བདག་ཉིད་ཀྱི་སེམས་དྭངས་པར་འགྱུར་བ་དང་། གཞན་གྱི་སེམས་དྭངས་ 


པར་འགྱུར་བ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་དགའ་བརའགྱུར་བ་དང་། མཛེས་པརའགྱུར་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གསོག་པརའགྱུར་བ་དང་། ལུས་ཞིགནས་བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་ 


།དགི་གདམས་ངག་དངོས་ལ་བཞིལས། དངོཔོ་སྤར་བའི་ཆོས་ 
ངག་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོངས་ལ་གྲགསཔ་སྦྱར་བའི་ཆོས་དྲུག་ཡིན་པས། དེའི་ཕན་ཡོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། དེ་ཡང་དང་པོ་བླམ་གསེར་སླིངཔའི་རྣམ་ཐར་ལྟར་ 
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¡༄༅། །ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྷ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མདོ་ལས། ཕྱག་བདར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་སྟེ། 
བཅུ་གངཞེ་ན། གཟུགས་བཟང་བ་དང་། བལྟན་སྡུགཝརའགྱུརབ་ཏཧ། མཛེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྐད་སྙན་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེའི་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ 
དང་གཏི་མུག་སྲབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལམ་དུ་འགྲོན་རྩྭ་དང་། གསེག་མ་དང་། གྱོ་མོ་རྣམས་མེད་པརའགྱུར་བ་དང་། བཙུན་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། 
ཅོ ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། རྒྱུར་དུ་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བ་སྟེ། བཅུ་པོ་དེ་དགནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ 
ལ་ཕྱག་བདར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོནནོ། །ཞེས་གསུངས། སྔོན་མི་དབུལ་པོ་ཞིག་གིས། སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་གྱི་རྡུལ་དང་། མེ་ཏོག་རྙིང་བ་རྣམས་ཕྱགས། 
ཁོར་སའི་ཕྱི་ནང་པ་རྣམས་ཀྱང་གད་བདར་བགྱིས་ཏེ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། ཕྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུས་སུ་ཤཱཀྱ་ཕྱུག་པོ་ཞིག་གི་བུ་བྱད་མཛེས་ཞེས་བྱ་བ། མཛེས་ཤིང་ལྟན་ 
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སྡུག་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། དེས་སྭ་ཕྱོགས་གང་དུ་ཕྱིན་པ་དེར། གད་བདར་བགྱིསཔ་བཞིན་དུ་རྩོལ་བ་མི་དགོས་པར་གཙང་མར་གྱུར། ནམ་ཞིག་སངས་རྒྱས་དང་མཇལ་མ་ཐག་ 
ཏུ་རྒྱན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ། རབ་ཏུ་བུངནས་དྲག་བཅོམ་པ་དཀའ་ཚེགས་མེད་པར་ཐོབ། ལྷ་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་པའི་གནས་སུ་གྱུར། སྔོན་ལམ་ཕྲན་བྱ་བ་ཡང་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་ནས། ཁོའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་ཕྱིར། གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོནས། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་མཆིལ་ལྷམ་ཕྱིར་བཅུག་པས། དེའི་བར་ལ་རྡུལ་ཕྱིས་དྲི་མ་དག་ཅེས་སློབ་དུ་ 
བཅུག་པས། དབྱར་ཟླ་གསུམ་ལ་མ་ལོབས་པ་ལས། སྐབས་ཤིག་ཁོའི་སྒྲིབ་པ་དགནས་ཚིག་དོན་ལ་བརྟགས་པས། རྡུལ་ཞེས་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྡུལ་མ་ལགས། ནང་གི་ 
འདོད་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་ཐེར་སྙམ་ནས། དེའི་དོན་བསྒོམས་པས་དགྲ་བཅོམ་པར་གྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའི་ཆེ་བ་འབྱིན་ཕྱིར། གསོ་སྦྱོང་གི་དགེ་སློང་ 
མ་རྣམས་ལ་ཆོས་འཆད་དུ་བཅུག་པས། ལམ་ཕྲན་གྱིས་སྨྲས་པ། རྡུལ་འདི་ས་རྡུལ་མ་ཡིན་འདོད་ཆགས་རྡུལ། །མཁས་པ་གང་གིས་རྡུལ་འདི་རྣམས་སྤངས་པ། །དེནི་ 
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༄༅། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་བག་ཡོད་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་བསྟནནས། མ་སྤིན་པ་མང་པོ་སྤིན་པར་བྱས། སྨིན་པ་རྣམས་གྲོལ་བར་བྱས་ 
སོ། །སྔོན་འབྲོམ་སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ས་ཉིན་ཅིག་རྔོ་བོའི་གཟིམས་ཁང་ནང་གི་མི་གཙང་བ་རྣམས་ཕྱགསནས་གཙང་སིང་ངེ་བ་ཞིག་མཛད་པས། བྱ་རྒོད་ཀྱི་ཉིན་ལམ་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཚུན་ཆད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཝལ་གྱིས་མཁྱེན་པའི་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མངའ་བརྙེས་པར་གསུངས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྤྱན་སྔ་ 
བའི་ཞལ་ནས། རྣལ་འབྱོར་པ་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་ཡིན་པས་ཅི་ཡང་བྱ་མི་དགོས་ཐེར་བར། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསོདནམས་བསགསཔ་ལས་འབྱུང་གསུངས། དྲེ་རྣམས་ལ་ 
དགོངས་ནས་སྔོན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐབས་མཁས་ལཐུགས་རྗེ་ཆེ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། རྗེས་འཇུག་འོ་སྐོལ་རྣམས་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྱི་ཆེ་བ་འབྱིན་པ་དང་། ཚོགས་ 


གསོག་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་ལ་འདི་ལྟར་བྱ་དགོས་ཞེས་གོ་བ་བསྐྱེད་ཕྱིར། འགྲོ་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་དུས་སོགས་ལ། ས་ཕྱོགས་དང་གནས་ཁང་བྱི་དོར་མཛད་པ་དང་། 
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གཅུང་དགའ་བོ་ཡང་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ཕྱག་བདའ་བྱེད་དུ་བཅུག་པས། ཚར་མང་པོའི་བར་དུ་མཛད་པ་དང་། སྔོནན་ག་གེ་སར་གྱི་གླིང་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
མངོན་ཤེས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཞིགལ་ཐོ་བོ་དཔོན་སློབ་བལྟར་བྱོན་པས། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་གི་དྲུང་ན། ཤིང་ནྱེ་ 
གྲོ་དྷ་ཞིག་ཡོད་པའི་རྩ་ན་ཕྱག་བདར་མཛད་ཀྱིན་འདུག་པ་མཐོང་སྐད། སྔོན་རྗེ་བཙུན་མི་ལས་ཀྱང་དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེ་འབྱོན་ཁར། གཙང་སྤྲ་ཆེ་བར་བྱ། རྣམ་རྟོག་ཆུང་བར་བྱ་ 
གསུངས། བདག་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ར་ྒྲང་ཁྲ་ཆནརྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞལ་ནས། གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱ་བ་ལ། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ། རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་ཉལ་ཉིལ་ཐམས་ཅད་ཕྱགས་པར་བྱའོ་ 


སྙམ་དུ་བསམ་ལ་གད་བདར་བྱ། འདིའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྦྱོང་བ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ལྔ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཞིང་སྦྱོང་བནི་སེམས་སྦྱོང་བ་ཡིནནོ་ཞེས་གསུངས། དེསན་ 
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༄༅། །འོ་སྐོལ་ལས་དང་པོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་གསུང་ལྟར་བསམ་པ་བཟང་པོའི་སྒོནས་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་དང་། 
མཆོད་ཁང་ཆུང་བ། བླ་མའི་གཟིམས་ཁང་། རང་གི་གནས་ཁང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་མི་གཙང་བའི་ཉལ་ཉིལ་ས་རྡུལ་རྣམས་ཕྱག་བདར་ 
4 བྱེད་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ཆོས་བྱེད་ནུསན་ཚོགས་གསོག་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཞིག་ལ་ཕྱག་བདར་བྱས་པ་འདི་ཁོནས་ཆོག་པར་གདའ། གཉིས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཀྲམ་པའི་ 
' ཕན་ཡོན་ནེ། རྟེན་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེར་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཤིང་མ་སེམས་ཅན་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། སྔ་འགྱུར་ 
ཡོ་སོགས་རྒྱུན་ལས། རྟེན་འདི་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར། །དེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྒྱས། །འགྲོ་བ་ཀུན་འདུལ་ལས་སྒྲིབ་སྦྱང་། །ཞེས་དང་། རབ་གནས་བསེ་ 
སྒྲོམ་ལས། སེམས་ཉན་བདེ་སྐྱིད་རྟེན་ལ་ཡོད། །ཅེས་དང་། བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་ལས། བྲས་སྐུ་བསྒྲུབསན་མུར་བརནི། །དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ཆེན་འཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
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གཟུགས་དེ་མཐོངནས་སེམས་དྭངས་པར་བྱེད་ན་ཀུན་དགའ་བོ་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེའི་འབྲས་བུ་མྨྱ་ངན་ལསའདས་པ་ཡིན་ཏེ། མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐར་གཏུགས་པར་ 
འགྱུར་བརང་སྤྲའོ། །གསུངས། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས། རས་བྲིས་མཐོང་བའི་སྐྱེ་བོ་ཡི། །བསོདནམས་མཐོང་བ་དོན་ཡོད་པ། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་རྣམས་སུ་ 


ཡང་། །བརྗོད་པར་ཡངནི་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས། སྔོན་རྒྱ་གར་དུ་དགེ་སློང་གཅིག་གིས། མཆོད་ཁང་ཞིག་ན་ཐང་སྐུ་མང་པོ་བཀྲམ་འདུག་པ་ལ། སྱག་གསས་ 
ནས་བཟུང་རིམ་གྱིས་བལྟས་པས། དེན་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཐང་སྐུ་ཞིག་འདུག་པ་མཐོང་བས། དེ་ཉིད་ལ་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཡིན་པར་དྲནནས། དེ 


དེ་ག་ལ་ནགས་ 


གསུངས། གཞན་ཡང་རྟེན་མཐོང་བའི་ཕན་ཡོནནི། དམ་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོ་ལས། བདེ་གཤེགས་སྐུ་གཟུགས་རྩིག་ངོས་བྲིས་པ་ལ། །འཁྲུགས་བཞིན་པ་ཡི་སེམས་ཀྱིས་ 
བལྟསན་ཡང་། །དེསནི་རིམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་མཐོང་། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཀུན་དགའ་བོ། གང་དག་ཐན་ནྲི་ལམ་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ 
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༄༅། །གསེབ་ཉུ་ཕྱིནནས་བསྒྲུབས་བས་དངོས་གྲུབ་མོད་ལ་ཐོབ་སྐད། སྔོན་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ལ། མནས 
ཀྱིས་མིག་མི་འཛུམ་པར་བལྟས་པས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་ལུང་བསྟན་པ་དང་། སྔོན་རྒྱལ་པོ་ཨུ་ཏྲ་ཡན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་རི་མོར་བྲིས་ནས་ 
པའ བསྐུར་བ་ན། འོག་ཏུ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱང་བྲིསནས་བསྐུར་བས། རྒྱལ་ཕོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདྲ་སྐུ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དདཔ་སྐྱེས་པས་ཕྱིན་རླབས་ཞུགས། 
ཟོ ཏིན་འབྲེལ་བཅུ་གྲཉིས་ཝ་བུལྟསཉས་འུགས་འདུཏ་ཡུགས་ལཱོབཏུཐསྦྲོམཾས་བས་འཕགས་བའི་གྲོ་འཕྲར་འཐོབ་བར་གསུཏཊ། དམ་པ་གོང་མ་འགའ་རེས། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་ 
པོ་དང་། གྲུབ་ཐོབ་ཉི་མ་འཛིན། ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ། གྲུབ་ཆེན་ལས་ཀྱིརྡོརྗ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཕལ་ཆེར་དང་། ཡི་དམ་རྡོརྗེ་འཇིགས་བྱེད། དཔལ 
མགྲིན། ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དྲག་པོའི་སྐུ་འདྲ་གངན་བཞུགས་ཀྱང་ལྷ་འདྲེའི་གནོད་པ་མི་ཡོང་བ་དང། རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པ། བླ་མཞང་། རྗེ་བདག་ཉིད་ 
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ཆེན་པོ་སོགས་བླ་མ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཕལ་ཆེར་གྱི་ 'དང་། ནོར་ལྷ་ཚེ་ལྟའི་སྐུ་གཟུགས་གངན་བཞུགས་ཀྱང་དབུལ་ཕོངས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་ཞིང་། ཟས་ནོར་འཕེལ་ 
ཞིང་ཚེ་རིང་བ་དང་། མདོརན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ རྟེན་རྣམས་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་མཆོད་བསྟོད་ཕྱག་བསྐོར་བྱེད་པ་སོགས་འབྲེལ་ཚད་ཐམས་ཅད་དོན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ་ 
གསུངས། དེས་ན་གནས་ཁང་རྣམས་བྱི་དོར་བྱས་དྲི་བཟང་གིས་ཆག་ཆག་བཏབ། སྤོས་དྲི་ཞིམ་པོ་བདུགས་ནས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་དགྲམ་དགོས་ཏེ། 
དགག་བཅོམ་པ་ས་ག་ལྷས། དགའ་སྟོན་དུས་ཚེ་སྐུ་གཟུགསནི། །རྒན་པོའི་གོང་དུ་རྟག་ཏུ་བཞག །གསུངས། དེསན་སྔོན་ར་བོ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་བཀའ་གདམས་ 
གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས། བསྟན་པའི་བདག་པོཐུབ་དབང་གི་སྐུ་རེ་འབྲལ་སྤང་གི་ཚུལ་དུ་བཅངསནས། གར་བཞུགས་སར་གོང་དུ་བཞགནས་མཆོད་པ་ལྟརའོ་སྐོལ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་རང་གཞན་དད་ལྡན་དྭངས་པ་འདྲེན་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཙོར་བྱས་རྟེན་གང་ཡོད་རྣམས་གྲྭའགྲིགཔོ་བྱས་གོང་གི་མཐོ་སར་དགྲམ་པར་བུའོ། །གཉི 


 །གཉིས་སོ་མཆོན་ 
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༄༅། །པ་གཡོ་མེད་ཅིང་བཀོད་པས་མཛེས་པར་བཤམས་པའི་ཕན་ཡོནནི། དེ་ཡང་མཆོད་པའི་རྒྱུ་གཡོ་སྒྱུའི་སྒོནས་བསྒྲུབས་པ་དང་། སྲོག་གཅོད་པ་ 
སོགས་སྡིག་དང་མ་འདྲེས་པའི་དངོས་པོ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཕུལ་ཡང་ཕན་ཡོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་སྟེ། སྔོན་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས། སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་མེ་ 
ལོང་ཞིག་ཕུལ། སྤོས་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད་ནས་ཕྱག་འཚལ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། དེའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས། བདག་ཅག་གི་སྙོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུས་སུ་ 
གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱ་རུ་ཁྱེའུ་གསེར་འོད་ཅེས་བྱ་བ་བཙས་དུས། དེའི་འོད་ཀྱིས་གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱའི་གནས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་བྱུང་། གཟུགས་བྱད་མཛེས་པ་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་ 
པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། ཕྱིས་སངས་རྒྱས་དང་མཇལནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ། དེ་བཞིན་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ། མེ་ལོང་ཕུལན་གཟུགས་ 


བྱད་མཛེས་པས། མེ་ཏོག་དང་མེ་ལོང་གཙང་མ་སོགས་འབུལ་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ཡང་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ལ། ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་སྤོས་དང་ 
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བྱུགས་པ་དང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་ནས། སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། སྙོན་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་དུས། ཁྱེའུ་དྲི་ཞིམ་ཞེས་བྱ་བཁནས་ཨུངྤ་ལའི་དྲི་དང་། ལུས་ཐམས་ 
ཅདནས་ཙན་དན་གྱི་དྲི་འབྱུང་བ། མཛེས་ཤིང་ལྟན་སྡུག་པཞིག་ཏུ་གྱུར། ནམ་ཞིགན་སངས་རྒྱས་དང་མཇལ་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ། རབ་ཏུ་གྱངནས་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་དཀའ་ཚེགས་མེད་པར་ཐོབ་པས་འཁོར་རམས་ངོ་མཚར་བར་གྱུར། དེ་བཞིན་དུ་ །གསུང་ཐུགས་རྟེན་ལ། དྲིཞིམ་ཕོ་ཕུལན་དྲི་ཞིམ་པའི་ལུས་ལེན་པས། སྤོས་དྲི་ 
ཞིམ་པོ་དབུལ་བརྡ་བུའོ། །ཡང་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས། སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་བྱི་དོར་བགྱིས། སྤོས་ཀྱི་ལྡེ་གུ་དང་ཏིལ་མར་བྱུགས་ཏེ་སྨོན་ལམ་བཏབ་ 
པས། དེ་ཡང་ཕྱིས་སེར་སྐྱའི་གནས་སུ་ཤཱཀྱ་ཕྱུག་པོ་ཞིག་གི་བུ་གཟུགས་བཟང་ཞིང་མཛེས་པ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་པས། མིང་ཡང་སྟོབས་ལྡན་དུ་བཏགས། 


„521 1»>;122» 


ཆེར་སོངནས་སངས་རྒྱས་དང་མཇལ་ཏེ་རྒྱུན་ཞུགས་དང་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ། དེ་བཞིན་དུ་རྟེན་ལ་སྤོས་དང་ཏིལ་མར་གྱི་བྱག་པ་ཕུལན། སྙོབས་དང་ལྡན་པར་ 


190 


829 


༄༅། །འགྱུར་བས་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཡང་སྔོན་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས། སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཏགས་ 
པས། སེར་སྐྱར་ཤཱཀྱ་ཕྱུག་པོ་ཞིག་གི་བུ་གཟུགས་བཟང་ཞིང་མཛེས་པ་མཐོངན་དགའ་བ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་པས། མིང་སྡུག་གུར་བཏགས། མཐར་སངས་རྒྱས་དང་མཇལནས་ 
རྒྱུན་ཞུགས་དང་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ། དེ་བཞིན་དུ་རྟན་ལ་མེ་ཏོག་ཕུལ་ན་གཟུགས་མཛེས་པས། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དབུལ་བར་བྱའོ། །ཡང་ཆོང་དཔོན་ 
ཞིག་གིས། སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ལནོར་བུ་མཐོན་ཀཞིག་ཕུལ། མེ་ཏོག་པདྨ་དག་གིས་མཆོདནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། དེ་ཡང་སེར་སྐྱར་ཤཱཧྱཕྱུག་ 
པོ་ཞིག་གི་བུ་པདྨའི་མིག་ཅེས་བྱ་བ། གཟུགས་མཛེས་པ་མགོན་ལྷའི་ནོར་བུ་མཐོན་ཀས་སྤྲས་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། དེ་གང་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་ལྷ་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྔགས་བརྗོད་བྱེད་ 


པཞིག་བྱུང་། མཐར་སངས་རྒྱས་དང་མཇལནས་རྒྱུན་ཞུགས་དང་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ། དེ་བཞིན་དུ་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་ ཏྲ 
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མཆོད་རྫས་ཕུལ་ན་ཕན་ཡོན་ཆེ་བས་དབུལ་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ཡང་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས། སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་རྔ་སིལ་ལ་སོགས་པའི་རོལ་མོ་ 
སྣ་ཚོགས་ཕུལ་ཏེ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། ཕྱིས་ཤཱཀྱ་ཕྱུག་པོ་ཞིག་གི་བུ་མཛེས་སྡུག །བྱ་ཀ་ལ་པདྒི་ལྟར་སྐད་སྙན་པ། རྔའི་སྒྲ་ལྟར་གདངས་སྙན་པ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས། མིང་རྔ་ 
སྒྲར་བཏགས། མཐར་སངས་རྒྱས་དང་མཇལནས་རྒྱུན་ཞུགས་དང་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ། འདིནི་རོལ་མོ་ཕུལ་བ་དང་། སྐད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པས་མཆོད་ 
པའི་ཕན་ཡོན་ཡིན་པས། མཆོད་རྔ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་སྙན་སྣ་ཚོགས་པས་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ཡང་སྔོན་དགེ་སློང་འཕགས་པའི་བསྙེན་གྱིས། 
སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གཙུག་ཕུད་ཅན་ལ་མར་མེ་ཟླ་བ་གཉིས་འབུལ་བརཁས་བླངས་པས། རྒྱལ་པོ་ཀ་སི་ཀའི་སྲས་མོ་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་བས་མར་མེ་གང་དགོས་པའི་སྦྱིན་བདག་ 


བྱས། དགེ་སློང་འཕགས་པའི་བསྙེན་གྱིས་ཕུལ་བས། དེའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་དགེ་སློང་འཕགས་པའི་བསྙེན་མ་འོངས་པན་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་དང་། སྲས་མོ་ཐུབ་ 
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༄༅། །པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་འགྱུར་བར་ལུང་བསྟན། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ཀྱི་བར་དུ། ལྷ་མིའི་འཇིག་རྟེན་དུ་གཟུགས་ 
མཛེས་ཤིང་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་བདེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་ལ་མར་མེ་ཕུལན་སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུགས་མཛེས་ཤིང་། 
མཐར་ཐུག་མཚན་དཔེས་མཛེས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མཆོག་ཐོབ་པས། མར་མེ་གཙང་མ་བྱསནས་འབུལ་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ཡང་སྔོན་རྒྱལ་པོ་ཀི་ལི་བྱི་ཞེས་བྱ་བས། 
སངསྦསའདསྲུངས་འདསཔའ་རིངབསྲེལ་རྣམས་བསྡུསཏེ་མཆད་རྟེན་ེནཔོཞིག་བརྩིགས་པས། ལས་དཔོནགཅིག་གིསམཆད་རེན་་ལྲིལ་བཞིག་བཏགས་ 
ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། ཚེ་རབས་ལྔ་བརྒྱའི་བར་དུ་སྐད་གདངས་སྐན་པར་གྱུར། ཕྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུས་སུ་དགེ་སློང་གདངས་དབྱངས་འཐེན་པ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་ 


འཕྲོག་པཞིག་ཏུ་གྱུར། དེས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་དབྱངས་སོགས་སྐད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འདོད་པས། དཀོན་མཆོག་ལ་དྲིལ་བུ་དུང་དཀར་སོགས་སྒྲ་སྙན་ 
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པའི་རོལ་མོའི་མཆོད་པ་དབུལ་བར་བྱའོ། །སྔོན་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ། མི་དབུལ་པོ་བཟའ་མི་གཉིས་ཀྱིས། སའི་བུམ་པ་གསར་པ་ཅིག་ཉོས་ཏེ། 
ནང་ཀུན་ཆུ་གཙང་མས་བཀང་སྟེ། གསེ་་གྱི་དོང་རྩེ་གཅིགནང་དུ་བཅུག །མེ་ལོང་གཅིག་གིས་ཁ་བཅད་དེ། དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ལ་ཕུལ་ལོ། །དགེ་འདུན་པ་ལ་ལས་ཆུ་ 
དེ་བཏུངས། ལ་ལས་ཁ་ལག་དང་ལྷུང་བཟེད་བཀྲུས་ཏེ་ལོངས་སྤྱད་པའི་བསོདནམས་ཀྱིས། ཕྱིས་ཚེའི་དུས་བྱས་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྟར་སྐྱེས་ནས་ལྷའི་བདུད་རྩི་ལ་ 
ལོངས་སྤྱད། དེའི་རྗེས་སུ་མཉན་ཡེད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཞིགན། ཁྱིམ་བདག་ཕྱུག་པོ་ཞིག་ལ་བུ་གསེར་མདོག་འདྲ་བ་ཞིག་བཙས་པ་དང་མིང་གསེར་ལྷ་ཞེས་བཏགས་སོ། །ཡུལ་ 
ཙམ་པ་ཞེས་བྱ་བན། ཕྱུག་པོ་ཞིག་ལ་བུ་མོ་གསེར་མདོག་འདྲ་བ་ཞིག་བཙས་པ་དང་མིང་ཡང་གསེར་མདོག་ཅེས་བཏགས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀ་བཙས་པའི་ཚེ་ན། ཁྱིམ་དུ་ཁྲོན་ 


པ་ཆུ་ཞེང་གབ་པ་ཁྲུ་བརྒྱད་པ་རེ་བྱུང་སྟེ། ཁྲོན་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཆུ་བཅུས་པསནི་མིའི་ཡིད་བཞིན་འབྱུང་སྟེ། ཟས་གོས་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ཅི་འདོད་པ་བྱུང་ངོ་། །ཕྱིས་ ཚྭ 
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༢ ༄༅། །གཉིས་ཀ་བཟའ་མིར་བྱས་ཏེ་སྐྱིད་དགའ་ལོངས་སྤྱོད་དེ་ལ་མ་ཆགས་པར་མཐར་བཟའ་མི་གཉིས་ཀ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲུང་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། 
རིང་པོར་མ་ལོན་པར་དྲག་བཅོམ་པའི་གོའཕང་ཐོབ་པར་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་ལྟའི་བདུད་རྩི་སོགས་ཅི་འདོད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འདོད་པས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བུམ་ 
པ་ཆུ་གཙང་མེ་ལོང་གསེར་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པའི་ཡོོ་བད་སྣ་ཚོགས་པས་མཆོད་པར་བྱའོ། །བླ་མ་གོང་མ་མང་པོའི་ཞལ་ནས། བདུན་ཚར་རྣམས་རྒྱུ་བཟང་ཞིང་གཙང་ན། 
ཚེ་རབས་གང་དུ་ལུས་རྟེན་བཟང་པོ་ཐོབ་ཅིང་། དབངཔོ་སྒོ་ལྔ་ཚང་བ། སེམས་རྒྱུད་བཟང་ཞིང་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་བར་འགྱུར། བདུན་ཚར་དྲང་ཕོར་བསྒྲིགས་ཤིང་གཅིག་ 
ལ་གཅིག་མ་རེག་པར་བྱསན། སེམས་རྒྱུད་དྲང་ཞིང་གཅིག་པུར་ཅི་བྱེད་རང་དབང་ཐོབ་པ་འོང་། ཆུ་གཙང་མས་སྣོད་རན་པར་བཀངན་ཤེས་རྒྱུད་ཡོན་ཏན་དུ་མས་གང་ཞིང་། 
གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་བཀྲ་ཤིས་པའོང་། སྭོ་ཐརྒ་གྱི་སྡོམ་པ་སྣོད་གཙང་མ་ལྟ་བུ་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཆུ་གཙང་མ་ལྟ་བུ་ཆགསནས། དེ་ལ་སཱགས་ 
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ཀྱི་སྡོམ་པ་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་ཤརནས་གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་གསུངས། གཞན་ཡང་དུས་རྒྱུན་ཏུ་དྭངས་ཤིང་བསིལ་བའི་ཡོན་ 
ཆབ་གཙང་མ་ཕུལན། ཤེསརྒྱུད་གྱི་སྡིག་ལྟུང་བྱང་སྟེ་ས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་དགོས་པ་ཆེ་ཞིང་སྒྲུབ་སླ་ལ་སེར་སྣ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་མི་འཇུག་པས་བཟང་གསུངས། 
ཡང་བླ་མ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འགའ་རེས། །གསུང་ཐུགས་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་མཆོད་པ་བཤམས་དུས། སྣོད་ལ་ཡ་ཡོ་དང་འཁྱགས་འཁྱོགས་མེད་པར་དྲང་པོར་བསྒྲིགསན། 
རང་རྒྱད་དྲང་ཞིང་ཆོས་གང་བྱས་ལམ་དུ་འགྲོ། ཆུ་བླུགས་དུས་སྣོད་ཁེངསན་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་འཚོ་བ་འབྱོར། ཆུ་ཧ་ཅང་མ་མཐོ་བྱ་བསན་རིག་པ་བརྟན། ཆུ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མ་བོན། 
ཏར ར་བར བ་ ཆུ་དྭངས་ཤིང་བསིལ་བ་ཕུལན་རིག་པ་དེངས་ཤིང་ཆོས་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བའི་དགོས་པ་ཆེ་གསུངས། གཞན་ཡང་རྒྱ་གརན་བོད་ཀྱི་ཆུ་ 


,&$ྱི༄$1;1:21:192» 


ལྟ་བུའི་གཙང་སིང་ངེ་བ་མེད་པས་ཕན་ཡོན་ཆེ། སངས་རྒྱས་ལ་ཆུ་གཙང་མ་ཞིག་ཕུལན་ཡང་། ཁོང་གི་ཚོགས་རྫོགས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བདུད་རྩིར་འགྱུར་པསན། བདུད་ 
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༧ ༄༅། །རྩི་ཕུལ་བ་མ་གྱི་ཕན་ཡོན་ཐོབ་པར་གསུངས། དེསན་ཉིན་རེ་བཞིན་དྲུ་ཆུ་གཙང་མའི་ཡོན་ཆབ་འབུལ་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་། 
མདོ་སྡེ་ལས་རྣམ་འབྱེད་ལས། མེ་ཏོག་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་སྟེ། བཅུ་གང་ཡིན་ཞེན། འཇིག་རྟེནན་མེ་ཏོག་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་དང་། སྣའི་དབང་པོནམ་ཡང་ཉམས་པར་ 
མི་འགྱུར་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་དྲི་ང་བ་རྣམ་པར་དག་པརའགྱུར་བ་དང་། དྲིཞིམ་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་དེའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་ངད་ 
)ལྡང་བར་འགྱུར་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྡུག་པའི་ཆོས་རྣམས་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། མཐོ་རིས་ 
སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། མྱུར་དུ་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བ་སྟེ། དེ་དགནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ་མེ་ཏོག་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོནནོ། །མར་མེ་ཕུལ་བའི་ 
པན་ཡོན་བཅུ་སྟེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེནན་མར་མེ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་དང་། ཤའི་མིག་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལྷའི་མིག་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། 


($ 
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.་ཅ་ 


དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཤེས་རབ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། མ་རིག་པ་དང་གཏི་མུག་གི་མུན་པ་སེལ་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་། དེ་འཁོར་བན་འཁོར་བའི་ཚེ་ནམ་དུ་ཡང་མུན་པན་གནས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། ལོངས་སྦྱོད་ཆེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བརའགྱུར་བ་དང་། མྱུར་དུ་ 
ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་སྟེ། དེ་དགནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ་མར་མེ་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །སྤོས་ཕུལ་པའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་སྟེ། བཅུ་གང་ཞེན། 
འཇིག་རྟེནན་སྤོས་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་དང་། སྣའི་དབང་པོ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལུས་ཀྱིདྲི་མི་ཞིམ་པ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྟག་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པར་ 


འགྱུར་བ་དང་། གཟུགས་བཟང་བར་འགྱུར་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ 
དང་། སྡུག་པའི་ཆོས་རྣམས་འཐོབ་པརའགྱུར་བ་དང། མྱུརདུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངནལས་འདའབ་སྟེ། དེ་དགརེེ་བཞིན་གཤེགས་པའིམཆོདརྟནལ་སྤོས་ཕུལ་བའི་ཕན་ 


ཚེ. 
རེ 


༄༅། །ཡོན་ནོ། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་བྱམས་པའི་མདོ་ལས། མར་མེ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གམ། མེ་ཏོག་ཕུལ་བ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གམ། 
ཨུརལ་སྔོན་པོ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གིས་མཆོད་པར་བྱེད་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་དེ་དག་གི་ཏོག་བྱེད་པ་དང་གཟུགས་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་བྱམས་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་དེའི་དྲུང་དུ་སྐྱེ 
ཞིང་། དང་པོའི་ཆོས་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། མར་མེ་འབུལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་ལས། མར་མེ་འབུལ་བའི་རྣམ་སྨིན་འདི་ཡིན་ཏེ། །འཆི་དུས་བྱེད་ཚེ་དྲན་པ་ 
ཉམས་མི་འགྱུར། །དེ་ལྭ་ཕྱོགས་རྣམས་སྣང་བར་བྱེད་པརའགྱུར། །སྔོན་ཆད་མ་མཐོང་གཟུགས་བཟང་རྣམས་ཀྱང་མཐོང་། །དེནི་ཤིནས་མཐོ་རིས་ངེས་འགྲོ་ཞིང་། །ལྷ་ 
ཡི་སྙན་ལ་དེ་ལུས་འདུག་པར་ཤེས། །ཞེས་དང་། གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། དཔེ་མེད་མཆོད་རྟེན་མར་མེ་ཕུལ་པ་ཡི། །ཨུརྡལ་སྔོན་པོ་ཁ་ཕྱེ་འདབ་འདྲའི་ 


མིག །གསལ་ཞིང་སྡུག་ལ་མིག་དཀྱུས་རིང་ཞིང་མཛེས། དྲི་མ་མེད་པའི་ལྷ་ཡི་མིག་དང་ལྡན། །ཞེས་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མདོ་ལས། བདེ་གཤེགས་མཆོད་ 
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རྟེན་མར་མེ་ཕུལ་བན། །རྣམ་གྲོལ་མཆོག་མངའ་སྟོབས་བཅུ་རྣམས་ལྡནཞིང་། །དེ་བཞིན་མ་འདྲེས་ཆོས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཀུནནས་སྤྱན་ལྡན་བདེ་བར་གཤེགས་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་མདོ་རྒྱུད་ཀུནནས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་པའི་ཚུལ་རྣམས་དྲན་པར་བྱསནས་བཟའ་བཏུང་ 
གི་ཕུད་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་བདེ་བའི་སྙན་ལ་ལུས་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་བྱས་རང་རྒྱུད་ལ་བརྟགས་ཏེ། མི་དགེ་བའི་ 
སེམས་སྤངསནས་དགེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ངང་ནས། སྐྱབས་འགྲོ། སེམས་བསྐྱེད། ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་བདེ་བའི་སྙན་ལ་ 
ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་བྱས་པའི་ཕན་ཡོནནི། རྗེ་བཙུན་ཀརྨ་ཆགས་མེད་ཀྱིས། རྟེན་འབྲེལ་ལུས་ལ་བསྒྲིགས་པས་རྟོགས་པ་སེམས་ལ་འཆར་བའི་གནད་ཡིན་པས། 


རྐང་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ངམ། ཡངན་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་པས། ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་དབུ་མར་ཚུད་ཅིང་། ཕྲག་དོག་ཞི་བ་དང་བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས། 
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༄༅། །ལག་པ་གཉིས་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལྟེ་འོག་སོར་བཞིར་བཅས་པས། ཆུ་རླུང་དབུ་མར་ཚུད་དེ། ཞེ་སྡང་ཞི། སྒལ་ཚིག་མདའ་ལྟར་ 
བསྲངཞིང་། དཔུང་པ་རྒོད་གཤོག་ལྟར་བརྒྱངས་པས། ས་རླུང་དབུ་མར་ཚུད་དེ། གཏི་མུག་ཞི། མ་ ན་པ་བྲང་ལ་གུག་ཙམ་བྱས་པས། མེ་རླུང་དབུ་མར་ཚུད་དེ་ 
ཆགས་པཞི། མིག་འབྱེད་བཙུམ་རན་པར་སྣ་རྩེནས་སོར་བཞིའི་ཐད་དུ་བལྟ་བ་དང་ལྕེ་ཡར་རྐན་ལ་སྦྱར་བས། རླུང་གི་རླུང་དབུ་མར་ཚུད་དེ། ངྱ་རུལ་ཞི་ཤེས་པ་གསལ་ 
ལོ། །དེ་ལྟར་ལུས་གནད་ཆོས་བདུན་མ་འཆུགན་རླུང་དབུ་མར་ཚུད་པས་རྟོག་པ་རང་བཞིན་གྱེས་འཆར་རོ་གསུངས། ཕྱག་ཆེན་ཟིན་བྲིས་ལས། དེ་ཡང་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ 
ཐུར་སེལ་དང་། མཉམ་གཞག་གིས་མེ་མཉམ་དང་། སྒལ་ཚིག་བསྲང་བ་དང་། དང་ཁ་དགྱེས་པས་ཁྱབ་བྱེད་དང་། མགྲིན་པ་གུག་པས་གྱེན་རྒྱུ་དང་། ལྕེ་ཡར་རྐན་ལ་ 


སྦྱར་བ་དང་། ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་དབུ་མར་ཚུད་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལྔ་དབུ་མར་ཚུད་པས་ལས་རླུང་མཐའ་དག་དབུ་མར་ཚུདནས། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
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.ོ་ཅ་ 


ཤེས་འཆར་བར་འགྱུར་གསུངས། ལྷོ་བྲག་མར་བས། བོད་ཀྱི་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ན། ངའི་ལུས་གནད་གཅིག་པུ་ལ་ཡང་མི་དོ་གསུངས 


ནས། མྱ་ངན་ལས་འདས་ཚེ། སྤྲེའུ་འཁྱམསནས་དྲང་སྲོང་ལྔ་བརྒྱས་རི་སུལན་སྤྱོད་ལམ་སྣ་ཚོགས་པས་འདུག་པའི་དྲུང་དུ་སོང་ནས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱསནས་བསྡད་པས། 
མཁན་པོས་འཁོརདང་སྲང་རྣམས་ལ།སྤྲེུརྣམསིདྲནཔདང་ལྡནཔ་སྟེ། འདིསདྲངསྲོངཁ་ཅིག་གིསྦྱོདམདེལྟ་བ་མཐོང་གིས། །ཏྱོདཅགཀྱངསྱིལཀྲང་བཅས་ 


པའི་གཙོ་བྷོ་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་གྱི་བསྔགས་བརྗོད་ཡིན་སྐད། སྔོན་ཡུལ་བཅོམ་བརླག་ཅེས་བྱ་བའི་སྤྲེའུ་ཞིག་གིས། རང་སངས་རྒྱས་ལྔ་བརྒྱ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱས་བསམ་གཏན་ 
ལ་གནས་པ་མཐོངནས། སྤྲེའུས་ཀྱང་སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱས་ནས་བསྡད། ནམཞིག་གི་ཚེ། རང་སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་འབར་བ་དང་གསལ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་ 


ལ་སྡོད་ཅིག་བྱས་པས། ཀུན་གྱིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱས་ནས་བསྡད་པས། སྔོན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་མངོན་དུ་གྱུརནས། མཁན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
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ཐལ །སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་མངོན་དུ་བསྐྱེདནས། རང་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །བླམ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་ 
བཟུང་སྔོན་བྱོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལུས་གནད་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་པས། དེའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཀྱིས་ངེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ 
ལྟར་བྱསན་གནས་སྐབས་ལུས་སེམས་བདེ་ཞིང་མཐར་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས། དེསན་ལུས་གནད་དྲང་པོར་བསྲངསནས་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་རང་རྒྱུད་ལ་བརྟགས་ཏེ་མི་དགེ་བའི་སེམས་སྤངས། དགེ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཕན་ཡོནནི། འཕགས་པ་ལྷས་བཞི་བརྒྱ་བར། བསམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཡི། །དགེ་འམ་ཡངན་མི་དགེ་བ། །ཐམས་ཅད་དགེ་ལེགས་ཉིད་འགྱུར་གྱིས། །གང་ཕྱིར་སེམས་དེ་གཙོ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱོང་ལས། དགེ་སློང་ 


རང་གི་ཕ་རྒན་ལ། །རྨུར་འདོང་ཞེས་ནི་བསྐུལ་གྱུརནས། །ཕུལ་བས་དེནི་ཤི་གྱུར་ཀྱང་། །མཚམས་མེད་སྤྱོད་པ་མ་ཡིནནོ། །བསམ་པ་བཟང་པོའི་མཆིལ་ལྷམ་ཞིག ། 
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ཐུབ་པའི་དབུལ་བཞག་པ་དང་། །དེ་བཞིན་གཞན་གྱིས་བསལ་བྱས་པ། །གཉིས་ཀས་རྒྱལ་སྲིད་འཐོབ་པར་གྱུར། །དེ་ཕྱིར་བསམ་པའི་རྩ་བ་ལ། །བསོདནམས་སྡིག་པ་ 
རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་དང་། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལས། སྙིང་རྗེ་ལྡན་ཕྱིར་བྱས་ཕྱིར་དང་། །སེམས་དགེ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད། །གསུངས། དྲེ་རྣམས་ལ་དགོངསནས་རྗེ་ 
རིན་པོ་ཆེས། བསམ་པ་བཟང་ན་ས་དང་ལམ་ཡང་བཟང་། །གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་དེང་སང་ཡོངས་གྲགས་ཀྱིས། བསམ་བུ་བཟངནོའི་བུས་ཆོས་སུའགྲོ་ཟེར། 
དེའི་ཕྱིར་རྭ་སྒྲང་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས། དགེ་མི་དགེའི་རྣམ་རྟོག་གང་ཡང་མེད་པའི་ལུང་མ་བསྟན་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་དེ་ཉིད། དཔེརན་ཤེལ་དྲི་མ་མེད་པ་ 
དེ་ཚོན་དམར་སེར་སོགས་གང་དང་ཕྲད་པན། ཚོན་དེའི་ཁ་དོག་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་དགེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཕྲད་པ་ཞིག་གི་ངང་ནས་ 
དགེ་སྦྱོར་མཛད་དགོས་གསུངས། གསུམ་པ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་པའི་ཕན་ཡོནནི། དྲི་མ་མེད་པའི་མདོ་ལས། སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་བསོད་ནམས་གང་། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་ 
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ལོ 


༢༄༅། །གཟུགས་མཆིས་ན། །རྣམར་ཁའི་ཁམསནི་ཀྐུན་བཀང་ནས། །དནི་དེ་བས་ལྷུག་པརའགྱུར་ཞེས་དང་། ླ- ་ སྐྱབས་ 


༤ 


སོང་བསོདནམས ་གཟུགས་ ཡོདན། །ཁམས་གསུམ །འདི་ ་ཡང་སྣོད་ དུ་ཆྩུང ། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ༔ པོ་ཆུ་ཡི ་གཏེར། །ཕུལ 'གྱིས་བཅལ་བས ་གཞལ་མ་ནུས། ཟར རྨ་ 
བསྡུན་ བརྒྱད་ དུ་འདུ་སྟེ། དང་པོ་ནང་པ ་སངས་ རྒསཁ་ཅུད་བ་ཤཡི་ཧ། ལམ་རིམ་ ཆུང་བ་ལས། སྤྱིར་ཕྱིནང་ལ 'འཇོག་ ཚུལ་མངདུ་ལྣངཧྲའའ། ཇོ་བོ་ཿ དང་ཤནྟི ་པ་ 
སྒྱུངས 'འགྲོས་བྱེད་ ་ ་པས། ། སྒྱུམ 'འགྲེ་ཐོབ་ལ་མི་ 'གཏང་བརྩ་བའོ། །དེསན་སངས རྒྱས་ བརྙ་ཏུད་ ་ལ་ ་དཀོན་ མཆོག གསུམ་ལ སྙིང་ཐག་པརས་སྟོཿ སྟོན་པ ་པ་ལ་ 
སོགས་ བར་འཛིནམ། དགོས་ཀྱི ཀྱི། ད་ཡིང དགེ་བ་གང་བྱས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་པར་མི་ ཆུད་དོ་ དོགསུངས། གཉིས ་པ། སྡོམ ་པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་རྟེན་ དུ་འགྱུར་བའི་ ་ཕན་ ཡོནནི། 


སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། དགེ་བསྙེ སྙེན་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བ། ། །དེནི་སྡོམ་བརྒྱད་རྩ་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། མཛོད་འགྲེལ་ལས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་རྣམསནི་སྡོམ་ 
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པ་ཡང་དག་པར་བླང་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྒོར་གྱུར་པ་ཡིནནོ་གསུངས། གསུམ་པ་སྔོན་བསགས་པའི་ལས་སྒྲིབ་རྣམས་སྲབ་ཅིང་ཐད་པར་འགྱུར་པའི་ཕན་ཡོནནི། བཅོམ་ལྡན་ 


གསུངས། སྔོན་བུ་མོ་རྡོ་རྗེ་བྱ་བས། སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་པས་གཟུགས་ངན་པའི་ལས་སྒྲིབ་དགནས་མཚན་དང་ལྡན་པའི་ལུས་སུ་གྱུར་པར་གསུངས། བཞི་པ་བསོད་ནམས་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་སོག་པའི་ཕན་ཡོནནི། རུང་འདས་ལས། གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་གང་། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་ཚོགས། །འཇིག་རྟེན་རྒྱལ་བའི་ཆོས་འཕེལ་ 
བས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནེ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཁྱེའུ་སྦྱིན་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། གང་དག་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་དེ་དག་གི་དགེ་བའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མངོན་པར་འཕེལ་ལོ། །ངོ་ཚ་བ་ཤེས་པ་ཡིནནོ། །ཁྲེལ་ཡོད་པ་ཡིནནོ། །ཆོསལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་དེ་དགནི་བག་ཡོད་པ་ཡིནནོ། །ཡོན་ཏན་ཀྱི་ཚོགས་མང་བ་ 


༡༢2 9,922192 


“ཛུ 


འདས་ཀྱི་ཞལ་ནས། རྩྭ་སྐམ་ཕུང་པོ་རི་རབ་ཙམ། །མེ་སྙག་ཆུང་དུས་བསྲེགས་པ་ལྟར། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སོང་ན། །སྔིག་པ་རི་རབ་ཙམ་ཡང་བྱང་ 
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༄༅། །ཡིན་ནོ། །རྟག་ཏུ་ཚེ་རབས་དྲན་པ་ཡིནནོ། ཆོསྱ་ཀྱི་ཐགོ་སྐལ་གྱི་ཚོགས་དངུ་ལྡན་པ་ཡིནཱནོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་དེ་དག་གི་ 


སེམས་ལས་ས་ སུ་རུང་བ ་ཡིནནོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ དང་གཟུངས ཀྱི་སྒོ་མང་བ་ ཡིནནོ། །རྟུག་ རྤུའིགས་ཧཱ 'བཙུན་པ་ཡི ཡིནནོ། །རྨི་ ལམ་དུ་སངས་རྒྱས་ དང་ཆོས་ དང་དགེ །འདུན་དང་ 


མི་འབྲལ་བ་ཡིནནོ་གསུངས། ལྔཔ་ཤིན་ངན་འགྲོར་མི་ལྟུང་བའི་ཕན་ཡོནནི། ། ཕག་མོའི་ཏྟོགས་བརྗོད་ལས། གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་འགྲོ་བ། ། །དེནི་ངན་འགྲོར་མི་ 
འགྲོ་སྟེ། དེ་ཡི་ལུས་ནི་སྤངས་ནས་ཀྱང་། ། །ལྷ་ཡི་ལུས་སུ སུ་སྐྱེ་བརའགྱུར། །བཞིནདུ་ཆོས་དྲ་འདགི་འཇུན་ལ་ཡང་སྦྱརནས་གསུངས། སྡོན་ལྷའི་བུ་ཞིག་ཚེ་འཕོས་ནས་ 
ཕག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་མཐོང་ནས། ། འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་ལ། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་ཕོག་པས་ཕག་ཏུ་མ་སྐྱེས་པར་དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷར་སྐྱེས་པར་གསུངས། དྲུག་པ་ 
མི་དང་མི་མ་ཡིན་གྱི་བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པའི་ཕན་ཡོནནི། མདོཉི་མའི་སྙིང་ཕོལས། སངས་རྒྱས་སྐྱབས་སུ་སེམས་ཅན་སུ་འགྲོ་བ། །བདུད་རྣམས་བྱེ་བས་གསད་ 
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།ཇ 


པར་མི་ནུས་ཏེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ཤིང་བློནི་འཁྲུགས་ཟིན་ཀྱང་། །དེནི་ངེས་པར་སྐྱེ་བའི་ཕ་རོལ་འགྲོ། །གསུངས། སྔོན་གནོད་སྦྱིནཞིག་སྟག་ཅིག་ཏུ་སྤྲུལ་ནས། 
མི་རྣམས་རོ་མས་སུ་ཐབ་ལ། རྒནམོམ་སྨད་གཉིས་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་པས། མེ་དཔུང་དུ་མཐོང་སྟེ་གནོད་ ན་གྱིས་ཟ་བར་མནུས་པ་དང་། དགེ་བསྙེན་མ་ཟླ་བཟེང་མོས་ 
སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་ཅིང་། དུར་ཁྲོད་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཞིག་ཏུ་མཚན་མོ་སོང་བ་ལས། གཅན་གཟན་མི་མ་ ན་རྣམས་ཀྱིས་མེ་དཔུང་དུ་མཐོང་ནས་མ་ཐོས་པར་གསུངས། 
བདུན་པ་ཅི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་ཕན་ཡོནནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་འདིར་སོང་དོན་ཆེ་སྟེ། །དེནི་ཚད་མེད་ཡོན་ཏན་ཆོགས་འཕེལ་འགྱུར། ། 
འགྲོ་བ་འདི་ལ་སྙིང་རྗེ་བསམ་པས་ཁྱབ། །མཚུངས་མེད་འཕགས་ཆེན་ཆོས་ཀྱང་རྒྱས་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། རྗེ་བཙུན་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་ནས། ཆོས་གནད་དུ་སོང་ 


ཅྱི »931192 


-ཛོ་ཅུ་ 


ན་སྐྱབས་འགྲོས་ཀྱང་། །འཕྲལ་ཕནཞིང་ཕུགས་སུ་བདེ་བ་སྟེར། །གསུངས། ལམ་རིམ་ཆུང་བ་ལས། ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་གང་སྒྲུབ་པའི་ཐོག་མར་དཀོན་མཆོག་ལ་ 
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༄༅། །མཆོད། དེས་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་གསོལ་བ་བཏབན་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པའོ་གསུངས། བརྒྱད་པ་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ 
བའི་ཕན་ཡོནནི། རང་འདས་ལས། གང་སུ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །དེ་དག་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཤིང་རྟཆེན་མོ་ལས། དེའང་སངས་རྒྱས་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་ 
འདུན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་འདུ་བརའགྱུར་རོ། །གསུངས། དེསནནང་ནུབ་ཀུན་ཏུ་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་པའི་ཕན་ཡོནནི། གསང་བ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསོདནམས་གང་། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་གཟུགས་མཆིས་ན། །ནམ་མཁའི་ཁམསནི་ཀུན་བཀང་སྟེ། །དེནི་དེ་བས་ 


ལྷག་པར་འགྱུར། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི། །ཕུང་པོ་ཇི་སྙེད་ཡོངས་བཟུང་བ། །དེ་སྙེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་། ། 
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ཕ་ོ་ད་ི་་༧་ 


25:5ི་2།»19212192» 


ཞེས་དང་། སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་ 


བཙོན་རར་བསྡམས་པའི་ཉམ་ཐག་རྣམས། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཞེས་བརྗོད་བྱ་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་མིར་བཅས་པས་ཕྱག་བྱར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དཔལ་ 
སྦྱིན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། གངྒུའི་བྱེ་མའི་གྲངས་སྙེད་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཀུན་མི་གང་གིས། །རིན་ཆེན་བདུན་གྱིས་ཡོངས་བཀང་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་མགོན་ལ་ 
ཕུལ་བ་བས། །གང་གི་ཐལ་མོ་སྦྱར་བྱས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པནི། །མཆོད་པ་འདིནི་ཁྱད་འཕགས་ཏེ། །དེ་ལ་མཐའཞི་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་དང་། 


བླ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། གསུམ་པོའདི་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་བླན་མེད་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པ་ 


་མདོ་ལས། མདོརནསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་ལེགས་པ་ཡོད་པ་ཇི་ལྟ་བར། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ལེགས་པ་དང་ཡོན་ཏན། ། 
ཡང་དེ་ཙམ་སྟེ། ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལྟར་རྒྱ་ཆེའོ། །ཞེས་དང་། སྦྱོད་འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་གྱུརན་སྐད་ཅིག་གིས། །འཁོར་བའི་ 
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༄༅། །དང་། སློག་ཆགས་རྣམས་ལ་སྙིང་བརྩེ་བའོ། །ཞེས་དང་། དིན་ལྷན་བསབ་བའི་མདོ་ལས། གལ་ཏེ་བྱུང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེད་ནནམ་ 
དུའང་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་བང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ན། བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ་དང། 
རྒྱལཔོ་སེང་གེས་ཞུས་ཐའི་མཛོ་ལས། _ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐར་བྱའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་ཏུནི་སེམས་བཏུད་པས། ཏེཆིས་སྱབས་སྡུཧུ་ཇང་སྡོཚོག །དེནི་དགའ་བ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར། །ནེས་དང་། སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། ཞཿགས་ཐྭ་བམས་བསྐ་ ་ཐཊཧུལ་གྲཿུཿསཐ་། རིགས་ཀྱི་ བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི། གངས་རྒུས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་ལྟ་བུའོ། །རེ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐང་བས་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལྟ་བུའོ། །དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པས་ཡིད་བཞིན་གྱིནོར་བུ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ 


སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །སྔོན་ཇྔོ་བོ་ཆེན་པོས། རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་བསྐོར་བ་མཛད་ནས་ཇི་ལྟར་བྱསན་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ བྤུ 


(ཁྱི 291.92/2192 


ན། སྐུ་གཟུགས་ཆུང་བ་ཐམས་ཅད་བཞེངས་ནས། ཆེ་བྲ་ནམས་ལ་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་གང་ལ་བསླབ་པར་བྱ་ཞེས་དྲིས་པན། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་གསུངས། གནྡྷོ་ལའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་བུད་མེད་རྒན་པ་ཞིག་ལ་གཞོན་པ་ཞིག་གིས་དྲིས་པ་ལ་ཡང་ལན་སྔར་ལྟར་མཛད་པ་གསན་པས། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཐུགས་ངེས་ཆེ་བར་སོང་སྐད། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས། བསྐལ་པ་དུ་མའི་བར་དུ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་མཁྱེན་རབ་ཀྱིས་ཆེས་ཕྲ་བར་བྱས་ཏེ་ལམ་རྣམས་ལ་དཔྱད་པ་ 
ན། འདི་ཉིད་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐབས་དམ་པར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་གསུངས། དེ་ལྟར་དུ་ཡང་སྦྱོད་འཇུག་ལས། བསྐལ་བཏུ་མུཐནགོངསཱ་ 
མཛད་པ་ཡི། །ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ཉིད་ཕན་པར་གཟིགས། །ཞེས་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ནས་དེ་ལྟར་དུ་གསུངས། དེསནོ་ཆུརདཱ་མངོན་པརྡ་རོགས་ 
པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་ཉིན་རེ་བཞིན་སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོནནི། དཔལ་ 
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༄༅། །ཕྲེང་གི་མདོ་ལས། གང་གིས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམས་པ། །དེནི་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱིས་དགོངས། །ཀུན་ཏུ་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་དེ། །ནམ་ 
མཁའི་ལམ་ལས་རབ་འདས་པའོ། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཚངས་པའི་གནས་པའི་གནས་པ་ཡི། །བློ་ལྡན་རྟག་ཏུ་འདོད་པ་སྐྱེ། །དེར་ནི་ཚོགས་རྣམས་རྫོགས་ 
བྱེད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་དག་ཀྱང་ཡོངས་སྤིན་བྱེད། །ཀུན་ཏུ་ཚངས་དང་མི་འབྲལ་བ། །དེ་ཡི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བྲལ། །བག་མེད་གྱུར་ཀྱང་དེ་ཡི་རྐྱེན། །མི་བཟང་ 
བས་ཀྱང་མིའགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། པདྨ་རྩེ་མོ་ལས། བྱམས་པས་ཞེ་སྡང་གནས་སུ་དག །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །སྙིང་རྗེས་འདོད་ཆགས་གནས་སུ་ 


༡༡ ༽. ¬ 


དག །ཀུན་ཏྟོག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །དགའ་བསཝཕྲག་དོག་གནས་སུ་དག །ཐུ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །མཛུདཔ་ལྷུན་གྲུབ་དམ་པའོ། །བཏང་སྙོམས་བཏང་སྙོམས་ 


ཆེན་པོ་ཡིས། །ང་རྒྱལ་གཏི་མུག་གནས་སུ་དག །མཉམ་ཉིད་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་བདག །བུང་ཆུབརྡ་རེའི་སྐུ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། དགེ་བ་གསུམ་གྱི་དོན་ཁྲིད་ལས། 
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བྱམས་པས་གནས་སྐབས་ཀུན་གྱི་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་། མཐར་ཐུག་ལོངས་སྐུ་འགྲུབ་པ་དང་། སྙིང་རྗེས་འཚེ་བ་མེད་ཅིང་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པ་དང་། དགའ་བསྲ་ཕག་དོག་མེད་ 
ཅིང་སྤྲུལ་ །འགྲུབ་པ་དང་། བཏང་སྙོམས་ཀྱིས་སེམས་ལས་སུ་རུང་ཞིང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པ་དང་། གཞན་ཡང་འདོད་པར་ལྷ་མིའི་ལུས་འགྲུབ་པས་ཕན་བདེ་བྱེད་ལ། 
གཟུངས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྐྱེ་གནས་དག་པའི་ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་བྱེད། །གསུངས། ཤིང་རྟ་ཆེན་མོ་ལས། བྱམས་པས་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། སྙིང་རྗེས་བདེ་བ་དང་། 
དགའ་བས་སྨན་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་མང་ཞིང་སྐྱིད་ལ་འབྱོར་བ་དང་། བཏང་སྙོམས་ཀྱིས་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་མཐུན་ཞིང་། གནོད་པ་མེད་པར་སྐྱེའོ། །གསུངས། ཡང་བླ་ 
མ་མང་པོས། མ་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལྱ་བམས་པ་ཚད་མེད་པ། སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ། དགའ་བ་ཚད་མེད་པ། བཏང་སྐོམས་ཚད་མེད་པ་བསྒོམསན། བསོདནམས་ 
ཚད་མེདཔ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་གསུངས། ཡང་ཚད་མེད་བཞི་པོ་སོ་སོའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོོ་བམས་པ་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོནནི། བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། 
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༄༅། །བྱམས་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་མང་དུ་བསྒོམས་ཞིང་། བརྟན་པར་བྱས་པས། འགྲོ་བ་མཐོངན་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡིན། ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད་པ་ཡིན། 
ཞེས་དང་། ཐརཔ་ཆེན་བོ་ཕྱོགས་སྤྱུ་རས་པའི་མདོ་ལས། གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་རྣམ་དགན། །བསྐལ་པ་གཅིག་གི་བར་དག་ཏུ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དགནི་བསྲུངས་པ་བས། ། 
སྐྱེས་བུས་སྐད་ཅིག་དགའ་བ་ཙམ། །དེ་བས་བྱམས་པ་སྤྱད་པ་མཆོག །གང་གིས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདི་རུ། །ལུས་དང་ངག་ཡིད་སྡིག་སྤྱད་དེ། །ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་ 
ངེས་ཀྱང་། །བྱམས་པ་དེ་ཡིས་འཕྲལ་དུ་འབྱང་གསུངས། གཉིས་པ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོནནེ། སྙིང་པོ་མཆོག་ལས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོསནི་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ 
དང་། འཚེ་བ་མེད་པ་དང་དགའ་བས་བརྒྱན་པའི་མཆོག་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །གསུངས། གསུམ་པ་དགའ་བ་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོནནི། བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། དགའ་བ་ 


དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཡངས་པ་ཚད་མེད་པ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་འཕྲོག་པ་གང་གིས་བླན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མངོན་པར་ པཱི 
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མཐོ་བ་ཉིད་འཐོབ་པར་བྱེད་དོ་གསུངས། བཞི་པ་བཏང་སྙོམས་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོནནེ། ཤིང་རྟ་ཆེན་མོ་ལས། དེའང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རང་གཞན་ཉེ་རིང་མེད་ལ། དོན་དམ་ 
པསནི། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གསུངས། དེས་ནུཚོད་མེདབ་བཞི་བསྒོམ་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །སྒྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་ 
བཞིའི་ངག་འདོནནི། ཐུན་མོང་གི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་གང་ན་ཡོད་པ་རང་གི་སྔར་གང་ཤེས་པ་བཏོནན་ཆོག་གོ །བཞི་པ་མདུན་གྱི་ 
ནམ་མཁར་བསྟན་པའི་བདག་པོའི་གཙོར་བྱས་ཚོགས་ཞིང་གི་ལྷ་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་ཕན་ཡོནནི། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། གང་ཞིག་རྒྱལ་བ་ཡིད་བྱེད་ 
པ། །དེ་ཡི་མདུནན་དེ་བཞུགས་ཏེ། །རྟག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བྱེད། །ཉེས་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས། གང་གིས་མོས་ 


པ་གཙོ་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་མདུནན་ཐུབ་པ་བཞུགས། །གསུངས། གཞན་ཡང་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུའི་སྐུ་ལུས་ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཀུན་ 
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༦ 


༄༅། །ཏུམཛེས་པ་སྟེ། །དམིགས་པ་དེ་ལ་གང་གི་སེམས་འཇུག་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་མཉམ་གཞག་ཅེས་བྱ་གསུངས། སྔོན་སངས་རྒྱས་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་རྣམས་ལ་དགེ་སློང་དག་དགོན་པ་དང་ཤིང་དྲུང་དང་། ས་ཕུག་ལ་སོགས་པན་འཇིགས་ཤིང་སྤུ་ཐིང་ངེ་བྱེད་ནའང་། ང་རྗེས་སུ་དྲན་པར་གྱིས་ 
ཤིག་དང་། འཇིགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་གསུངས། དེསན་སངས་རྒྱས་ཡིད་ལ་དྲནན་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་གྲོལཞིང་། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་ 
གྱིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའི་སྡིག་པ་འདག །བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྫོགས་པ་དང་། ཞི་གནས་ཀྱི་ལམ་རྒྱུད་ལ་བདེ་བླག་ཏུ་སྐྱེ་ཞིང་། གསང་སྔགས་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཀྱི་སྣོད་རུང་དུ་འགྱུར་བ་དང་། འཆི་ཁར་དྲན་པ་མི་ཉམས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་མི་འབྲལ། ཚེ་འཕོས་ནས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལམ་སྣ་དྲངས་ཏེ། 


འོག་མིན་དགའ་ལྡན་བདེ་བ་ཅན་ལ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པར་བགྲོད་ཅིང་། སྐྱེ་བ་འདིནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་དགེ་ 
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.ཛཅ་ 


བའི་བཤེས་གཉེན་མཛད་ནས་མནོར་བའི་ལམ་བསྟན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འཇོག་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་སོ། །དེས་ན་རང་གི་མདུན་གྱིནམ་མཁའི་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་འཇའ་འོད་ཀྱིས་གང་བའི་ཀློངན་སེང་ཁྲི་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཙོར་བྱས་པའི་མཆོད་འོས་སྐྱབས་གྱུར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། ནམ་མཁའ་ལ་སྐར་ཚོགས་བཀྲ་བ་བཞིན་དུཁྲ་མེ་རེ། བར་སྣང་ལ་འཇའ་ཚོན་འཁྱིལ་བ་བཞིན་དུ་གཟི་བརྗིད་འོད་ཕུང་ངེ་། མིག་གིས་མཐོང་རྒྱུ་དང་ 
ལག་པས་འཛིན་རྒྱ་ཡོད་པ་ལྟ་བུར་མངོན་སུམ་ཁྲ་ལམ་མེར་བཞུགས་ཡོད་སྙམ་པའི་མོས་པ་བྱའོ། །ལྷ་དེ་རྣམས་ལ་དམིགསནས་ཁྲུས་གསོལ་བྱས་པའི་ཕན་ཡོནནི། སྦྱིན 
པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེནནམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ལ། འབྲུ་མར་དྲི་ཞིམ་པོ་ཕུལ་ལམ། སྤོས་ཀྱི་བྲུས་ 
ཆུས་དབུལ་བ་ཕུལ་ན། རྣམ་པར་སྨིནཔ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞུས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་སྦྱིན་པ་བྱིནན་ 
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ཚེ 


༄༅། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ནད་ཉུང་བ། རིགས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སྐྱེ་ཞིང་། ཀུན་ཏུ་མཛེས་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གསུངས། 
གསལ་རྒྱལ་གྱི་མདོ་ལས། མི་རྣམས་གང་དག་ཐུབ་དབང་མཆོད་རྟེན་ལ། །སྤོས་ཆུ་གཙང་ཞིང་དྭངས་པས་ཁྲུས་གསོལ་བ། །དེ་དག་ལུས་ལ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། །གདུང་ 


, བ་མེད་ཅིང་མདོག་འཇམ་རུ་ངན་མེད། །ཅེས་དང་། དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོས། ཁྲུས་གསོལ་གང་ཞིག་མཆོད་བྱེད་ན། །དེ་དག་རྙོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དྲི་མ་དགནས་ཐར་ 


པ་ཐོབ། །ཅེས་དང་། དྲིཞིམ་ཆུནི་ཡིད་འོང་བ། །ཁ་དོག་དཀར་སེར་བྱེ་བྲག་གིས། །ཡིད་འོང་ཐུབ་པའྲུས་གསོལ་འདིར། །སེམས་ཀྱིདྲི་མ་སྤངས་ནསནི། །དེནི་འགྲོ་ 
བའི་བླ་མར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། དེསན་དངོས་སུ་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་འཆར་དུ་བཅུགནས་དྲིཞིམ་ཞིང་མདོག་མཛེས་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པའི་ཆུས། མེ་ལོངལ་ 


ཁྲུས་གསོལ་ཞིང་། ཡིད་ཀྱིས་ལུས་གྲངས་མེད་སྤྲུལ་ནས་ལྷ་ཚོགས་དེ་རྣམས་ལ་ཁྲུས་གསོལ་བའི་མོས་པ་བྱས། སྤྱན་འདྲེན་བྲུས་གསོལ་གྱི་གཞུང་ལྟར་རྒྱས་པར་བྱེད་ཐུབ་ 
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ཛེ 


ན་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མེདནས་བསགས་པའི་རང་གཞན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ ང་དྲི་མའི་ཚོགས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་བྱངཞིང་དགནས། རྱྱུར་དུ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
གོ་འཕང་ཐོབ་པས། གིགས ིཔོིིཔསཔྨོཚཔྣཔོཔ་པྣཾ ལྔ་པ་བསགས་སྦྱང་གི་གནད་བ ས་པ་ཡན་ 
ལག་བདུན་པ་ཕུལ་བའི་བསོད་ནམསནི་ཚད་མེད་དེ། དཔལ་སྤས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། གང་ཞིག་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ལ། །དམིགསནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བྱས་ 
ཏེ། །ྱག་འཚལ་དེ་བཞིན་མཆོད་བྱེད་དམ། །བསོདནམས་དགལ་ཡི་རང་ཞིང་། །སྡིག་པ་དག་ཀྱང་འཆགས་པར་བགྱིད། །བསྐུལ་དང་གསོལ་བ་འདེབས་འགྱུར་བ། ། 
དེ་ཡི་བསོད་ནམས་ཕུང་པོནི། །ནམ་མཁའ་གང་བར་རྟག་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། ལེགས་བཤད་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེའུ་མིག་ལས། ཆོས་ཀྱི་གནད་འགག་ཐམས་ཅད་མདོར་ 
བསྡུསན། །དགེ་བ་གསོག་ཅིང་སྡིག་པ་སྤོང་བ་སོགས། །བསགས་སྦྱངས་གཉིས་སུ་མ་འདུས་ཆོས་མེད་ཅིང་། །དེ་ཡང་ཡན་ལག་བདུན་པར་འདུས་པསན། །འདི་བདུན་ 
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༄༅། །ཆོས་ཀྱི་བསྡོམས་པ་ཆེ་ཤོས་ཡིན། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་ཀྱང་། འོལ་ཁའི་ཆོས་ལུང་དགོན་པ་ལ་སོགས་པར། །ཡན་ལག་ 
བདུན་པའི་ཆོ་ག་ནར་མར་མཛད། །ཅེས་དང་། སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ལས། འདིནི་བསོད་ནམས་འབྲས་བུ་ཚད་མེད་དེ། །ཆོས་དབབིངས་ཇི་བཞིནནམ་མཁའི་དབིངས་ 
ཀུན་ཁྱབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་ཕན་ཡོན་བརྗོད་པ་བདུན་ལས། དང་པོ་ཕུག་འཚལ་བའི་ཕན་ཡོནནི། ལམ དགེ་སློང་འདིས། འདི་ 
ཉན་ཏང་ཏེན་ཐོའི་མཆོནཏེཉཊ། ཨན་འཐྲ་ུ་ཏ་ཀིས་ངྱག།ྲཚའ། 7ཐེམམ་ཇ5་རུནྡིང་ལ་ལྟའ། 6 དེ་ལྟར་ཡགུསསོ། ( ཐིརྱང་གྲུ། 


སློང་འདིས་ཇི་ཙམ་ནོན་པའི་འོག་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ན། གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་བྱེ་མཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་སྙེད་དུ། དགེ་སློང་འདིས་འཁོར་ལོས་ 
བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་སྟོང་འགྱུར་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མདོ་ལས། སུ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་སུ། །སྟོན་པའི་མཆོད་རྟེན་ 
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ཕྱག་འཚལ་བ། །དེནི་བསྐལ་པ་བྱེ་བར་ཡང་། །ནམ་ཡང་འོན་ཅིང་འཐོམ་མིའགྱུར། །ཞེས་དང་། ྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རྒྱུད་ལས། གང་གི་སྒོ་གསུམ་བཏུད་བྱསནས། ། 
རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལན། །དེ་ཡི་བསོད་ནམས་འཇིག་རྟེན་དུ། །གཟུགས་ཅན་གྱུརན་ཤོང་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་པད་དཀར་ལས། མཆོད་རྟེན་དེ་ལ་གང་ 
གིསཐལ་མེ་བྦྱར། །ཡོངཾས་སུ་ཚང་བའམཐུལ་མོ་ཡ་གཅིག་གམ། །ཡངནཝམགོ་བོ་སྐད་ཅིགྐུ་འདུད་བ་དང་། །དེ་བཞིན་ལན་ཅིག་ཡུས་ཀྱང་འདུདབ་དང་། །གང་གིས་ 
རིང་བསྲེལ་གནས་པ་དེ་དག་ལ། །གཡེང་བའི་སེམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་ཞེས། །ཚིག་གཅིག་ལན་འགའ་བརྗོད་པར་བྱས་པ་ཡང་། །དེ་དག་ཀུན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ 


མཆོག་འདིི་ཐོབ། །གསུངས། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དམིགསནས་ཕྱག་འཚལ་བ་གཅིག་པུས་ཀྱང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་ཆོས་སྤྱོད་མངོན་བར་ 


རྟོགས་པའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས། ཕྱག་འཚལ་བའི་དུས་སུ་བསྟོད་པ་བྱསན་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་གི་གོ་འཕང་རིང་མིན་བདེབླག་ཉིད་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་སྟེ། 


༢: 


1 


2 


༄༅། །འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བསྐུལ་བ་ཡི། །བསྟོད་ཚིག་ཞི་བ་འདི་རྣམས་ཀྱིས། རྡོརྗེ་ལོངས་སྦྱོད་ 
བསྟོད་ནནི། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་འདྲ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་དཀྱིལ་ཆོག་ཉི་ཤུཔ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ། །དེལ་སངས་ 
རྒྱས་རྡོ་རྗེ་སེམས། །རང་ཉིད་གྲོགས་པོར་ངེས་པར་གནས། །ཞེས་བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷས་སྡོངས་གྲོགས་མཛདནས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་སླ་བར་གསུངས། དེསན་ 
དངོས་སུ་ཕྱག་འཚལཞིང་། ཡིདྱ་ཀེས་ཡུས་གངས་མེད་སྤྲུལནས་ཕྱུག་འཚལ་བའི་ཡོསཔ་དུང་། ངག་གིས་བསྟོད་དབྱངས་གང་ཤེས་འདོན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་མཆོད་ 
པ་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོནནི། དུས་འཁོར་གྱི་རྒྱུད་ལས། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་བླ་མ་ལ། །དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཆོད་བྱསན། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབནི། །ཚེ་འདི་ 


ཉིད་ལ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། འཁོར་ལོ་བཅུ་པའི་མདོལས། འཇིག་རྟེན་དགན་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ། །དེ་དག་དཀོན་མཆོག་མཆོད་ལས་འབྱུང་བས། །དེ་བས་ 
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བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་འདོད་པས། །དཀོན་མཆོག་མཆོད་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མདོ་ལས། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་སྐྱོབ་པ་ལ། །དར་གྱི་ 
དབུལ་བ་ཕུལ་བྱསན། །ལྷ་ཡི་དག་དང་མི་རྣམས་ཀྱི། །དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། མཆོད་རྟེན་མར་མེ་ཕྲེང་བ་ 
དང་། །མུནཁང་དག་ཏུ་སྒྲོན་མ་དང་། །མར་མེ་འབྲུ་མར་སྦྱིན་པ་ཡིས། །ལྷ་ཡི་མིགནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །མཆོད་རྟེན་མཆོད་པར་རོལ་མོ་དང་། །དྲིལ་བུ་དགནི་ཕུལ་བ་ 
དང་། །དུང་དང་རྔ་ནི་རབ་ཕུལ་བས། །ལྷ་ཡི་རྣབ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དམ་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོ་ལས། སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་ནས་མེ་ཏོག་གཅིག་ནམ་ 
མཁར་གཏོར་ནའང་། སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་མངོན་པ་དེ་ཙམ་གྱི་བསྐལ་པར་འཁོར་བའི་ཚེ། བརྒྱ་བྱིན་དང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་ཐོབ་པའི་མཐའ་མི་རྙེད། །གསུངས། 


སྔོན་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་སྤྲིན་གྱིས་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ལ་མེ་ཏོག་ཨུ་ཏཱལ་ལྔ་གཏོར་པས། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབནས། ཤིང་ཏ་ལ་བདུན་ཙམ་གྱིནམ་མཁའ་ལ་ 
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5༦ 


༄༅། ར་ འི་ཆ ཚ་སཁྭསྦ་རྒྱས་མར་མེ། མཛད་ཀྱིས། བྲམ་ཟེའི་། ཁྱེའུ་འདི་མ །འོངས་པའི་དུས་སུ། སངས་ རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ ་པ་ཞེསྱ་བུ་བར་ 
འགྱུར་ཞེས་ ལུང་བསྟན་པ་ བུང་། དེསནླ་བཱ་མ་ དཀོན་མཆོག །གིས་རྱོཐ ཕྕྱགས་ལ་ དངོས་སུ་ ་འབྱོར་བ་ དང་ཡིད་ཀྱིས་ སྤྲུལ ་པའི་ འི་མཆོད་ཚོགས་ དབུལ་ ་བརྱ་བུའོ། །གསུམ་ ་པ་ 
བཤགས་པ་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཡུམ་བར་པ་ལས། གནན 'དྲན་པའི་མོང ནཾ ནི། །སྡིག་པ་དྲན་པའི་ ོད་པ ་ཡིན། །བཤགས་ ་པས་ཐམས་ཅད་འཛད་པ་སྟེ། །རྒྱལ་ 


བའི་སྲས་པོ་ཕྱིས་སྡོམས་ཤིག ། །ཅེས་དང་། ལས་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཤིན་ཏུ་མི་ཟད་ལས་རམས་བྱས་པནི། །བདག་ལ་རྣམ་པར་སྨོད་པས་བསྲབ་པར་འགྱུར། རབ་ཏུ 
ཐཤགས་ད་རོལ་བརྱའིནམ་ཡིས། །དེ་དག་ཤིན་ཏུ་རྩ་ནས་བཏོན་པ་བཞིན། །ཞེས་དང་། བཤེས་སྤྲིང་ལས། ། གང་ཞིག་སྔོན་ཆད་བག་མེད། གྱརཔ་ལས། །ཕྱིས་ནས་ 


བག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་དེ་ཡང་། །ཟླ་བ་སྤྲིན་བྲལ་ལྟ་བུར་རྣམ་མཛེས་ཏེ། །དགའ་བོ་སོར་ཕྲེང་མཐོང་ལྡན་བདེ་བྱེད་བཞིན། །གསུངས་པ་ལྟར་གཅུང་དགའ་བོ་ཆུང་མ་ལ་ཧ་ 
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ཛེ ཆུ 


ཅང་ཆགས་པ་དང་། སོར་པྲེང་གིས་མི་དགུ་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་གོ་དགུ་བསད་པ་དང་། རྒྱལ་བུ་མཐོང་ལྡན་གྱིས་ཕ་བསད་པ་དང་། ཁྱེའུ་བདེ་བྱེད་ཀྱིས་མ་བསད་པ་ལ་ཕྱིས་ 
སྙོབས་བཞིའི་བཤགས་པ་བྱས་པས་དག་པ་དང་། རྒྱལ་ཕོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་མཚམས་མེད་པའི་ལས་བྱས་པས། ཕྱིས་འགྱོད་ཚངས་དྲག་པོས་བཤགས་ཏེ། འཕགས་པ་ 
འཇམ་དཔལ་གྱིས། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ངོ་སྤྲད་པས་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་བྱང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་སྡིག་པ་གང་བྱས་རྣམས་ལ་གནོང་ཞིང་འགྱོད་པའི་ 
སྒོ་ནས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་སྤྱན་སྔར་བཤགས་སྡོམ་བྱསན་སྡིག་པ་འདག་པར་འགྱུར་པས། སྡིག་བཤགས་བྱེད་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ཕན་ 
ཡོནནི། མདོ་སྡུད་པ་ལས། མི་ལྡོག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡིས། །སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་བསམ་པ་ཐག་པས་ཡི་རང་བ། །སྟོང་གསུམ་རི་རབ་སྲང་ལ་ 
གཞལ་བས་ཚད་བཅུཏ་ནུད། །རྗིས་སུ་ཡི་ན་དགྲིཁ་ཏིཉི་དི་ཀུ་མིནུ། །ཞེས་དྡང་། རྒྱལ་པོ་གསུལ་བྒྱལ་བྱིས་ཞུསཔའི་མདོ་ལས། མི་རྣམས་གཏད་ཀ་དགྲེ་བའི་སེམས་ 
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༄༅། །ལྡན་པས། །རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེན་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ལ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་དོན་དེ་མ་བྱས་ཀྱང་། །མདོརན་དེ་དག་གིས་ཀྱང་བྱས་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་བྱམས་པའི་མདོ་ལས། མེ་ཏོག་སྙིམ་པ་གང་ཙམ་མམ། མར་མེ་གཅིག་ཙམ་འབུལ་བའམ། གཞན་དག་བསོད་ནམས་བྱེད་པ་ལ་རྗེས་ 
སུ་ཡི་རང་བ་སྟེ། དགེ་བ་འདི་དག་བྱེད་པའི་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །རྗེའི་རྟོགས་བརྗོད་ལས། 
འབད་པ་ཆུང་ངུས་རླབས་ཆེན་ཚོགས་སྡུད་ལ། །དགེ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་མཆོག་ཏུ་གསུངས། །ནེས་དང་། རྗེ་ཀརྨ་ཆགས་མེད་ཀྱིས། གཞན་གྱིས་དགེ་བ་བྱེད་པ་ཐོས་པའི་ 
ཚེ། །དེ་ལྲ་ཕག་དོག་མི་དགེའི་སེམས་སྤངས་ནས། །སྙིང་ནས་དགའ་བས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ན། །དེ་ཡི་བསོད་ནམས་མཉམ་དུ་ཐོབ་པར་གསུངས། །ཞེས་དང་། ཁྲི་གུང་ 


ཐང་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཉལ་བཞིན་དགེ་ཆེན་ཞིག་བྱེདན། །གཞན་ལ་ཡི་རང་རང་བསྒོམ་དགོས། །གསུངས། རྗེ་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐས་མཛད་པའི་བཟང་སྦྱོད་འགྲེལ་བ་ 
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ལས། གཞན་གྱི་དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བནི། གཞན་གྱི་དགེ་བ་བྲི་བ་ཡང་མེད་ལ། རང་གིས་རྩོལ་བ་མེད་ཅིང་མ་བྱས་ཀྱང་། དགེ་བ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ 
བས་རྨད་དུ་བུང་བའི་དགེ་བ་ཡིན་གསུངས། སྔོན་རྒྱལ་ཕོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས། སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་མཆོད་པ་ལ་དབུལ་པོ་དེས་པས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཕུལ་བས། 
རྒྱལ་པོ་དང་མཉམ་པའི་ནངནས་ཀྱང་ཆེ་བར་ཐོབ་པར་གསུངས། དེསན་རང་གི་དགེ་བརྒྱ་ཆེན་པོ་མནུས་ཀྱང་། གཞན་གྱི་དགེ་བ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བྱས་ 
ན་དགེ་བཞིག་ལ་འདི་ཁོ་ནས་ཆོག་པར་འདུག་པས། འདི་ལ་ནོར་གྱི་འགྲོ་དགོས་གང་ཡང་མི་འདུག་པས་ཀུན་གྱིས་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ལག་ལེན་ལ་ཐེབ་ངེས་ཤིག་བྱའོ། །རྗཔ་ 
ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བའི་ཕན་ཡོནནི། གཙུགན་རིན་ཆེན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་མཛད་པ་ལ། །གང་གིས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དེ། ། 
དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ། །དེ་ཡི་བསོད་ནམས་འཆིང་བ་འདྲ། ཞེས་དང་། ཤིང་རྟ་ཆེན་མོ་ལས། དེས་ནི་ཆོས་སྤངས་པའི་སྒྲིབ་པ་འདག་ཅིང་། ཚེ་རབས་ནས་ཚེ་རབས་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་རྒྱུད་ལ་འཛིན་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། རྱུར་ལམ་ལས། དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
བར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེནནས། རང་གིས་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པའི་ལས་བྱས་པ་དང་། གཞན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་བྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་པ་འདག་པར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན། །གསུངས། སྔོན་ལྷའི་དབང་པོ་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་གཉིས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལ། གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་། དུང་དཀར་གཡས་འཁྱིལ་སོགས་ 
ཕུལ་ནས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བས་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོབ་པར་གསུངས། དེ་བཞིན་དྲུ་ཕོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་འཁོར་མི་བསྐོར་བར་བཞུགས་པ་ 
རྣམས་ལ་གསེང་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་དུང་དཀར་གཡས་འཁྱིལ་སོགས་ཕུལ་ནས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བསཞལ་གྱིས་བཞེསནས་ཆོས་འཁོར་ཀྱང་བསྐོར་སོང་ 
སྙམ་པའི་མོས་པ་བྱ། གཞན་ཡང་དངོས་སུ་ཡང་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་དང་། གཞན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་དུ་བཅུགན་བསོདནམས་དཔག་ཏུ་ 
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མེད་པ་འཐོབ་པརའགྱུར་བས། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །དྲུག་པ་མྨྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཕན་ཡོནནི། 
མདོ་ལས། ཉོན་ཅིག་ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསོད་ནམས་དེནི་ཁྱད་པར་འཕགས། །སངས་རྒྱས་རྨྱ་ངན་འདའ་མི་ 
མངའ། །ཞེས་དང་། ཤིང་རྟ་ཆེན་མོ་ལས། མྱ་ངན་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཚྲ་ཐུང་བ་དང་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་དང་། གཞན་གྱི་སྲོག་ལ་འཚེ་བའི་སྡིག་ 
པ་བྱང་ཞིང་། ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐུབ་པར་འགྱུར། ཞེས་དང་། རྒྱུར་ལམ་ལས། རང་ལ་དངོས་སུ་ཆོས་ལེགས་པར་སྟོན་ནུས་པའི་བླ་མ་སོགས་ལ་བརྟན་བཞུགས་ཡང་ 
ཡང་ཕུལ་ན། རང་གིས་ཚེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡང་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན། །གསུངས། སྔོན་སངས་རྒྱས་སྐུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ། དེད་དཔོནཞིག་གིས། མུ་ངན་ལས་མི་ 
འདའ་བར་བསྐལ་བར་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེད་དཔོན་ཁྱོད་མ་འོངས་པན། སངས་རྒྱས་སྙིང་རྗེ་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཞེས་ལུང་ 
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༄༅། །བསྟནཔ་བྱུང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ན་སངས་རྒྱས་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བཞེད་པ་རྣམས་ལ་གཡུང་དྲུང་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གདན་ 
དང་གསེར་གྱི་ཁྲི་སོགས་ཕུལ་ནས། རུ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བསྐལ་བ་ཁྲི་ཕྲག་འབུམ་ཕྲག་མང་པོའི་བར་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་ལྟར་དུ་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་སོང་སྙམ་པའི་མོས་པ་བྱ། དངོས་སུ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་འབུལ་བ་བཏེག་ནས་ཞབས་བརྟན་འབུལ་རྒྱུ་བྱུངན་རང་གི་ཚེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་པས། 
ཞབས་བརྟན་འབུལ་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །བདུན་པ་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོས་པའི་ཕན་ཡོནནི། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ནང་ཆུ་ 
ཐིགས་ལྷུངས། །རྒྱ་མཚོ་མ་ཟད་བར་དུ་དེ་མི་འཛད། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་བསྔོས་དགེ་བ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་དེ་མི་འཛད། །ཅེས་དང་། བརྒྱད་སྟོང་ 


འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བཞི་ཆུད་མ་ཟོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་འདྲ་བར་ཟད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆུང་དོན་གསལ་ལས། 
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བསྔོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པནི། གསེར་མགར་གྱི་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ། བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོས། ཡང་དག་བསྔོ་བས་རྒྱས་བཏབན། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་མཁྱེན་ས་ལམ་སྒྲོལ། །གསུངས། སྔོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་སྐིང་པོ་ལ། རྒྱལ་པོ་རྩིབས་ཀྱི་མུ་ 
ཁྱུད་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་བྱས། དགེ་བྱ་བང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་རུ་བཅུག་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་མེད་དུ་གྱུར། སངསྱ་རྒྱས་རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅན་འཁོར་བཅས་ 
ལ། རྒྱལ་པོ་ནོར་ལྡན་གྱིས་བསྙེན་བཀུར་ནས། དགེ་བའི་རྩ་བ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་པས་ཕྱིས་རྒྱལ་བ་བྱམས་པར་གྱུར་བར་ལུང་བསྟན་པ་བྱུང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
དགེ་བ་གང་བྱས་ཚད་རང་གཞན་སེམས་ཅན་རྣམས་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པའི་རྒྱུར་འདུན་པ་དྲག་པོས་བསྔོ་བར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཡན་ལག་བདུན་པ་ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་པའི་གཉེན་པོར་འགྲོ་ཚུལནི། ཕྱག་གིས་ང་རྒྱལ་གྱི་གཉེན་པོ་དང་། མཆོད་པས་སེར་སྣའི་གཉེན་པོ། བཤགསཔས་དུག་གསུམ་ཀའི་གཉེན་པོ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
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༄༅། །གིས་ཕྲག་དོག་གི་གཉེན་པོ། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བས་ཆོས་སྤོང་གི་སྡིག་པ་འདག །བརྟན་བཞུགས་ཀྱིས་བླ་མའི་ཐུགས་དཀྲུགས་ 


པའི་སྡིག་པ་འདག །བསྔོ་བ་ལོག་ལྟའི་གཉེན་པོར་འགྲོ་ཞེས་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུགནས་གསུངས། ཡང་ཕྱག་ང་རྒྱལ་དང་། མཆོད་པ་སེར་སྣ། 
བཤགས་པ་གཏི་མུག །རྗེས་སུ་ཡི་རང་གི་ཕྲག་དོག །ཆོས་འཁོར་འདོད་ཆགས། རྒྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བ་ལོག་ལྟ། བསྔོ་བ་ཐེ་ཚོམ་མམ། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་གཉེན་ 


༠ པོར་འགྲོ་ཞེས་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེས་དགོངས་འདུས་རྣམ་བཤདནས་གསུངས། ལམ་རིམ་ཆེན་མོལས། ཕྱག་དང་། མཆོད་པ་དང་། བསྐུལ་བ་དང་། གསོལ་བ་ 


གདབ་པ་དང་། ཡི་རང་དང་ལྔནི་ཚོགས་གསོག་པ་ཡིན་ལ། བཤགས་པ་ནི་འགལ་རྐྱེན་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་དང་། ཡི་རང་གི་ཕྱོགས་གཅིག་རང་གི་དགེ་བ་བྱས་པ་ལ་དགའ་བ་ 


སྒོམ་པསནི། རང་གི་དགེ་བ་སྤེལ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །བསྔོ་བསནི། བསགས་པ་དང་སྦྱང་བ་དང་སྤེལ་བའི་དགེ་བ་ཉུང་དུ་ཡང་ཆེས་མང་བར་སྤེལ་བ་དང་། གནས་ 
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སྐབས་སུ་འབྲས་བུ་ཕྱུང་སྟེ་ཟད་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱང་། ནམ་ཡང་མི་ཟད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། བསྡུན། བསགས་པ་དང་། སྦྱང་བ་དང་། སྤེལ་ཞིང་ཡི་ཐད་པར་བྱེད་པ་ 
གསུམ་དུ་འདུའོ་གསུངས། དེའི་ཕྱིར་བཀའ་གདམས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་མཐེལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་འདི་ལ་མཛད་པས། ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་པ་དགནས་ཐུགས་ 
རྒྱུད་ལ་ས་ལམ་གྱི་ཉམས་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་འཁྲུངས་པ་མང་པོ་བྱུང་། དེསན་མུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་པས་བཟང་སྤྱོད་སོགས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ 
གཞུངས་ལྟར་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །དྲུག་པ་མརྫལ་ཕུལ་ཏེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཆལ་ཕུལ་ 
བའི་ཕན་ཡོནནི། ཐབས་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས། མཆཱལ་སྔོན་འགྲོ་མཆོད་པར་བྱ། །དེནས་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི། །དེ་ཉིད་ 
དམ་པ་གེགས་མེད་པར། །སློབ་མ་ཡིསནི་འཐྲོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་མཛད་པའི་ལེགས་བཤད་ཟ་མ་ཏོག་ལས། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ 
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༄༅། །མཆོད་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ལནི་གངཞིག་འདིར། །མེ་ཏོག་མཆྦལ་བཅས་བྱེད་པ། །འགྲོ་བའི་བདག་པོ་ཚེ་རིང་ཞིང་། །སྣ་ཚོགས་ནད་ཀྱི་ 
འཇིགས་ལས་གྲོལ། །གང་ཡིན་དེ་ཡི་སྐད་ཅིག་འཐོབ། །བདེ་གཤེགས་མརྫལ་བྱེད་དེ་དག །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་འཐོབ་འགྱུར་ཏེ། །ཆུ་དང་ས་བསྲེས་བཏང་སྦྲིན་པ། །གྲོག་ 
མ་སོགས་སེལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། །བསྲེསནས་ཉེད་པ་བཟོད་པ་ཡིན། །འབད་པ་བྱེད་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཡིན། །སྐད་ཅིག་དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ། །སེམས་འཛིན་བྱེད་པ་བསམ་ 
གཏན་ཡིན། །ལེགས་པར་གཟོབ་པ་ཤེས་རབ་བོ། །སྣ་ཚོགས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། །ས་གཞི་བྲིས་པ་འབུལ་བྱེད་པ། །ལྷ་ཡི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། །ལོངས་སྤྱོད་ 
མཆོག་དང་ལྡན་འགྱུར་ཞིང་། །མིར་སྐྱེས་གསེར་ལས་ལྷག་པ་ཡི། །པ་དོག་དང་ལྡན་མཛེས་པ་དང་། །པདྨའི་མདོག་ལྟར་ཡན་ལག་ཚང་། །མིག་ནི་དཀྱུས་རིང་མཛེས་ 


པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མཱལ་གྱི་མདོ་ལས། བལྕི་ཆུར་བཅས་སྦྱིན་པ་སྟེ། །ྱི་དོར་བྱས་པ་ཚུལཁྲིམས་ཡིན། །སྲོག་ཆགས་བསལ་བ་བཟོད་པ་སྟེ། །བརྩོན་འགྲུས་ 
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བྱ་བ་བྱེད་ལ་བརྩོན། །བསམ་གཏན་དེར་སེམས་སྐད་ཅིག་མ། །རི་མོ་ལེགས་འབར་ཤེས་རབ་པོ། །ཞེས་དང་། འདིརནི་ལུས་ཀྱི་ལས་བྱསན། །བ་དོག་གསེར་ལྟར་ 
འགྱུར་བ་དང་། །ནད་རྣམས་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །ལྷ་དང་མི་ལས་ཆེས་ལྷག་ཅིང་། །ཟླ་བ་ལྟ་བུར་གཟི་བྱིན་ལྡན། །ནོར་དང་གསེརནི་ཕུན་སུམ་ཆོགས། །རྒྱལ་ 
པོའི་རིགས་དང་སངས་རྒྱས་པ། །མཆོག་གི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེ་བ་ཉིད། །ཅེས་དང་། དགོངས་འདུས་ལས། མཉཱལ་ཚར་གཅིག་ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོནི། བསྐལ་བ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་གསོལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་པ་ལས་ལྷག་པའི་བསོད་ནམས་ཐོབ་པར་འགྱུར། 
ཅི་བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། བསྐལ་པནས་བསྐལ་པར་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་གི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པརའགྱུར། མཆལ་ཚར་གཅིག་ 
ཕུལནས། ཡིད་དད་པས་སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་བཏབ་པ་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ། དེ་བས་ནཕྱི་རབས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆཱལ་འབུལ་བ་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ 
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༄༅། །ཤིག །གསུངས། དཔེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་ལས། ད་ལྟ་དད་པས་ཀུནནས་བསླངས་ཏེ་མཆཱལ་ཅིག་ཕུལན། འདིནས་གསེར་གྱི་ས་ 
གཞི་ལ་ཐུག་པའི་བར་གྱི་མཉྫལ་གྱིས་ཇི་ཙམ་ནོན་པའི་ཚད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་ཇི་སྙེད་ཡོདཔ་དེ་སྙེད་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་སྐྱེ། ཞེས་གསུངས། སྔོན་རྗེ་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། འོལ་ཁ་ཆོས་ལུངནས་མཆྫལ་གྲངས་གསོག་མཛད་པས་ལྷག་པའི་ལྷ་མང་པོའི་ཞལ་གཟིགས་པ་བྱུང་། སྔོན་ཁྱེའུ་ཞིག་གིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
བསོདནམས་སྐྱབས་གྲོང་དུ་བསོད་སྐོམས་ལ་འབྱོན་པར་མཐོང་བས། ཁོ་ཤིན་ཏུ་དད་དེ། སྲན་མ་སྤར་བ་གང་ཡོད་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ལ་གཏོར་བས་བཞི་ལྟུང་བཟེད་དུ་སོང་། 
གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པའི་བསོད་ནམས་ལ་བརྟེནནས། ཁྲེའུ་དེ་སླར་རྒྱལ་པོ་སྤྱིབ་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བ། གླིང་བཞིའི་བདག་པོ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་རེ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ 
བརྗ་རེས་ཀྱི་བར་དུ་སུམ་རྩེན་པའི་རྒྱལ་སྲིད་ཕྱེད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བར་གསུངས། ཡང་ཁྱེའུ་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ། 
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པོར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གདུང་གི་མཆོད་རྟེན་བྱེ་བ་བྱསནས་སངས་རྒྱས་པརའགྱུར་རོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་ལྟར། ཁྱེའ་ད་ཆོས་རྒྱལ་མྨ་ངན་མེད་ཅེས་བྱ་ 
བར་གྱུརནས། དགུང་མ་གཅིག་ལ་མཆོད་རྟེན་བྱེ་བ་ཞིག་བྱས་བའི་མཐར་སངས་རྒྱས་པར་གསུངས། དེསན་བ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་སཕོགས་སུ་དམིགས་ནས་མཆུལ་ 
སོགས་མཆོད་པ་པྲན་བུ་རེ་འབུལ་རྒྱུ་བྲུངན་ཕན་ཡོན་དེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བར་གསུངས་པས། དེའི་ཕྱིར་མཉྦལ་དང་དེའི་སྟེང་གི་ཚོམ་བུ་རྣམས་གཙང་མ་བྱས། མྫནལ་སོ་བདུན་མ་ 
སོགས་མཉྫལ་གྱི་ཚིག་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་ལ་བརྟེནནས། མཆྫལ་འབུལ་བལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཕན་ཡོན་ 


ཁྱེའུ་ཞིག་གིས་ས་སྙིམ་པ་གང་སངས་རྒྱས་ལ་ཕུལ་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞལ་ནས། ཁྱེའུ་འདི་བསོདནམས་འདི་ལ་བརྟེནནས། འཛམ་བུའི་གླིང་ལ་དབང་བའི་རྒྱལ་། 


ནི། སྔོན་སློབ་དཔོན་ལྭ་ཝ་བས། བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡི་གེ་ཨའི་གདམས་པ་བསྒོམས་པས། ནུབ་གཅིག་ལ་ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་ 
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༄༅། །གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་བྱུང་། གྲུབ་ཐོབ་གླིང་ཆེན་རས་པས། ནུབ་གཅིག་གི་ཐོ་རེངས་རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ལ་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་ 
གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་བཏབ་པས། དཔལ་ས་རཧ་དང་མཉམ་པའི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པ་བྱུང་། ཆོས་རྗེ་གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱིས་ 
བྱང་ཐང་ཆུ་མེད་སཞིགནས་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ས་བརྐོས་པས། དེ་མཐག་ས་ལྷ་རན་བྱུང་། དེནས་ཆུ་རྡོལ་བབྱུང་། དགེ་བཤེས་སྙུག་རུམ་བའི་རྩར་ནད་པ་ 
ཞིག་བྱུང་བ་ལ། བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ནད་པ་དེ་ཚུགནས་དྲག་པ་བྱུང་། དགེ་བཤེས་འབྲོམ་སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། ངས་ཡི་དམ་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས། 
ཨ་ཏི་ཤ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་གྱིན་རླབས་ཆེ་བ་ཉམས་རྱོང་ཡོད་གསུངས། རོང་ཆུང་རས་པས། རྗེ་བཙུན་ལ་བསྒོམས་པ་དང་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བོགས་གང་ཆེ་ 
ལགས་ཞུས་པས། རྗེ་མི་ལའི་ཞལ་ནས། བླ་མ་མཚན་ལྔནཞིག་ལ་སློབ་མ་གུས་ལྡནཞིག་གིས་གསོལ་བ་བཏབན། སྒོམ་ཞོར་ལ་འོང་གསུངས། ཆོས་རྗེ་རྒོད་ཚང་བས་ 
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ཉམས་ལེན་མཐིལ་བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་ལ་མཛད་པ་ལ། དགེ་སློང་སངས་རྒྱས་འོད་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཞུས་པས། འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། གསོལ་བ་ 
བཏབ་པའི་ཕན་ཡོནནི། །སྤྱིརནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ལགས། །མདོ་ཅམ་བསྡུན་འདི་ཚོ་ཡིན། །གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཕན་ཡོནནི། །རྗེ་དང་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། ། 
གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཕན་ཡོནནི། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་རྟོགས་པ་འཆར། །གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཕན་ཡོནནི། །རྒྱུན་འཆད་མེད་པའི་ཉམས་མྱོང་ཡོང་། །གསོལ་བ་བཏབ་ 
པའི་ཕན་ཡོནནི། །དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེས་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་། །གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཕན་ཡོནནི། །ཅི་བསམ་དགོས་འདོད་ ན་གྱིས་འགྲུབ། །གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཕན་ 
ཡོནནི། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བུ་བཞིན་གཟིགས། །གསུངས། གཞན་ཡང་བླ་མར་མོས་གུས་གཅིག་པུས་ས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་བདེ་བླག་ཏུ་བགྲོད་པ་ཡིན་ཏེ། 


2$(ཨྱིང9།849239728 


རྒྱུད་སྡེ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། གཡོ་མེད་མོས་གུས་ཟླ་དྲུག་གིས། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ས་འཐོབ་འགྱུར། །བླ་མའི་སྣང་བ་དང་མ་བྲལན་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་མི་འབྲལ་ཏེ། 
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༄༅། །དི་ཉིད་ལས། བླ་མའི་སྣང་བ་མ་བྲལན། །མངས་རྒྱས་རྣམས་ད་ཆའབྲཝ་མེན་བཱནས། །གསུངས། གསང་འདུས་འབུམ་རྒྱད་ལས། 
་ །སྲ་རིང་བ་དང་གསལ་བ་དང་། །སྐད་གསེང་མཐོན་པོས་གསོལ་འདེབསན། །དེལ་བདྟགིས་དངོས་གྲུབ་སྐེར། །ཞེས་དང་། ས་ར་ 
ཧུས། ཟླམའི་སྨྲས་པ་གང་གི་ སྙིང་ཞུགས་པ། །ལག་པའི་མཐིལ་དུ་གནས་པའི་གཏེར་མཐོང་འདྲ། །ཞེས་དང་། བྟགས་གཉིས་ལས གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྷན་ 
ཅག་སྐྱས། །གང་དུ་ཡངནི་མི མི་རྙེད་དེ། །བླ་མའི་དུས་ཐབས་བསྟན་པ་དང་། ། །རང་གི་བསོདནམས་ལས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་དང་། རིམ་ལྔ་ལས། རི་དབང་རྩེནས་གང་ 
ཞིག་ལྷུང་གྱུརན། །ུ་ཐར་མིའ གྱུར་སྙམ ་ཡང་ལྕུང་བར་འགྱུར། །བ་མའིདྲིན་གྱིས་ཕན་པའི་ལུང་ཐོབ་ན། །གྲོལ་བར་མི་བྱ་སྙམ་ཡང་གྲོལ་བར་འགྱུར། །གསུངས། 


དེསན་དངོས་ དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣ རྣམས ཀྱི་གསོལ་འདེ: འདེབས་གང་ཤེས་རས་པར་བཏོན་ནས། རྡེས་སུ་ ་ཡོན་ ཏན་གཞི གྱུརམ་ ་ཡང་འདོན་པར་བྱའོ། །མདོར་བསྡུན། ཆུ་མགོ་ 


གངས་ལ་ཐུག་པ་ཇི་བཞིན། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ཐུག་ས། །བསྟན་པའི་བདག་པོ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །བྱིན་རླབས 
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-ཛཅུ་ 


མ་ལོག་བློ་སྣ་མཐའ་དག རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །ཕྱི་དང་ནང་གི་བར་དུ་གཅོད་པའི། །ཚོགས་རྣམས་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །ཅེས་མོས་གུས་ 
གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་ན་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བུམ་པ་གང་བྱོས་ཚུལ་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། །སྨྲས་པ། ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པནམ་ 


སྩོལ་བའི་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ། །དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་ཡི་དམ་ལྷ་ཆོགས། །བར་ཆད་སེལ་བའི་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །སྔོན་ 
བྱོན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཐུལ། །ད་བར་ལུས་བའི་རང་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི། །ཕྱིནཅི་ལོག་གི་བློ་སྣ་མཐའ་དག །གཏནནས་འགག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །ཕྱིནཅི་ 


 མཁའི་ཁྱོན་ལྟར་ཡངས། །ཐུགས་རྗེ་ཉི་ལྟར་གསལ་བའི་བླ་མ་རྗེ། །ཐུགས་སྲས་བདག་གི་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་བཞུགས། །ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། 
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༄༅། །སྐྱབས་མགོན་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས། །ཐོབ་པའི་ཆོས་གཞན་ཕན་ཡོན་ཕར་ལ་ཞོག །སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་ཙམ་གྱི་ཕན་ཡོན་ཡང། ། 
བསམན་སེམས་ལ་དགའ་སྤྲོ་འཆར་བར་གདའ། །ཕྱག་དར་བྱསན་རང་གཞན་སེམས་དྭངས་ཤིང་། །ལྷ་རྣམས་དགའ་ཞིང་མཛེས་པའི་དགེ་རྩ་གསོག །ཕྱི་མར་མཐོ་རིས་ 
འཇིག་རྟེན་ལྷ་རྣམས་སུ། །སྐྱེ་ཞེས་ཕལ་པོ་ཆེ་ཡི་མདོ་ལས་གསུངས། །མར་མེ་མེ་ཏོག་ཨུཏྤལ་ལ་སོགས་པས། །མཆོདན་མ་འོངས་བྱམས་པ་སངས་རྒྱས་ཚེ། །དྲུང་དུ་ 
སྐྱེ་ཞིང་དང་པོའི་ཆོས་ཐོས་པར། །འགྱུར་ཞེས་འཕགས་པ་བྱམས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས། །ལུས་བསྲང་བསམ་པ་བཟང་པོའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། །སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་ 


བཞི་པོ་བསྒོམ་ནུསན། །གནས་སྐབས་བདེ་ཞིང་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །གོ་འཕང་འཐོབ་པར་མདོ་རྒྱུད་ཀུནནས་གསུངས། །གང་ཞིག་རྒྱལ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེའི། ། 


མདུན་དུ་བཞུགས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བྱེད། །ཉེས་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ངེས་ཞེས། །འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས། །གང་ཞིག་ 
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ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགསནས། །ཡན་ལག་བདུན་པ་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོནནི། །ནམ་མཁའ་གང་བར་འབྱུང་ཞེས་དཔལ་སྦས་ཀྱིས། །ཞུས་པའི་མདོ་ལས་ 


ལེགས་གོ་འཕང་གང་ཡིན་ཡང་། །བདེ་བླག་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་གདོན་མི་ཟ། །ཞེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །།གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ཉམས་ལེན་ལ། 


རངརང་གི་གཞུངན་གསལ་བས་འདིར་མི་སྤྲོལ། མདོར་བསྡུས་ཤིག་བརྗོད་ན། དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་གང་ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱང་། གནས་སྐབས་སུཊི་རྒྱས་དབང་དྲག་གྲུབ་ 


ལམ་རིམ། བློ་སྦྱོང་། བསྐྱེད་རྫོགས། ཕྱག་ཆེན། རྫོགས་ཆེན། དོཧ་སོགས་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྣམས་གང་ཉམས་སུ་ལེན་ཀྱང་དེ་དག་གི་ཕན་ཡོན་རྣམས། 


གསུངས་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ནུསན། །ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་འཆར། །ཅི་བསམ་དགོས་འདོད་ལྷུན་གྱིས་ 
འགྲུབ་པོ་ཞེས། །མཉམ་མེད་ཆོས་རྗེ་རྒོད་ཚང་པ་ཡིས་གསུངས། །དྱེ་པིར་ཆོས་གཞན་མང་པོ་མནུས་ཀྱང་། །སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་འདི་ལ་འབད་ནུས་ན། །མངོན་མཐོ་ངེས་ 
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ཤ ་༄༅། །ཆེན་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ནས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་ལ། མཐར་ཐུག་འཐོབ་བྱ་བན་མེད་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སངས་ 

རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནས། རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པརའགྱུར་རོ།། །།གསུམ་པ་མཇུག་ཏུ་བྱ་བ་ལ་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གཉིས་ལས། དངཔོ་བསྔོ་ 
བྱ་བས་པའི་ཕན་ཡོནནི། བསོད་ནམས་དམ་པའི་མདོ་ལས། མི་ལུས་ཐོབ་པའི་དུས་འདིར་དགེ་བ་ཆུང་དུནས་བསགས་དགོས། དེ་ཡང་བསྔོ་དགོས། མ་བསྔོས་པའི་ 
རྫས་རྣམས་ནི་བྱེ་ཚན་ལ་ཆུ་ཐིགས་བརྒྱབན་མུར་དུ་སྐམ་པ་དང་འདྲ། བསྔོ་བ་བྱས་པའི་ཕན་ཡོནནི། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་བོར་ཆུ་ཐིགས་ཤིག་བླུགསན་དེ་མི་ཐད་ཅིང་སླར་འཕེལ་བར་ 
འགྱུར་བ་དང་འདྲ་གསུངས། དྭགས་པོ་ལྟ་རྗེས། སྔོན་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མཐོབ་པ། རྒྱུ་བརམ་དོ་རུ་ཆུད་ཟོས་པ། །གནད་བསྔོ་བ་མ་ཤེས་གཅིག་ཕུས་ལན། །དེ་བས་ 


0.) 
༧ 


 བསྔོ་བ་འདི་ལ་ནན་ཏན་མཛོད། །ཅེས་དང་། འབྲི་གུང་འགྲོ་མགོན་གྱིས། ཚོགས་གཉིས་ཡིད་བཞིན་གྱིནོར་བུ་ལ། །བྔོ་སྨོནགྱིས་བྱི་དོར་མ་བྱསན། །དགོས་འདོད་ཀྱི་ 
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འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བས། །རྗེས་བསྔོ་བ་འདི་ལ་ནན་ཏན་མཛོད། །ཅེས་དང་། ཆོས་རྗེ་གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱིས། སྦྱིན་པ་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་རྟཕོ་ལ། །བསྔོ་བ་སྲབ་ཀྱིས་ཁ་། 
བསྒྱརན། །རང་གང་འདོད་ཀྱིས་དེར་སླེབས་པ་ཡིན། །གསུངས། སྔོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྲུག་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ། འཁོར་ལོས་བསྒྱར་རྒྱལ་ནམ་མཁས། 
བསྟཾན་བཀུར་བྱས་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོས་པས། རྗེས་སུ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་སུ་གྱུར། སྔོན་དབུལ་མོ་གཉེན་དགའ་མོས། གྱོ་རལ་ཞིག་གི་ནང་དུ་མར་མེ་ཆུང་དུ་ 


ཞིག་སྦར་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཕུལ་ནས། དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་སྐྱེ་དགུའི་ཚེལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པ་ན་འཇིག་རྟེན་དུ་སྟོན་པ་ཤཱཀུ་ཐུབ་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་ཀྱང་འགྱུར་ 


བར་ཤོག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ། བུ་མོ་འདི་མ་འོངས་པའི་དུསན། སངས་རྒྱས་མར་མེའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་དབང་བཅུ་དང་ལྡན་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་བྱུང་། དགེ་བ་གང་དུ་བསྔོ་བན། ཡུམ་བར་པ་ལས། རབ་འབྱོར་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོནར་བསྔོ་བར་བྱའོ། །ཉན་ 
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༄༅། །ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་། དེ་གཞན་གྱི་སར་བསྔོ་བར་མི་བྱ་སྭེ། །གསུངས། ཇི་ལྟརབསྔོན་དེ་ཉིད་ལས། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་། 
ཅད་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ བུ། སྒྱུམ་ལྟ་བུ། དགེབ་ཡང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱ་སྟེ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དགེ་བ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ། གསོག་ 
པ་པོ་རི་ལམ་ལྟ་བུ། ལེན་པ་པོ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ། སྣང་ཚུལ་མ་འགག་པ། དོན་དུ་བདེན་པར་མི་འཛིན་པ་དག་ལ། འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་གི་བསྔོ་བ་ཟེར་གསུངས། 
གཉིས་པ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་ཕན་ཡོནནི། འཇམ་དཔལ་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་ལས། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་བཞིན་ཏེ། །འདུན་པའི་རྩེ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །གང་ 
གིས་སྨོན་ལམ་ཅི་བཏབ་པ། །དེནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་འགྲུབ། །ཅེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་བཞིན་ཏེ། ། 
འདུན་པའི་རྩེ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །གང་གིས་སྨོན་ལམ་ཅི་བཏབ་པ། །དེ་འདྲའི་འབྲས་བུ་སྨིན་པརའགྱུར། །ཞེས་དང་། དགོངས་འདུས་ལས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 
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ཀྱིས་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པས། བདེ་བ་ཅནྷ་གི་ཞིང་ཁམས་གྲུབ་པར་གྱུར། སྔོན་པདྨའི་མིག་གིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་མཐོན་ཀ་གཅིག་ 
ཕུལ་བས། བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གི་བར་དུ་འབྱོར་པ་ཆེ་བར་གྱུར། འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་དགྲ་བཅོམ་པར་གྱུར། དེ་ཡང་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་གྲངས་མེད་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུར་འདུས་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་པོ་འདིར་འདུས་པས། བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་ 


རྟེན་དྲུང་དུ། །བསམ་འདུན་དག་པས་ཚོགས་བསགས་ཤིང་། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་གདབ་པར་བྱ། །དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ལས་འདས། །གསུངས། སྔོན་སངས་རྒྱས་ 
འཇིག་རྟེན་དབངཕྱུག་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ། དགེ་སློང་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བས། རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་བཟུང་བཇི་བཞིན་བདག་ཀྱང་སྨོན་ལམ་འདེབས་ 


ཚར་གཅིག་པཏོནན་བསོད་ནམས་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་འཐོབ་པར་གསུངས། དེ་ལ་དགོངས་ནས་ལོ་ཆེན་བི་རོའི་རྣམ་འཕྲུལ་གཡག་སྡེ་པར་ཆེན་ལ། བྱ་བྲལ་བ་ཞིག་གིས། 
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༄༅། །གཞུངས་རག་གོང་རྡོ་རྗེས། གུང་ཐང་མེ་ཏོག་མཆོད་པ་ལན་བཅུ་ཙམ་བསྒྲུབ་གདའ་བ། འདི་ཀུན་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་གླེང་གི་འདུག་ལགས་ 
ཞུས་པས། པར་ཆེན་གྱི་ཞལ་ནས། དེ་འདྲའི་བསོདནམས་ལས་ཁོ་བོས་བཟང་སྤྱོད་ཚར་གཅིག་བཏོན་ནས་ཉལ་བ་བསོད་ནམས་ཆེཞིང་དཀའ་ལས་ཆུང་གསུངས། དེསན་ 
སྨོན་ལམ་ལ་འདོན་ཐུབ་ན་བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་འདི་ཁོ་ནས་ཆོག་པར་གདའ། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པརནི། བསྔོ་བ་ལ་བསྔོ་བྱའི་རྫས་དེ་ཉིད་ཁྱད་པར་གྱི་གཞིར་ 
བཟུངནས། དེའི་སྙོབས་ཀྱིས་འདེ་དང་འདི་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་པ་ཅིག་དགོས། སྨོན་ལམ་ལ་བསྔོ་བའི་རྫས་མེད་ཀྱང་། འདོད་བྱའི་འབྲས་བུ་ལ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་ 
པས་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ཡིན་ཏེ། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར། རྒྱུ་ལ་བརྟེནནས་འབྲས་བུ་འདི་འདྲ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་རྒྱུ་སྔོན་དུ་བྱས་ནས་ 
འབྲས་བུ་ལ་སྨོན་པ་བསྔོ་བ་ཡིན། རྒྱུ་སྔོན་དུ་བྱས་ཀྱང་རུང་། མ་བྱས་ཀྱང་རུང་། འབྲས་བུ་འདི་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅེས་པ་སྨོན་ལམ་ཡིན། བསྔོ་བ་གང་ཡིན་སྨོན་ལམ་ཡིན། 
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།སྨོན་ལམ་ཡིན་ཚད་ལ་བསྔོ་བ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པོ། །གསུངས། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པས། རྒྱུ་དགེ་བ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་སྨོན་པས་བསྡོམས་པནི་བསྔོ་བ། རྒྱུ་དགེ་བ་མ་| 
སོང་བར་སྨོན་པ་ནི་སྨོན་ལམ་མོ་ཞེས་གསུངས། ཡང་གཙང་ཆུང་ཆོས་གྲགས་སོགས་ཀྱིས། གང་གིས་བསྔོ་བའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཐོསནས། །ཞེས་སོགས་ལ་བརྟེན་ཏེ་བསྔོ་ 
སྨོན་གཉིས་དོན་གཅིག་པར་འདོད། ཁྲི་གུང་ཐང་པ་རིན་པོ་ཆེས། བསྟན་འབར་འདི་བསྔོ་སྨོན་གཉིས་ཀར་འཇོག་དགོས་པར་མངོནནོ་གསུངས། གཞན་ཡང་བུ་མོ་དཔལ་ 
ཕྲེང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་གང་གུའི་ཀླུང་གི་བྱེམ་སྙེད་གང་ལགས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། འདི་ལྟར་དམ་པའི་ཆོས་ 
ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོའི་ཁོངས་སུའདུས་ཤིང་། ཁོངས་སུ་ཆུད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཡུལ་ཆེ་བ་ལགས་ 


སོ། །ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པནི། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སྡུད་པ་ལགས་སོ་གསུངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུའི་ 
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.རྣམསནི། །དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམནང་འདུས་པར། །གསུངས་ཕྱིར་དགེ་རྩ་ཇི་སྙེད་བསགས་པནི། །ཀུན་ཀྱང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའི་ རུ་བསྔོས། །གསུངས 
| ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། མཇུག་ཏུཇི་ལྟར་བྱ་བནི། བསགས་པའི་དགེ་བྲ་ནམས། བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་དང་། སྨོན་ལམ་བདུན་ཅུ་པ་ལ་སོགས་པ ་སྤོནས། གནས་སྐབས་ 


༄༅། །གསང་བའི་མདོ་ལས། དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་བསོད་ནམསནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ནན་ཏན་དུ། །བསྐལ་བ་བྱེ་བར་བརྗོད་མཛད་ཀྱང་། 
མཐར་མ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་མ་ལགས། །ཞེས་སོགས་ཕན་ཡོན་ཚད་ལས་འདས་པ་ཡོད་པ་ལ་དགོངསནས། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཀྱང་། རྒྱལ་སྲས་སྨོན་ལམ་གངྒུའི་ཀླུང་ 


དང་མཐར་ཐུག་གི་སྨོན་གནས་རྣམས་སུ་འདུན་པ་དྲག་པོས་བསྔོ་བར་བྱའོ་གསུངས་པ་ལྟར། བསྔོ་བའི་ནང་དུ་སྨོན་ལམ་འདུ་བརབྱས་ཏེ། དེང་སང་ཡོངས་གྲགས་བླ་མ་ 
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རྣམས་ཀྱིས་བསྔོ་བ་གནང་བ་ལྟར་བྱསན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་བྱའོ།། །།བཞི་པ་ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ་ལ། སུཛཱ། ཁ་ཏོན 
¦ .. 


ཕྱག་བསྐོར་གཏོར་མ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་མཉམ་མེད་ཇོབོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་ལྟར། སྐུ་འདྲ་དང་སུྫའི་པར་བཏབ་པའི་ཕན་ཡོནནི། གསལ་རྒྱལ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་རྣམས་དང་ནི། །སྒུ་གཟུགས་རྣམས་ལ་རྡུལ་ཕྲནཅི་སོང་བ། །དེ་ཡྲི་གྲངས་སྙེད་དེ་བྱེད་མི་རྣམས་ཀྱིས། །ལྷ་ཡུལ་ས་སྙེང་ངེས་པར་རྒྱལ་ 
སྲིད་འབྲོབ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་དང་། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མཆོག་ཀུན་རབ་རྱོང་ནས། །ཐམར་སྐྱེ་དང་རྒ་ལ་སོགས་པ་ཡིས། །སྡུག་ 
བསྔལ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་འཐྲོབ། །སུ་དག་འདིར་ནི་རྒྱལ་བའི་གཟུགས་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་ལུསནི་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། །པདྨའི་སྙིང་པོ་ལྟ་བུར་འཇམ་ཞིང་ཡང་། ། 
ནད་དང་མྨུ་ངན་སྡུག་བསྔལ་འཇིགས་ལས་ཐར། །ཞེས་དང་། སུ་དག་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་གཟུགས་བྱེད་པ། །བྲནདུམི་སྐྱེ་མངགས་གཞུག་སྐྱེ་མི་འགྱུར། །དབུལ་པོར་ 
མི་འགྱུར་རིགས་དམན་མེ་སྐྱེ་ཞིང་། །དབང་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཉམས་པར་ཡོངས་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་པདྨ་དཀར་པོལས། སྐྱེས་བུ་དག་གམའོན་ཏེ་གཞོན་ནུའང་ 
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༄༅། ཀུ །རུང་། །རྩེད་མོ་དགའ་དང་གཡེང་བ་བྱེད་པན། །རྩིག་ངོས་སེན་མོ་ཤིང་བུས་སྐུ་གཟུགས་བྲིས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། ས་དང་སོ་ཕག་ལས་ནི་བརྩིགས་པ་ཡི། །རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེན་དགའ་བཞིན་བྱས་པ་ཡི། །བྱིས་བའི་རྩེད་མོ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ། གང་གྱི་རྒྱལ་བ་དེ་ 
བཞིན་མཆོད་རྟེན་དག །བྱེ་མ་ལནི་ཕུང་པོར་བྱས་པ་ཡི། །དྭེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རོ་ཉེ་དང་ནི་ལྕགས་སམ་ས་ཡང་རུང་། །བདེ་ 
བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་བྱས་ཏེ། །བལྟན་སྡུག་པ་འཇིམ་པའི་ལས་བྱེད་བཅུག །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མྱ་ངན་འདས་ 
པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། རྟག་ཏུ་དགའ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་སམ་རྟེན་ཀྱང་རུང་། །མཐེ་བོང་ཙམ་ཞིག་གང་བྱས་པ། །མི་གཡོའི་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ 


འགྱུར། །ཞེས་དང་། དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བདེ་གཤེགས་སྐུ་གཟུགས་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་ཅན། །སིག་པ་འདག་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་གདབ་པར་བྱ། །ཞེས་ ཏྡེ 
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བྱེད་དང་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ། དད་པས་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་ 
གིས། རྒྱན་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་རྣམས་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་རྣམས་དང་། དྲག་བཅོམ་པྷ་ནམས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཕུལ་བ་བས། གང་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཆོད་ 


དང་། རྨད་དུ་བྱུང་བའི་མདོ་ལས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་བཤདན། འཛམ་བུའི་གླིང་དཔག་ཚད་བདུན་སྟོང་ཡོད་པ་དང་། ལུས་འཕགས་པོའི་གླིང་དཔག་ 
ཚད་བརྒྱད་སྟོང་ཡོད་པ་དང་། ཐཿཏཱ་ཐུཅད་ཏན་ཏངཝཏ། སྒྲ་མི་སྙན་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་པ་དང་། ལྷའི་དབང་པོའི་ཁང་བཟང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ 


རྟེན་འཇིམ་པ་ལས་སྐྱུ་རུ་ར་ཙམ་བྱས་ལ། ཁབ་ཙམ་གྱི་སྲོག་ཤིང་བཙུགས་ཏེ་རྒྱ་ཤུག་གི་ལོ་མ་ཙམ་གྱི་གདུགས་གསོལནས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་སྐུ་གཟུགས་བྱས་ལ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ 
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༄༅། །གྱི་རིང་བསྲེལ་བཅུགན་དེནི་དེ་བས་བསོད་ནམས་ཆེ་འོ་ཞེས་ང་སྤྲའོ། །གསུངས། རྗེ་བཙུན་ཏ་ར་ནཱ་ཐའི་ཞལ་ནས། གཞན་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སིམས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་བཞེངས་པ། སངས་རྒྱས་དང་འཕགས་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་བཀའི་གླེགས་བམ་འབྲི་བ། ཆོས་སྐུའི་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པ། མདོོ་རྒྱད་དང་ཐེག་ཆེན་ 
| „£ 


/ འཕགས་པའི་གསུང་ལ་ཐྲོས་བསམ་བྱེད་པ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བསྒོམས་པ། གཟུངས་སྔགས་ཟབ་མོ་བཟླ་བ། ཐན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་སོགས་ལ་བལྟ་ཞིང་ 


ཕྱག་མཆོད་བྱེད་པ་རྣམས་འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་སྟེ། ཆེ་ཆུང་གང་བྱེད་ཀྱང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངེས་འབྱུང་སྙིང་ 
རྗེ་སྟོང་ཉིད་སོགས་ཀྱིས་ཟིནན་ཧ་ཅང་ཆེ། མ་ཟིན་ཀྱང་དུས་ལན་ཅིག་མི་རིང་བར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་གྲུང་པོ་འཆུག་པ་མེད་པ་ཡིན། མུ་སྟེགས་བྱེད་ཚོ་ཡང་ 


བྱེད་པ་པོ། པ་ར་མེ་ཤྭ་རའི་སྐུ་གཟུགས་ཤིག་བཞེངས་ན་བསོད་ནམས་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་འཐོབ་ཐེརན། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྟེན་གསུམ་བཞེངས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཅི་ 
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,* ཧཾ 


ཡོད། ཁོང་མུ་སྙེགས་པའི་གྲྭ་པ་ཕལ་པ་ཚོ་ཡང་དད་པ་དེ་ཙམ་ཡོད་ན། རང་རེ་བོད་ཀྱི་ནང་བའི་དགེ་བཤེས་ཚོ་ལའང་ཁ་བཤད་ཁོན་མ་གཏོགས། ལག་ལེན་དུ་དད་པ 


ཀྱི། །གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་རྒྱུ་ལསནི། །སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡི། །སྐུ་གཟུགས་གྲངས་མེད་བྱས་པ་བས། །བླ་མའི་སྐུ་འབག་སུས་བྲིས་པ། །འདིནི་བསོད་ 
ནམས་ཁྱད་པརའཕགས། །བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་ཆར་མི་ཕོད། །གང་གི་བླ་མའི་སྐུ་འབག་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་སུས་བྱས་པ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་བསྐལ་བ་བརྒྱར། ། 


མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལས་བསོདནམས་ཆེ། །འབུམ་ཕྲག་སུམ་ཧུ་རྩ་ལྔ་ཡང་། །ཕོད་ཅིང་མཉམ་པ་མ་ཡིནནོ་གསུངས། བླ་མ་གོང་མའི་གསུངས་ལས། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ 
གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་བཞེངས་པ་ལས། བླ་མའི་སྐུ་འདྲ་གཅིག་བཞེངས་པ་ཕན་ཡོན་ཆེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་བསྐལ་པ་བརྒྱའི་བར་མཆོད་པ་ཕུལ་པ་ 


བཙལ་ཡང་མི་རྙེད་པ་འདི་འདྲ་ཡི་རེ་མུག་གསུངས། ཁྱད་པར་བླ་མའི་འདྲ་སྐུ་བཞེངས་པའི་ཕན་ཡོནནི། ཨ་ཏི་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལས། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་ 
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༄༅། །ལས། བླ་མའི་སྐུ་འདྲའི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་འནཅིག་ཁུལ་ཐ་བསོདནམས་ཆེ་ཞེས་གསུངས། དེསན་ཚོགས་ཆུང་དོན་ཆེ་བའི་སྐུ་འདྲ་དང་། 
སུནྫའི་པར་འདེབས་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཁ་ཏོན་བྱས་པའི་ཕན་ཡོནནིེ། རྒྱལ་བ་བྱམས་པས། ཡི་གེ་འབྲི་མཆོད་སྦྱིན་པ་དང་། །ཉན་དང་ཀློག་དང་ལེན་པ་ 
ཨུ དང་། །འཆད་དང་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་། །དེ་སེམས་པ་དང་བསྒོམས་པ་སྟེ། །སྤྱོད་པ་འདི་བཅུའི་བདག་ཉིད་ཀྱི། །བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་གཞལ་དུ་མེད། །ཅེས་དང་། 
”སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་ བ་པའི་གཟུངས་ལས། མདོ་སྡེ་ཐོས་ནས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་དང་། །ཡི་གེར་བྲིས་དང་བཟུང་དང་བཀླགས་པ་ཡི། །བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་ཅི་ཙམ་བསྐྱེད་པ་ 
ནི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ཤེས་པར་ཡོངས་མི་ནུས། །དེནི་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་མཐོང་། །དེ་དག་ལ་ཡང་དད་པ་བསམ་ཡས་རྙེད། །མདོ་སྡེ་ཐབ་མོའི་ཚུལ་ཡང་ཤེས་ 


པར་འགྱུར། །དེནི་མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་འཚང་རྒྱ། །ཞེས་དང་། སྡུད་པ་ལས། ལ་ལས་གདྒའི་ཀླུང་གི་ཇི་སྙེད་ཞིང་རྣམསན། །སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་འཁོད་ཀུན་དགྲ་ 
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བཅོམ་གྱིས་བཏུལ་བས། །གང་གི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་འདི་ཡིག་བྲིས་ཏེ། །སེམས་ཅན་མཆོག་ལ་བཀླགས་བྱིན་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་དང་། བདེ་ 
མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་བཞིན་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀའི། །མཚན་གྱིས་སྡིག་པ་འཇིག་པར་འགྱུར། །བསམ་གཏན་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་སམ། །ཀློག་ཅིང་ཁ་ཏོན་བྲིས་པ་ཡིས། །མཐོ་ 
རིས་ལོངས་སྦྱོད་འཐོབ་འགྱུར་ལ། །ཡཇཾན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའཐོབ། །ཞེས་དང་། སྙིང་རྗེ་བད་དཀར་ལས། མའོངས་པའི་དུས་ལྔ་བརྒྱ་པན། ཐན་བྲིས་ཏེ་འཆང་ 
བར་བྱེད་ན། དེའི་བསོདནམས་ཆེས་མང་དུ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་གྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གར་དག་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བཅུའི་བར་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པའི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་ལྟར་མ་ཡིནནོ། །གསུངས། སྔོན་དགེ་བསྙེན་ས་ལུ་ལྗང་བ་ཞེས་བྱ་བས་རབ་ཏུ་དད་པས་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀློག་པ་དང་ཁ་ཏོན་བྱས་པས་ 
སངས་རྒྱས་པར་གསུངས། དེསན་སྨནབླ་ལྟུང་བཤགས་རྡོར་གཅོད། འཇམ་སྡུད་བཟང་གསུམ། སྒྲོལ་མ་གདུགས་ཤེར། ཚེ་གཟུངས་མ་ཅི་དམིགས་བརྩེ་མ་བཛྲ་གུ་རུ་ 
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༄༅། །ཡིག་བརྒྱ་སོགས་ཁ་ཏོན་བཟླས་བརྗོད་གང་ཤེས་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཕན་ཡོནནི། ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མདོ་ 
ལས། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ནེ་ཙོལ་བཀའ་སྩལ་པ། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་ཕན་ཡོན་ལ་བཅུ་སྟེ། བཅུ་གང་ཞེན། རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 
ླུ པོའི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེ་བ་འཐོབ་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བའི་གཟུགས་དང་། རྒྱ་ཆེ་བའི་གཡོག་འཁོར་དང་། རྒྱ་ཆེ་བའི་མཆོད་པ་དང་བཀུར་སྙི་དང་། རྒྱ་ཆེ་བའིནོར་དང་། རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
' ཐོས་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བའི་དད་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བའི་དྲན་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བའི་ཤེས་རབ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བའི་རྟོགས་པ་འཐོབ་སྟེ། དེ་དགནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་ཕན་ཡོནནོ། །ཕྱག་འཚལ་བའི་ཕན་ཡོན་ལ་བཅུ་སྟེ། བཅུ་གང་ཞེན། གཟུགས་བཟང་ལ་མདོག་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་དང་། མཛེས་ཤིང་ 
མིག་ཏུ་སྡུག་པར་འགྱུར་པ་དང་། སྐད་སྙན་ཞིང་སྨྲ་བ་སྙན་པར་བཟུང་བའི་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། བག་ཚབ་མེད་པར་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ 
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དགའ་བར་འགྱུར་བ་དང་། གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་དང་། གང་ཟག་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་འགྲོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བརའགྱུར་བ་དང་། རྱྱུར་དུ་ཡོངས་སུ་ར་ངན་ལས་འདའ་བ་སྟེ། དེ་དགནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཕན་ཡོནནོ་གསུངས། སྨན་མདོ་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་ལས། བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྨན་གྱི་བླ་བིཌཱརུའི་འོད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ཞིངམཆོདཔ་སྷཚོགསབྱེདན། དེ་དག་ངན་སང་གསུམ་བྱ་ྡུག་བསྔལ་མེདཔར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། མཁས་མཆོག་དཔའ་བོས། འིབོངལསབསྒུར་ 
རྒྱལ་སྙོབས་གྲགས་ལྡན། །ཡན་ལག་སུམ་ུ་གཉིས་མཚན་ལྡན། །རྒྱལ་གྱུར་ས་སྟེང་གཙོབོ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ལནི་ཕྱག་བྱས་པའི། །འབྲས་བུ་ཡིན་པར་བློ་ལྡན་ 
གསུངས། །དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཤེས་པས། །ལུསནི་འཇིག་པར་ཤེསནསནི། །མཁས་པས་སངས་རྒྱས་ཕྱག་བྱ་ཞིང་། །ལུས་ཀྱི་ལས་ནི་ལེགས་པར་སྤྱད། །ཕྱག་ 
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༄༅། །གཅིག་འཚལ་བར་གྱུར་བ་ཡིས། །འཁོར་བ་སྤོང་བའི་རྒྱ་འཐོབ་ཅིང་། །འཁོར་བའི་འཇིགས་མཐོང་གུས་པ་ཡིས། །དེ་ལྟར་སུ་ཞིག་ཕྱག་མི་ 
བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་དྲན་བཞིན་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་བསྐོར་བ་བྱས་ 


= -.~ 


རྔ པའི་ཕན་ཡོནནི། གསལ་རྒྱལ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས། སུ་ཞིག་དད་པས་ཐུབ་པའི་མཆོད་རྟེན་ནམ། །སྐུ་གཟུགས་དག་ལ་བསྐོར་བ་བྱེད་པ་དག །ྱི་མའི་ཚེ་ན་དགྲ་ 


ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་བཏུད། །བཟང་པོའི་སྣོད་གྱུར་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན། །ཞེས་དང་། མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བའི་མདོ་ལས། མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་བྱས་པསནི། །རིན་ཆེན་ 
སྣ་བདུན་ལྡན་པ་ཡི། །འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བྱེད། །མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་བྱས་པསནི། །འཇིག་རྟེན་དག་ཏུ་དེ་བཞིན་ 


གཤེགས། །མཚན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བརྒྱན་པ་དང་། །གསེར་གྱི་སྐུ་མཆོག་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མདོ་ལས། འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་ 
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མཆོད་རྟེན་ལ། །མི་གང་བསྐོར་བབྱེད་པ་ཡི། །བསྔགས་པ་བསྐལ་པ་བྱེ་བར་ཡང་། །བརྗོད་པས་ཟད་པར་བྱེད་མི་ནུས། །ཞེས་དང་། མཆོད་རྟེན་བརྩེགས་པའི་རྒྱུད་ 
ལས། གང་ཞིག་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པ་དང་། །ཕྱག་མཆོད་བསྐོར་བ་བྱེད་པ་དག །ངན་སོང་གསུམ་ལས་ཡོངས་གྲོལ་ཏེ། །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས། དེ་དག་རྣམས་ལ་དགོངསཉནས་སྔོན་ཇོ་བོ་རྗེས་དུས་རྒྱུན་དུ་བསྐོར་བ་མཛད་པ་ལ། དགེ་བཤེས་འབྲོམ་རིནཔོ་ཆེས། དགེ་སྦྱོར་བཞུགསནས་མི་མཛད་པར་སྐོར་ 
བ་ཉི་ཚེ་མཛད་པ་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་མ་གོ་བ་ཡིན། འདི་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཀའི་ལས་ཡོད་པ་ཡིན། སྒོམ་པ་བ་ལ་གཅིག་ལས་མེད། འདི་ལས་ 
ལས་འཁོས་ཆེ་བ་མེད་གསུངས་པ་དང་། ཡང་འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་རྩ་ལ་སྐོར་བ་ལས་བསོདནམས་ཆེ་བ་མེད། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་གསུམ་ཀས་བསྐོར་བ་ཡིན། 
རྒྱ་གརན་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་པས་དངོས་གྲུབ་ཐྲོབ་པ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་པས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་དང་། ཁ་སར་པ་ཅིའི་ལྷ་ཁང་ལ་ 
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༄༅། །བསྐོར་བབྱས་སཏཏོས་གུབ་བྲོབཅིང་། ནདགསོས་པ་སོགས་ཏུ་གཏམ་རྒྱུད་མངང་ཡིད་གསུངས། དེའི་སྟབས་ཀྱིས་འབྲོམ་རིནཔོ་ཆེ་ 
ཡང་རྒྱུན་ ནཏུ་བོར་བ་མཛད་ཅེས་ བཀྐན་གདམས་ཊ གོང་མའི གསུང་བྲ་གོས་། ་ལས་ བྱུང་། དེསན་བསྐོར་བ' བྱས་ྲ ་པའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་བསམསནས་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ རྟེན་དང་། 
བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་བསྐོར་བ་བྱེད་པ་ལ་བརྩོན་པར་བུའོ། །ལྔཔ་གཏོར་མ་བཏང་བའི་ཕན་ཡོནནི། : རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའི་མཚན་ཅན་གྱིས་མཛད་པའི་ཕྱུག་ 
ཆེན་གསལ་བའི་ཕྲེང་བ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་ནས། འདིའི་ཕན་ཡོནནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། མདོརན་ཚེ་རིང་བ་དང་། ནད་མེད་པ་དང་། སྟོབས་ཆེ་བ་ 
དང་། གཟི་བརྗིད་ཆེ་བ་དང་། ལོཊ་ཏུང་ཿེལ་ཐདཱང།; སྡིག་པ་དག་ཅིང་ཚོགས་རྫོགས་པ་དང་། བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་ཅིང་། འི་མཐར 


| ཆད་མི་འབྱུངབ་དང་། མཐར་ཐུག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པས། ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་འདི་ཡི་དམ་དུ་གྱིས་ལ་ཐོངས་ཤིག་གསུངས་སོ། །དེསན་སེམས་ 
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བསྐྱེད་བཟང་པོའི་སྒོནས། དངོས་གཞི་ཡི་དྭགས་སོགས་ལ་དམིགསནས་གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་བཏང་རྗེས་སུ་བསྔོ་སྨོན་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱསན་གཏོར་མ་བཏང་བ་འདི་ཁོ་ 
ནས་ཆོག་པར་གདའ། ཡང་ཡི་དྭགས་ལ་ཆུ་སྦྱིན་བཏང་བའི་ཕན་ཡོནནི། བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པ་དང་། མདངས་ཉམས་པ་རྣམས་སོས་པར་བྱེད་པ་དང་། འདིནི་ 
གཞན་ལ་སྤེལ་ན། རྒྱུད་གྲོལ་ནས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱུན་བཅད་དེ། མཐར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ་གསུངས། དེ་ལ་རྒྱ་ཆེན་པོནི་མི་དགོས། དཀའ་ལསནི་མེད། 
རང་རེ་རྣམས་ཆུ་དང་ནམ་ཕྲད་པ་དང་། ནམ་ཁོམ་པའི་དུས་སུ་བཏང་འཚལ། གཞན་ཡང་ཐག་པ་རྒྱུན་གྱི་གཏོར་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རང་གི་ལུས་ཀྱི་མི་གཙང་བཐམས་ཅད་ཡི་ 
དྭགས་ལ་བསྔོ་བ་ཡིན་ཏེ། ལུད་པ་འབོར་བའི་དུས་སུ། ཨོཾ་ཀླེ་ཀྲེ་ཨ་ཧ་རེ་བྷ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ཟ་བ་རྣམས་ཚིམ་ཞིང་རྒྱས་པར་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ཞིང་བདེ་བ་དང་ལྡནནས་མྱུར་ 
དྲུ་བན་མེད་པའྱི་བང་ཆུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ལ་སེ་གོལ་བརྡབ་པོ། །དེ་ཐམས་ཅད་འོགམ་ཀུན་ལའགྲེའོ། །སྣབས་འདོར་བའི་དུས་སུ། ཨོཾན་ག་སིང་ག་ཨ་ 


264 


༢ ༄༅། །ཧརེ་བྷཱསྭཱཧཱ། མཆིལ་མ་འདོར་བ་ལ། ཨོཾ་ཀླ་སམ་ཨཧ་རེ་བྷ་སྭཱཧཱ། དྲི་ཆུ་ལ། ཨོནུཏྲ་ཨ་ཧརྩཾཐཱསྭཱ་ཧཱ། དྲི་ཆེན་ལ། ཨོཾ་བྷ་ཏ་ཨ་ཧ་། 


རེ་བྷ་སྭཱ་ཧཱ། ལུས་ཀྱིདྲི་མ་ལ། ཨོ་ལ་མ་ཨ་ཧར་ཐཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཐས་ཀྱི་ལྷག་མ་ལ། ཨོཾ་ཨུཅཏ་ཨ་ཧ་རེ་བྷ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་བཏང་བར་བྱའོ། །འདི་ 
3 རྣམས་དུས་རྒྱུན་དུ་མ་བརྗེད་པར་བཏངན་དགེ་འདུན་པ་ཁྲི་ཚོ་རེ་ལ་ཆོས་སྟོན་དྲངས་པ་དང་བསོད་ནམས་མཉམ་པར་མི་གཡོ་བའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གདན་ 
* པས་རྒྱུད་ནས་ཕྱུང་སྟེ་བ་རི་ལོ་ཙཱས་བོད་དུ་བསྒྱུར་བ་ཡིན་སྐད། དེ་ལྟར་བསོདནམས་ཀྱི་ཚོགསནི་ཆུང་དུནས་གསོག་དགོས། འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་བསོདནམས་ཆེན་པོནི་མི་ 
འགྲུབ། ཁང་བ ཁེའི དེ་ལྟ་བུ་ལ་བསོད་ནམསཅི་ཡང་འོང་དགོས་མེད་ཟེརནས་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་དགའོང་བར་གདའ་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལ་རྫུན་མི་མཆིས་པས་ཡིད་ཆེས་པར་བྱསནས་ཉམས་སུ་ལེན་འཚལ། ད་ལྟ་དར་ཅིག་སྐྱིད་པ་ཡང་སྔ་མའི་ལས་ལེགས་པ་ཞིག་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། 
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25 ྱི2812ྨ219192» 


དར་ཅིག་སྡུག་པའང་སྔ་མའི་ལས་མི་དགེ་བ་ཞིག་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། དེསན་ཕྱི་མར་རང་རེ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་འདོད་ན། ད་ལྟ་སྡིག་པ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བནས 


མ་བཏང་བའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་བསམསནས། བརྒྱ་རྩ་དང་ཆུ་སྦྱིན་ཐག་པ་རྒྱུན་གཏོར་རྣམས་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་མ་ཆགས་པར་གཏོང་བ་ལ་བརྩོན་པ བྱའོ། །ཉལ་བའི་ཚེཇི་ལྟར་ 
བྱ་བནི། གློ་གཡས་ས་ལ་ཕབ་སྟེ་རྐང་པ་གཡོན་པ་གཡས་པའི་སྟེང་དུ་བཞགནས་སེང་གེ་ལྟར་ཉལ་ལ། སང་ཉིན་ཡང་སྔ་བར་ལངསནས་དགེ་སྦྱོར་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་སྙམ་ 


དུ་དགེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ངང་ནས་གཉིད་ལོག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཉལ་ན་ལོག་འདྲེན་གྱིས་གནོད་པར་མི་ནུས་ཤིང་ཉོན་མོངས་པས་ཀྱང་མི་བརྫི་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 


འཛེམ་པ་དང་། དགེ་བ་པ་ཞིང་ཕ་བནས་གསོག་དགོས། དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་མི་རྣམས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེསན་གཏོར་ 


སེམས་སྐྱེ་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གསུངས་སོ། །དནི་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་པའི་དབྱངས་དངོས་ཁྲི་གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེས། ཁ་ཅིག་ཕྱག་མཆོད་ 
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༄༅། །ཿའ་ལས་ས་ཧ་་གཅོས་ཞ་མ་ཉགས་འེནར་ཤེསབཞིཁལང་ཚས་འད་ཞད་ཐའི་ཚུ་ བློའི་ནུས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བརྣམས་ 


ལ་ཧདི་མི་ད་ོས་སྲུམ་པ་གཏནཱནས་མི་རུང་སྟེ།, “མདོ་སྡེ་ས་བཅུབ་ལས།, དེ་བཞིནྟགྲ་ཤེགསུ་ཐ་ལ་མཆོད་པ་དང་རིམ་བྲོ་བྱབ་འོན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བཞེས་བྱ་བབྱེད་དེ། 

. མཆོད་པ་ དང་རིམ་གྲོཿ གྲ་བྱེད་པ ཏི་སིམས། ཏེའི བཅད་པས ་ཡན་ཆད། ས་དགུ་པ འཐོབ་པའི་ ོ་ ཡས དེན ་པ་ལ་ ཆར དང་རིམ་ 'གྲོ་བྱས ་པའི་ བརྒྱའི ཆར་ 
4 $ ཉེ་བར་མི ་འགྲོ་ཞེ ཞེས ་སོགས 'ཀྱི་ས '་གོང་མ ཐིམ སྐབས་སུ སུ་ལུས་ ངཿ ཐེ དགེ ་སྦྱོར་ཡང་ཆེས 'གོང་འཕེལ་ དུ་འགྲོ གྲོ་བར་གསུངས་ཤིང་ ། བྱངས་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ དཔའ་དེ་ དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པའམ། དེ་ ་བཞིན་ ཞ་འ པའི ་མཆོད་ རྟེན་ལ་ན་ ་བཟའ་། ཧྲ ཟས་དང་། གས ཆས་དང་ : བསྙུན་ གྱི་གསོས་ སྨན་ ཏེ ། 
ཡེ ཡྱོ་བུད་ དང་། གུས་པར་སྨྲ་བ་དང་། ཕྱག 'འཚལ་བ་དང་། སྔོན་ དུ་ལྟང་བ་དང་། ཐལ་ ་མོ་ཿ ་སྦྱར་བ་ དང་ཞེས 'པནས། བྱང་ཆུབ '་སེམས་ དཔའི མཆོད་པ་རྣམ་པ་བདུན; རྒྱ་ཆེན་ 
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:རཅྱྱི29.20>192; 


ཅྭ 


པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཕྱག་མཆོད་བསྐོར་བ་སོགས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་རྨད་དུ་བུང་བར་གསུངས་སོ། །ལ་ལ་རྒྱུད་ 
པར་གསང་སྔགས་པས་འདི་འདྲ་མི་དགོས་པར་སྨྲ་བ་ཡང་ལོག་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་མི་ལས། ང་རེས་འགའ་འགྲོ་ཞིང་འགྲོ་ཞིང་སྒོམ། །འགྲོ་ཞིང་འགྲོ་ཞིང་ 
བསྒོམས་ཙན། །འགྲོ་འདུག་བསྐོར་བར་ཤེས་པའི་གདམས་ངག་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་གྲུབ་ཆེན་གོང་མའི་གསུངས་ཚུལ་དང་ལོ་ ས་མང་དུ་ཡོད་ལ། མ་ཧཱར་ཏ་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྔགས་དོན་ལྟར། སྔགས་རང་ལམ་ལ་སྐོར་བབྱེད་ཚུལ་ཐུན་མོང་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཐབ་ཏུ་བཏངནས་བྱེད་དགོས་པ་ཡིནནོ་གསུངས། དེ་ལྟར་ཕྱག་མཆོད་ 
བསྐོར་བ་སོགས་ཀྱི་དགེ་བའི་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་རེ་ལ་ཡང་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པ་དེ 


དེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བནི། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་སུ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱི་གནས་བཞི་གསུངས་པ་ 


ིརྡ་རྗའི་ཚིག་འགའ་ཞིག་གི་དགོངསཔ་མ་ཕྱེད་ | 


ལས། ལས་དང་འབྲས་བུའི་འབྲེལ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་པས། སྐེ་བོ་བློ་གྲོས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དབང་རྣོན་རྣམས། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པའི་སྒོནས་ 
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༄༅། །ལེགས་པར་ངེས་པ་དྲངས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་དད་པ་ཕྱིརམི་ལྡོག་པ་བསྐྱེད་ན། བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཤིན་ཏུ་མུར་རོ། ། 
འོནྭ་ཀུང་དབང་པོོ་ནོན་པོ་བརྨ་རོམ་པ་རིགས་ལམ་འཆར་རྐྱེན་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། དོན་གྱི་གཏིང་མི་དཔོག་པར། རྟོག་གེའི་རིག་པ་ལྟར་སྣང་དུ་མས་གཡེངས་ཏེ། ཟབ་མོའི་ 
ཆོས་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པནི། རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་རྣམས་སུ། སྤོབས་པ་མུར་བའི་སྦྱོར་སྐྱོན་བཤད་པ་བཞིན་དུ། ཤེས་རབ་འཆལ་བྱེད་དང་། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གེགས་ཡིན་པས། 


དྲད དང དད་པ་བསྐྱེད་ན་བྱིན་རླབས་མུར་ཏེ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྒྱུད་རྟོག་པ་གསུམ་པ་ལས། 


ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། །དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ཡི། །མཁས་པ་ལནེ་དངོས་གྲུབམུར། །ཡང་ན་བླུན་པོ་དད་པ་བརྟན། །དེ་ལ་སྦྱོར་བའི་དངོས་གྲུབ་ཉེ། །རྟོག་ 


ཅིང་དཔོང ༢༤༡ ¬༽ 


ད ་དཔྱོད་པའི་རྟོག་གེ་བ། །དེལ་སྦྱོར་བའི་དངོས་གྲུབ་རིང་། །ཞེས་དང་། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། རི་དང་ནགས་བཅས་ས་འདི་གས་འགྱུར་ཞིང་། །རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་དག་ 


269 


,ཛ$©ྱི2®1»12>/;92 


དེ་བཞིན་འཕོ་འགྱུར་ལ། །ཟླ་བ་ཉི་མ་ས་ལ་ལྕུང་གྱུར་ཀྱང་། །རྒྱལ་བས་བཤད་པ་རྣམ་པ་གཞན་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས 


བའི་ལེགས་བྱས་སྐོར་བའི་ལས། །དགེ་ཚོགས་རྣམ་དཀར་ཉ་ལྕིབས་ཁོག་ཡངས་པོར། །བཀང་བའི་འགྲོ་རྣམས་འདི་དང་ཕྱི་མར་འཚེངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 


འདྱི་ཕྱི་ཀུན་གྱི་ལེགས་ཚོགས་མ་ལུས་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞིག་འབྱུང་ངོ་ཞེས། མཆོད་རྟེན་དཀར་ཆག་ལྟའི་རྔ་བོ་ཆེ་ལས་གསུངས་སོ། །མདོརན་ཆོས་དགེ་བའི་ཕན་ཡོན་ 
རྣམས་བསམསནས། སྔར་རང་གི་དགེ་བ་གང་བྱས་པ་རྣམས་ལ་དགའ་བ་བསྒོམ་ཞིང་། ཕྱིན་ཆད་བྱེད་འདོད་ཀྱི་བློ་རྒྱ་བསྐྱེད་ཅིང་། འཕྲལ་དུ་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ལག་ལེན་ལ་ 


ནས་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་དད་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྐྱེད་དེ། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་གསོལ་ 
འདེབས་བཟཟླས་བརྗོད་བསྐོར་བ་སོགས་ལ་འབདན། ཇི་སྐད་དུརྒྱལ་དབང་བདུན་པ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས། གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་དོན་གཉིས་མུཀྟི་ཀ །འབད་མེད་སྟེར་ 
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༄༅། །ཅི་ཐེབས་བྱསནས། དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོནས་དོན་དང་ལྡན་པཞིག་བྱའོ། །སྨྲས་པ། བླམ་རྒྱལ་ 
བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། །སློབ་མ་ཡོན་བདག་ཡོངས་ལཐུགས་རྗེ་གཟིགས། །རྣལ་འབྱོར་མགོ་དཀར་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ངས། །ད་དུང་སོ་དཀར་དུས་བཞིན་གླུ་ 
དབྱངས་ལེན། །སྔོན་ཚེ་བསོད་ནམས་དཔག་མེད་བསགས་ལགས་པས། །ད་ལྟ་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་རིན་ཆེན་ཐོབ། ། རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་གླིང་དུ་ཕྱིན་པ་བཞིན། ཆུ 
སྣཀས་ཆོས་དང་མཚཝབསྐལ་བ་ཁཐང། །བསམ་པ་བཟང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྒོས། ཚགས་གསོག་རརེས་པའི་ཕནཡོན་ཡང་། ། ། །གཟུགས་སུ་གྲུབ་རྒྱུ་ལྟ་བུཞིག་ 
ཡིནན། །ས་དང་བར་སྣང་ནམ་མཁར་ཤོང་མི་འགྱུར། །དེ་ལ་དགོངསནས་གསེར་ཁང་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་གསེར་གླིང་པ། །ཇོ་བོ་བཀའ་ 


༡ .- ༡ ,.༽ 


གདམས་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་བཞིན། །ཚོགས་གསོག་སྒྲིབ་སྦྱོང་མཛད་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་ལ། ། །སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཐུན་ 


271 


25:2(ྱི2®192/290291; 


རུ 


མཚམས་བྱ་བ་རྣམས། །ཤེསནས་དེ་བཞིན་ཉམས་སྲུ་བླངས་གྱུརན། །ཉམས་ལེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ངོ་མཚར་ཆེ། །དེ་ཕྱིར་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ཚུལ་བསམསནས། ། 
རྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་འཐོབ་འདོད་པའི། །སྐལ་བཟང་ལས་ཅན་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་རྣམས། །འདི་ལྟར་མཛོད་ཅེས་ཡང་ཡང་ཐལ་མོ་སྦྱོར། །གསེར་གྱི་རི་ལ་བརྟེན་པའི་ 
འདབ་ཆགས་རྣམས། །ཁ་དོག་སེར་པོ་གསེར་དུ་སྣང་བ་བཞིན། །གདམས་ངག་འདི་ལ་བརྟེན་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་། །གནས་སྐབས་བདེ་ཞིང་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ 
འགྱུར། །རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་རི་བདུན་ནམ་གནས་བར། །གདམས་ངག་འདི་ཡང་མི་ཉམས་ས་སྟེང་འདིར། །གནས་ནས་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་བསྟན་པ་དང་། །མ་གྱུར་ 
འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཕན་པར་ཤོག །རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་སྐུ་ཚེ་རབ་བརྟན་ཅིང། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་དར་ཞིང་རྒྱས། །རྒྱལ་བློན་སྡེ་རྣམས་ཚེ་བསོད་སྙན་གྲགས་ 
. རྒྱས། །རྒྱལ་ཁམས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་འཚེངས་པའི་གདམས་ངག་གསེང་གྱི་རི་བོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིནི། སྙིགས་དུས་འགྲོ་བའི་ 
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2999 


༄༅། །སྐྱབས་མགོན་རྩ་བའི་བླ་མ་གསེར་ཁང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་སྲས་ཀྱིས། སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་ལྟར་མཆོད་འབུལ་སོགས་ཚོགས་གསོག་སྤྲིབ་སྦྱོང་ 
མཛད་ཅིང་། གཞན་གྲོང་དགོན་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་སྲོལ་ཆེན་པོ་བཙུགས་པ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཡང་ཡང་བྱུང་། དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་མདོ་རྒྱུད་ 
བསྟན་བཅོས་ནམང་པོ་ཡོད་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་བསྟནན། དད་ཅན་རྣམས་ལ་ཡིད་ཆེས་ངེས་ཤེས་འདྲོངསནས་དགེ་སྦྱོར་ལ་སྤྲོ་ཤུགས་ཆེར་འགྲོ་འམ་སྙམ་ 
པའྱི་བློས་འབྲི་འདོད་ཡོད་པའི་ཁར། མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་འཛོམ་པའི་དགེ་རྒན་དགེ་འདུན་བདེ་ལེགས། དད་གཏོང་བློ་གྲོས་ཆེ་བའི་ཆོས་མཐུན་དགེ་སློང་བློ་གྲོས། 
སྨན་སོགས་རིག་གནས་ལ་མཁས་པའི་བླ་མ་པདྨ་ཀུན་གྲོལ། ལུང་དང་རིགས་པར་སྒྲ་བབློ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དར་རྒྱས། དད་གུས་དག་སྣང་ཆེ་བའི་སློབ་བུ་འཕྲིན་ལས་དར་རྒྱས། 
ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས། བསོད་ནམས་རྒྱལ་ལ་སོགས་པའི་དད་ཅན་གྱི་སློབ་མ་མང་པོས་ཀྱང་། དགེ་བའི་གསལ་འདེབས་སུ་འདི་ལྟ་བུའི་གདམས་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ཡང་ 
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ཡང་བ ལ་བའི་ངོར། ཚོགས་གསོག་སྒྲིབ་སྦྱོང་ལ་དགའ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཞབས་དཀར་པའམ། མིང་གཞན་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་དུ་འབོད་པས། ཉམས་དགའ་རིག་པ 


22 $(ཁྱི281919219228 


གྲངས་མེད་བསྐལ་པར་གསོག་དགོས་ཆོགས་ཆེན་ཀྱང་། །སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་རྫོགས་པར་བྱེད་ནུས་པའི། །ཐབས་མཆོག་རྨད་བྱུང་འདི་ཀོངོ་མཚར་རྨད། །ཐར་པར་འདོད་ 
པ་རྣམས་ཀྱིསྙིང་གི་ནོར། །སུས་བསྙེན་ཉེས་ལྟུང་སྒྲིབ་གཉིས་གར་བུ་ཡི། །སྣང་བ་དགནས་ཚོགས་གཉིས་སུ་ཝརྗའི། །ཁམས་སུ་འཕོས་ཏེ་སྐུ་གཉིས་གཟི་འབར་བཞིན། ། 
བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་ཉེར་འཚོར་འགྱུར་བར་ངེས། །དེའི་ཕྱིར་ངེས་འབྱུང་བསམ་པ་བཟློག་མེད་བློས། །མཁའ་མཉམ་མ་རྣམས་ཉེརཞི་ལ་འགོད་ཕྱིར། །བརྩོན་པའི་ལམ་ 


དྭངས་པའི་དབེན་གནས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བནས་སྦྱར་བའོ། །འདིས་ཀྱང་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཕན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག། ༈ །། ཨེ་མ། 


ཞུགས་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ལ་ཕུར། །ཆོས་བརྒྱད་ཚུལ་འཆོས་མཁན་དང་འདི་མི་མཛའ། །འདི་བྲིས་དགེ་བ་སྤྲིན་གྱིམྱུ་གུ་ཡིས། །སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱའི་ཞིངས་སིམ་གྱུརནས། ། 
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༦ 


༄༅། །ཐགོགས་གཉིས་སྙེམ་གཡུར་དུ་ཟ་བ་ཅན། །དོན་གཉིས་འབྲས་བུ་བཅུད་དུ་སྨིན་པར་ཤོག །ཅེསཔའངསྒོམས་ལསཔསངསརྒསརེནཆནགྱསཉམས་འཆང་སུག 


བྲིས་སུ་བགྱིས་པ་སིདྡྷི་རསྟུ།། །། ༈ མཆོད་པ་འབུལ་བའི་སྐབས་སུ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པའི་རིམ་པ་བཞུགས་སོ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམསན་བཞུགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རང་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་མིའི་ལུས་རྟེན་ཐོབ་ཅིང་བསྟན་པ་ 


དང་མཇལ་བའི་སྐབས་འདིར། གཏན་གྱི་འདུནམ་བསྒྲུབ་ཕྱིར་རང་གིས་ཤེས་ཆོད་དང་ནུས་ཚོད་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་རེ་བྱེད་དགོས། དེ་ལྟར་མ་བསྒྲུབས་པར་ཚེའདི་ཉིད་ཙམ་གྱི་དོན་ 
དང་། རྣམ་གཡེང་དང་དོན་མེད་པའི་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དུས་འདའ་བར་བྱེད་པནི་དུད་འགྲོ་རྟ་བོང་སོགས་དང་ཁྱད་པར་མ་བྱུང་བ་ཡིན་པས། རང་གིས་རང་ལ་བསྐུལ་མའི་ 
ལྕག་བཏབ་སྟེ་ཕྱི་བཤོལ་གྱི་ངང་དུ་མ་སོང་བར་དེ་རིང་ཉིད་ནས་འགོ་བརྩམས་ཏེ་རྣམ་དཀར་གྱི་ལས་ལ་འཇུག་དགོས། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། བྱང་ 
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.5$ྱི༅༦།»92/09928 


༦་ 


ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅདནི་འདས། འཛམ་གླིང་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་རྒྱ་གར་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་ 
སོགས་རྒྱ་གར་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དང་། བོད་ཡུལ་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་བསྟན་པ་སྔ་དར་དང་། ཕྱི་དར་ལ་བྱོན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ། 
ཇོ་འབྲོམ་ཡབ་སྲས་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་སོགས་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཕལ་ཆེར་ཟད་ནས་མཚན་ལྡན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་བྲལ་བས། དམུས་ 
ལོང་ལོང་ཁྲིད་མེད་པ་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་གཡང་ས་ཆེན་པོར་གོམ་འགྲོས་འཁྱོར་ནས་ཉམ་ཐག་པ་བདག་ཅག་རྣམསནི་ཚེ་སྔོན་བསོད་ནམས་མ་བསགས་པས། ཤེས་རབ་ཤིན་ 
ཏུ་ཞན་ཅིང་དད་པ་མེད་པ། བརྩོན་འགྲུས་ཆུང་ཞིང་ལེ་ལོ་དང་སྙོམས་ལས་ཀྱིས་དུས་འདའ་བ། དབང་པོ་བརྟུལ་ཞིང་ནད་གདོན་སོགས་ཀྱི་བར་ཆད་མང་བ་བདག་ཅག་གི་རྒྱུད་ 
ལ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོའི་ཉམས་ལེན་ལྟ་ཞོག །སྐྱབས་འགྲོ་དང་། དད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་རེ་ཙམ་ཡང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་དཀའ་བའི་ 
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༄༅། །དུས་འདིར། བསམ་པ་ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡང་དག་པའི་ལྟབ་སྟོབས་ལྡན་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་སྒོནས་དགེ་སྦྱོར་བསམ་པའི་སྒོནས་ 
སེབས་ཆེབ་བསུབམྲ་ནུས་པས། ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་བསགས་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། ཉནན་ཚིག་མི་ཟིན། 
, བསམསན་དོན་མི་གོ །བསྒོམསན་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་བའི་བློའི་མཐུ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བའི་དུས་སུ་ཞིང་གི་མཐུ་ལ་བརྟེན་པ་མན་ངག་ཡིནནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བསམ་པ་ཁྱད་ 
ཤ པར་ཅན་དེ་དག་གིས་མཟིན་པར། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་དང་། ངན་སློང་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་དགེ་རྩ་ཕལ་ཆེར་འཁོར་བའི་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་མ་ 
གཏོགས་ཐར་པའི་རྒྱར་མི་འགྲོ་ཞིང་། བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོགས་མེད་ཀྱང་། ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་སངས་རྒྱས་སོགས་ལ་བརྟེནན། ཐར་པ་དང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུར་ངེས་པར་འགྲོ་བ་ནི། རྒྱལ་བའི་བཀའ་བསྐུ་བ་མེད་པ་སྙིང་རྗེ་པདྨ་དཀར་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་ད་ལྟར་བཞུགས་ 
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-ཛ་ཅྭ་ 


པ་ལ་གང་བསྟི་སྟང་བྱེད་པ་ལྟ་ཞོག །ཅེས་པནས་སྐུ་གདུང་གི་མཆོད་རྟེན་བྱེད་པ་དང་། ཐན་རྨི་ལམན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ་དད་པ་བྱེད་པ་དེའི་འབྲས་བུ་མུ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་རང་སྨྲའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་བསམ་མི་ཁྱབ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱང་བསམ་མི་ཁྱབ། །བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་དད་བྱས་པ། །རྣམ་པར་ 
སྨྲིན་པའང་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་དང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པའམ། །ཡོངས་སུ་མྱུ་ངན་འདས་པ་ལ། །གང་གིས་ཐལ་སྦྱར་གཅིག་བྱས་པ། །ཞེས་པ་ 
ནས། དེ་ཡིས་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་འཐོབ། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། དམ་ཆོས་པྨདྨ་དཀར་པོ་ལས། བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་གཅིག་མཆོདན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མདོ་ལས། བློ་གྲོས་རྣམ་པར་དག་པ། དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ། སུ་ཞིག་མེ་ 
ཏོག་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། སྤོས་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་དང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་། བྱུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟི་སྟང་བྱེད་པ་དེའི་བསོད་ 
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རོ 


ཚེ 


༄༅། །ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་མཐའ་རྟོགས་བར་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་མཐའ་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་ལས་ཐག་པ་གང་ཡང་རུང་བས། མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
མཐར་ཐུག་པ་མ་གཏོགས་པར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་ཕྱི་མའི་མཐར་ཡང་ཐད་པར་མིནུས་སོ། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་ལས། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་དག་ལ་ 


=~.༣༨.༽ ༢ 


ཆུང་བ་ཡི། །ཡོན་ཕུལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འདི་དག་ཡིན། །འཁོར་ཚེ་དེ་ཡི་འབྲ་བུ་དེ་འདྲན། །མཁས་པ་སུཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་མི་བསྐྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ 
པས། ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དམིགསནས་མཆོད་པ་ཕུལ་ཏེ་ཚོགས་བསགས་པ་གལ་ཆེ། དངོས་པོ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་དམན་པ་ཆུ་གཙང་ལྟ་བུ་ཡིན་ཀྱང་། ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ 
དམིགསནས་ཕུལན་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་ཞིང་། བསོད་ནམས་བསགས་པའི་མཐུ་ལས་བོའི་མཐཐུ་ཡང་ཇྗེ་ཆས་སུ་འགྲོ་བས། བཀའ་གདམས་གོང་མ་རྣམས་ 


ཀྱིས། དངོས་པོ་མི་འཐོག་དད་པ་གལ་ཆེ། དད་པ་ཡོདན་ཆུ་གཙང་གཅིག་པུ་དང་། མཆྫཱལ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་བསགས་པས་ཆོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ངི 


རར 


.ང་ཅ་ 


ཤིནཏུ་ྙདཔརྨ་སླ་ཞངཉེས་སྦྱོད་སེར་སྣ་སོགས་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཆུ་གཙོང་ཙམ་ལ་བརྟེནནས་ཚོགས་གསོག་པགལ་ཆེ་ཞིང་། འབྱོརན་དངོས་པོ་བཟང་ལ་མང་བ་རིན་ཐང་ 
ཆི་ཐ་ལགཏུ་འབྱོར་ཚད་ཀྱིས་མཆོད་པ་ཕུལ་ཏེ་ཚོགས་གསོག་དགོས། མཆབ་ཆུང་གཅཡའ་ཀིད་འས་མའྲོད་འི་ ད་ཡ སྲུ་བགས་ལོ་ 
རྟེན་འདི་དག་ལ་མཆོདན། མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ ཀྱི་རྟེན་ཐམས་ཅད་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་མསན་བཞུགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོགས་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགསནས་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་འཕེན་པ་གཏོང་དགོས། ས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་ 
དའྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུནཏུ་བཟང་ཐོ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངསརྒྱས་ཐམས་ཧད་ཀི་སྤྱན་སྡར་ཚུ་འབྲུལ་གྱི་ཀོད་པས་ཞུམ་ཚད་མེད་གྲངས་མདང་སྤྲུལ་ 
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ཏེ། མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཉན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་དོན་དཔག་ཏུ་མེདེ་པ་ 
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༄༅། །མཛད་ཅིང་རྒྱལ ་སྲུས ཀི་སྤྱད་པ་ལ་ར ་ལ་རི་ ཅི་ལྟད་བསླངསཔ་ ་ལྟར་བདག་གིས ཀྱང་སྐྱེས་བ་ 'བུ་དམ་པ་དེ ཏུག གི་རྗེས་སུ སུསློབ རྒྱུཞིག བུངནཅི ་མ་རུང་སྙམ་ 
དུ་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་དང་། སེམས ཟག་བནུས་ ས་དགའ ཞིང་ཡི ་རང་བརྩ་བས་ཏེ། དྭ་ལྟ་རང་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ གྱི་ཡོན ཏན་མཐོང་བའི་ དང་པ གྲས དྲག་པོ་དང་། 
བྱམས་སྙིང་རྗེ་བཅོས་མམ་ཡིན་པ་དཀའ་མོད། འོན་ཀ ཀྱང་བཅོས་མ་ ་དང་ཁ་ཙམ་ཚིག་ཙམ་ཚུན་ཆད་་ཀིས་ ྱང་དད་པ ་དང་བྱམས་སྙི ་སྙིང་རྗེའི་བསམ་པ་བ བསྐྱེད་དེ། སངས་རྒྱས་ 
རྣམསནི་ཚོགས གསཔ ཉནྲགར་མེན། ཡོན་ ཡོན་ཏནྱ་གི་ཞིངྱ་བཱན་མེད་པ། པའི ཞན་གདན་ཡཛཱཔ། ཡིན་པས་འདི་ སཿ ་ལ ཚོགས་ ་བསག་རྒྱུ་ རེ བུང་བ་ 


སྐལ་བཟང་སྙམ་ རྫ དགའ་སྤྲོ་ཿ དང་བཅས ་པའི་ 'སྒོནས། ཅའ ་མི གུང འའ ། ཡོན་པོ་ཿ ཙཿ འཁྱོགས་པོ་ དང་། བར་དུ་ཆུ། འཕོ་བ་སོགས མཆོད་ཞར་ངྱི་ སྐྱོན 


༣༦༠༨ 


དང་བྲལ་བ། ཏིང་ཕོར་རྣམས་ཀྱང་ས་རྡལ་དང་ཆུ་དྲེགས་སོགས་ཀྱིས་མ་གོས་པར་འོད་འབར་བར། ཏིང་ཕྱིས་གཙང་མས་ཕྱིས། ཏིང་ཕོར་ལ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་དྲི་དྲེགས་ 


/&ཅྱཁྱི281:23/9192 


ཛུ 


དང་། མཛུབ་རྗེས་སོགས་མེད་པར་གཙང་ཞིང་འོད་འབར་བར་བྱས་ཏེ། དམ་པ་གོང་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཕུ་ཆུང་བའི་རྣམ་ཐར་དང་། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་ཕོས་ལྷ་སའི་ 
སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་བཙུགས་ཏེ། མཆོད་པ་ཚད་མེད་པ་ཕུལ་ནས། སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་མཆོད་པའི་ལས་ལ་བརྩོན་ཞིང་། སྙིགས་མ་ལས་ 


ཚེ་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་ཤིང་ཆོས་མཛད་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་སྒྲུབ་བའི་ཕྱི་ནང་གི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞིནས། རས་རྱབ་བཟབའ་བག་གེགས སྐ 
པར་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རྒྱལ་བབློ་བཟང་གྲགས་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དརཞིང་ 


ཀྱང་ཆེས་སྙིགས་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉག་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་དམིགས་རྐྱེན་ལ་ཡང་ཕན་པ་དང་། བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་མཐུན་ཞིང་ཁྲིམས་གཙང་བའི་ངང་ནས་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། 
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༄༅ 


།འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་སྐ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་ཆབ་སྲིད་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་པ་དང་། ཡུལ་ཕྱོགས སྭ་སུ་ཡང་ དྲ་མུག་འཐབ་རྩོད་འཁྲག་ 
།འཇམ་དབྱངས་གངམ་ཆན་པའ་སྐུཆ་བརྟན དཔྱགས་མཐར་རྒྱས་པ་དང་། ཡུལ་ཕྱགས་རྣམས་སུ་ཡངནད་མུག ཏྲ 


ལོང་སོགས་ཞིནས། བཀྲ་ཤིས་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དགེ་མཚན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ནམ་མཁའི་མཐས་ཁྱབ་པའི་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བྱང་ཞིང་དགནས། ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ། གསང་སྔགས་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་ | 
འབྱོར་ཟབ་མོ་མཐའ་དག་རྒྱུད་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་འཐོབ་པའི་རྒྱུར་དམིགས་ཏེ་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ལས་ལ་འཇུག་གོ་ །ད་ 
ཡང་སྔ་ཐུན་ལ། ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོ་བརྒྱ་སྐོར། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ཚར་གསུམ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི་སོགས་ཚར་གསུམ། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་ཚར་གསུམ། ཁྱད་པར་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སོགས། ཁྱད་པར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཚར་གསུམ། རང་ཉིད་སྐད་ 
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ཅིག་གིས་ཞེས་པནས། དམ་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་གང་བར་གྱུར། ཞེས་པའི་བར་སྐད་ཅིག་དཀྲོང་བསྐྱེད། གནས་དང་མཆོད་རྫས་ཕྱིན་གྱིས 


མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་པནས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་བྱང་སྡོམ་འཛིན་པ་ཚར་གསུམ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། །ཞེས་པནས། སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད། །ཅེས་པའི་སྔགས་སྡོམ་འཛིན་པ་ཚར་གསུམ་བྱ། དེནས་ལྟུང་བཤགས་ཚར་གསུམ་ 
དང་སྦྱི 


་བཤགས་ཚར་གསུམ་འདོན་ཅིང་ཕྱག་འཚལ། དེནས་ཐོག་མེད་དུས་ནས་ཞེས་པནས། ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་པའི་མཇུག་ཏུ་མཆོད་ 


བརླབས་པ་རྣམས་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་བསྟུན། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཅེས་པནས། ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་འབངས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ། ཞེས་པའི་མཚམས་སུ། དཀོན་ 


པའི་སྤྲིན་གྱི་གཟུངས་ཚར་གསུམ་སོགས་བརྗོདཅིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་བྱ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དངནས། འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་ 


284 


༄༅། །པའི་སྐུ་སོགས་དང་། ཇི་སྙེད་སུ་དགནས། ཆེན་པོར་བསྔོ། . དེནས་མལྷྱ་ཆས་པ་ཕུལ་ཏེ། ས་གཞི་སྤོས་བྱགས་མ་ཚར་བཅུ་གསུམ། 
བདག་གཞན་ལུས་ངགནས། ནྡིར་ཏྲ་མི། ། སངསྦ་རྒས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། །ཞེས་པནས། རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བགྱི། །ལནཔ་ཡུམ་མམ། བདུན་ 
སོགས་བརྗོད། དེང་དུས་བདག་ཚེ་འབྲས་བུ་ཡོད། །ནས། དེ་ལྟར་བྱ། བདྲགགིས་དེ་རིང་སྐྱོབཔ་ཐམས་ཅདྱི། † །སྤྱན་སྔར་འགྲོ་བ་བདེར་གཤེགས་ཉིད་དང་ནེ། ། །བར་ 
དུ་བདེ་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་ཟིན་གྱིས། །ལྟ་དང་ལྷ་མིན་ལ་སོགས་དགའ་བར་གྱིས། །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོནས། བཟང་པོ་སྤྱོད་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བགྱི། ཞེས་པའི་བར་ 
བརྗོད། འདི་མཆོད་པའི་ཐུན་དང་པོའི་འདོན་སྒྲིག་ཡིན། ཐུན་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་འདོན་སྒྲིགནི་བར་མ་ལྟར་འདོན། ཐུནཐ་མའི་མཇུག་ཏུ། ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཞེས་པནས། 
དགྱེས་བཞིན་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། ཞེས་པའི་མཚམས་སུ། རྱུར་མཛད་མ་དང་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་གཏོར་འབུལ་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་བསྟུན། གཞི་བདག་ 
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ལ་དཀར་གཏོར་གཏོང་། ཞིང་མཆོག་དམ་པནས། རིམ་གཉིས་ལམ་གྱི་བསྒྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །དེནས་བཟང་སྤྱོད་དང་། གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྨོན་ལམ་ 
རྣམས་རེས་མོས་སུ་འདོན། དགེ་སློང་རི་ཁྲོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གུང་ཚིག་བཞེས་པའི་སྐབས་སུ། ཁྲུས་བྱས་ཏེ། ཆོས་གོས་བླ་གྲོས་ཚྱོན། གདིང་བ་བཏིང་། ལྕུང་ 
བཟེད་སྣོད་གཙང་རྣམས་ཀྱིནང་དུ་ཕུད་མཆོད་ལག་ལེན་མཐོང་བརྒྱུད་ལྟར་ལེགས་པར་བཤམས་ཏེ། རྟེན་འབྲིལ་ཐསྐོདུ་ཝ་དང་། དཀོན་མཆོག་རྗེས་དྲན་གྱི་མདོལ་སོགས་པ་ 
དང་། ཟས་བསྔོ་ལྟུང་བཤགས་ཚང་བར་འདོན། དེ་ལྟར་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་སྐབས་སུ་རི་ཁྲོད་པ་ཐམས་ཅད་གཉོམ་ཆུང་ཞི་དུལ་ལ་གནས་བཞིན་པ་ནས། མཆོད་ཁྲི་ 
སོགས་ཡར་མར་དུ་སྣུར་དགོས་པ་དང་། གློ་བུར་དུ་མཆོད་པ་འབུལ་མཁན་གསརབ་བྱུང་ནས་གྲལ་མཚམས་འབྱེད་དགོས་སོགས་བྱུངན། དེལྟུབུ་ལ་བསྙད་པའམ་རྐྱེན་ 
གཞན་གང་ཡང་རུང་བས་ཁ་ཤགས་འགྱེད་པ་དང་། འཁོན་འཛིང་སོགས་གཏནནས་བྱས་མི་ཆོག །གལ་སྲིད་འཛིང་འཁོན་བྱེད་མཁན་བྱུང་ན། ཕྱིན་ཆད་རི་ཁྲོད་པའི་གྲར་ 
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ཁྱེར་བའི་རྟགས་ཡིན་ཞིང་། ཆེ་འདིའི་མཐོང་ཆོས་ལ་ཡང་། རྒྱུ་ཟས་དང་འབྱོར་བ་འཕེལ་བརའགྱུར་བ་དང་། དད་པ་དང་ཤེས་རབ་ཇེ་ཆེརའགྲོ་བཞི་མཆོད་པ་ཡུན་རིང་དུ་ 
སྐ འབུལ་མཁན་རྣམས་ཀྱི་མྱོང་བས་གྲུབ་པ་དེ་བཞིན་ལེགས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུས་རྒྱན་ཏུ་མཆོད་པ་ལ་བརྩོན་པརཞུ། ཞེས་པ་འདི་རི་ཁྲོད་པ་མང་ཕོ་འཚོགསནས་མཆོད་པ་ 
: འབུལ་བའི་སྐབས་སུ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པའི་རིམ་པ་ཡི་གེར་བྲིས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་དཔོན་སློབ་ཞྭ་དམར་ཚང་ནས་བསྐུལ་བ་ལྟར་གསེར་ཁང་རི་ཁྲོད་པས་བྲིས་པ་ཛ་ 
ཡནྷུ། །། ༈ །མཆོད་པའི་སྨོན་ལམ་བཞུགསསོ།། ན་མོ་གུ་རུ། བདག་གིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་རྣམ་དཀར་གྱི་དགེ་ཚོགས་ཇི་སྙེད་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་རྩ་བརྒྱུད་ 
 ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་འབུལ་ལོ། །དེ་དག་ 


༄༅། །ཡོང་མི་ཆོག །འདི་སེམས་ལ་ངེས་ཕོ་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། དེ་ལྟར་དུས་རྒྱན་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལ་བརྩོན་པནི། མི་མ་ཡིན་དང་བདུད་ཀྱིས་མ་ དཱ 
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དོ ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ཐད་མི་ཤེས་པ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་ཕུལ་བའི་དགེ་བ་འདི་དང་བདག་གིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་ 

པའི་དགེ་རྩ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་ལ་བརྟེནནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །ཆོས་མཛད་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ཆོས་བ བ་པའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐྲམས་ཅད་ཞི་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་གང་བརྩམ་པ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་དུ་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་ 
འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་མེད་པར་གྱུར་ཅིག །ལྷ་དང་མིའི་བདེ་བཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་ཞིཞིང་ 
བདེ་བར་གྱུར་ཅིག །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར་ཅིག །ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་ 
མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐེག་པ་མཆོག་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་འབྲལ་བ་མེད་པར་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཀྱུར་ཅིག །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་ 
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དེ་སྲས་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་ཏུ་བཟང་ལ་སོགས། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། །བདག་གི་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པའི་དཔང་པོར་བཞུགས། །ཚོགས་ ཌྷ 


༄༅། །དང་བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བདག་བས་གཞན་གཅེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཐབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ 
རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མཐའ་དག་མདོན་དུ་གྱུར་ཏེ། ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །རྨད་བྱུང་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་ 
དང། །རྟེན་འབྲེལ་བསྐུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། །བདག་གི་ལྷག་བསམ་དག་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །རྣམ་དག་སྨོན་པའི་གནས་ཀུན་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་དོན་དྲན་ 
བཞིན་པས་སེམས་མ་ཡེངས་པར་སྙིང་ཐག་པནས་སྨོན་ལམ་གདབ་པར་བྱའོ། །གློ་མ་ཞིང་དོན་ཡིད་ལ་འཆར་བདེ་བའི་ཕྱིར་ཚིག་ལྷུག་པར་བྲིས་པ་ཡིནནོ། །ཞེས་པ་འདིནི་ 
གསེར་ཁང་རི་ཁྲོད་པས་ཆོས་ལུང་གསེར་དགོནནས་བྲིས་པ་ཛ་ཡནྡུ།། ལ །མཆོད་པའི་སྨོན་ལམཞིང་ཁམས་སྒོ་འབྱེད་བཞུགས་སོ། ཞིང་མཆོག་དམ་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དང་། ། 
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གཉིས་བསོདནམས་བསགས་པའི་ཞིང་གི་མཆོག །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའི་བསོདནམས་མཐུས། །ཆེ་འདིར་ཚེ་རིངནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ལྡན། །ཅི་བསམ་ཐམས་ཅད་ 
ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །ནམ་ཞིག་ཚེ་ཡི་འཕེན་པ་ཟད་པའི་ཚེ། །གནད་གཅོད་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་མི་འབྱུང་ཞིང་། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་གང་ལའང་མི་ཆགས་ 
པར། །ཡིད་ལླ་བ་མ་དཀོན་མཆོག་དྲན་པར་ཤོག །ཤི་མ་ཐགནས་དག་པའི་སྣང་བ་ཤར། །གང་དུ་སོང་ཡང་དག་ཞིང་གཞལ་ཡས་ཁང་། །སུ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་ལྷ་དང་ 
ལྷ་མོ་དངོས། །ཅིཞིག་གོ་ཡང་ཆོས་སྒྲར་འགྱུར་བར་ཤོག །བར་དོར་འཇའ་སྤྲིན་འོད་ཀྱི་ལམ་ཆེན་ལ། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས། །ལྷ་དང་ལྷ་མོ་ 
མཁའ་འགྲོས་བསུ་བ་དང་། །བླ་མ་བྱོནནས་ལམ་སྣ་འདྲེན་པར་ཤོག །བུནི་ཕ་ཁྱིམ་བུ་མོ་མ་ཁྱིམ་ལ། །འགྲོ་བ་བཞིན་དུ་འོད་ཀྱི་ལམ་བརྒྱུདནས། །བདེ་བ་ཅན་དང་དགའ་ 


ལྡན་མཁའ་སྤྱོད་སོགས། །གང་འདོད་ཞིང་དུ་དགའ་བཞིན་འགྲོ་བར་ཤོག །སོངནས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིངན་བཞུགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་མཆོད་ཅིང་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ 
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༧༨༩ 


༄༅། །ྱོང། །ཆོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་བྱང་མུར་དུ་སངས་རྒྱསནས། །འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ས་རུ་འདྲེན་པར་ཤོག །གཞན་ཡང་དཀོན་མཆོག་མཆོད་ 
པའི་བསོདནམས་ཀྱིས། །རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་བབ། །ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་འཕེལ་ཞིང་ལེགས་ཆོགས་རྒྱས། །ཕུན་ཚོགས་སྡེ་བཞིའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག ། 


ཅེས་མཆོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཞིང་ཁམས་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱབ་འདིནི། བསམ་པ་བཟང་ཞིང་དག་སྣང་ཆེ་བའི་དབུ་མཛད་ཚངས་དབྱངས་དང་། བསླབ་གསུམ་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པའི་དགེ་སློང་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་གཉིས་ཀྱིས་བསྐུལ་དོར། བླམ་ཞབས་ 


ངོ དཀར་བས་སྦྱར་བའོ།། །།སྨྲས་པ། བསྟན་པའི་བདག་པོ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དང་། །མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་སོགས། །རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ལ་གསོལ་ 


:= =; ༥ 


བ་འདེབས། །ཉམས་ལེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་ཕྱག་རྫོགས་དོ་ཧ་སོགས། །མདོ་སྔགས་ཆོས་རྣམས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ། །སྦྱོར་དངོས་ 


རྗེས་གསུམ་ཐུན་མཚམས་ཉམས་ལེན་རིགས། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གདམས་པ་བཟང་པོ་འདིའི། །པར་ཡིག་འབྲི་མཁན་ལྷ་ཁང་དབུ་མཛད་མཆོག །པར་དེ་བརྐོ་མཁན་བླ་སྤྱོན་ 
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སྙན་གྲགས་ལགས། །པར་ཤིང་ཁ་འགོ་ཞབས་ཕྱི་གྲྭ་པས་བྱས། །པར་ཡོན་སློབ་མ་ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ཕུལ། །ཉམས་ལེན་འདོད་པའི་སྐལ་བཟང་ཕོ་མོ་ལ། །གང་འདོད་ 
ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་སྩོལ་པའི་ཕྱིར། །ངོ་མཚར་པར་གྱི་འདོད་འབྱུང་ནོར་བུ་འདི། །བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ན་བཞུགས། །འདིས་མཚོན་དགེ་བས་བདག་གཞན་འགྲོ་བ་ 
ཀུན། །རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་དུ་དགེ་བའི་བཤེས། །དམ་པའི་ཆོས་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཤོག །ཆོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་༔ བ་ 
པའི་ཡོན་བདག་གི །ཚེ་དཔལ་བསོདནམས་སྙན་གྲགས་རྒྱས་པར་ཤོག །དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་ཡིས་ཆོས་ཀྱི་གློགས་བྱེ: ཅིང་། །བཀྲ་ཤིས་ཆེན་ཕོས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག ཁྲ 
པར་བྱང་ཉུང་འདུས་འདི་ནི། དད་བརྩོན་ཤེས་རབ་སྟིང་རྗེ་དང་ལྡན་པའི་སྐལ་ལྡན་སློབ་བུ་སྙན་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ངོར། ཕྱོགས་མེད་རྒྱལ་ཁམས་འགྲིམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་གུ་ཡངས་ཡནཔ་བློ་བདེ་ཞབས་དཀར་བས། 
ཉམས་དགའ་རིག་པ་དྭངས་པའི་དབེན་གནས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བནས་སྦྱར་བའོ།། །།འདེས་ཀྱང་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཕན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག། 


།།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གྷོལ་ཡ། །མཐའ་བྲལ་ཆོས་སྐུའིནམ་མཁའ་ཡངས་པནས། །སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་ 
དབང་ཉི་མ་གཞོན་ནུ་ཤར། །རིས་མེད་ལེགས་བཤད་འོད་སྟོང་འགྱེད་པའི་མོད། །གསར་རྙིང་ཆོས་ཀྱི་པད་ཚལ་བཞད་པ་མཚར། ། 
ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པའི་ཀློང་ཆེན་པོར། །ཉིན་མཚན་མེད་པར་རབ་ཏུ་འབྱམས་ཀླས་པའི། །ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ 
བཟང་པོའི་ལེགས་བཤད་མཛོད། །མཐོང་བས་རྟོགས་པ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་བྱུང་། །མཁྱེན་པས་ཤེས་བྱའི་ཆོས་རྣམས་སལ་ལེར་ 
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༄༅། །གཟིགས། །བརྩེ་བས་ལེགས་བཤད་འགྲོ་ལ་སྩོལ་མཁས་པའི། །མཁྱེན་བརྩེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ 
འབུམ་ལ། །བལྟས་པས་རྫོགས་ཆེན་ལྟ་བའི་གནད་འགགས་རིག །ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཆོས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་རྣམས། །མཁྱེན་པའི་མེ་ 
ལོང་གཙང་མའི་ངོས་ཡངས་པོར། །ཡོངས་ཤར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་ 


བྱུང་། །དེ་ཕྱིར་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ཡིས། །མི་ཤེས་རབ་རིབ་བསལ་ནས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན། །གསལ་བར་ྱེས་ནས་ 
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སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐུའི་ཞལ། །མངོན་སུམ་སྟོན་པས་ཀུན་གྱིས་ལེགས་པར་ལྟོས། །དེ་ཡང་ཕྱགན་པད་དཀར་འཆང་བ་དུར་སྨྲིག་གར་གྱིས་རྣམ་རོལ་༧རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་རིན་ 
པོ་ཆེས་མཛད་པའི་རྫོགས་ཆེན་རིག་འཛིན་ཞལ་ལུང་ལས། །ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་བཅས་ཏེ། མིག་ཅུང་ཐད་ཐུར་དུ་བལྟས་པས་སེམས་དྭངས་ལ་མི་རྟོག་པ་འཆར། 
དེའི་ངངནས་མིག་དྲང་ཐད་དུ་ཧར་རེར་གཏད་པས་སྲར་གྱི་མི་རྟོག་པའི་དྭངས་དེ་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་ཚོར་གྱི་རྟོག་པ་དང་དྲན་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་མེད་པའི་ཤེས་པ་རང་གསལ་རྒྱ་ཡན་ 
གཞི་ཕྱལ་ཡས་པ་ཞིག་འཆར་ཏེ། དེ་ཉིད་རིག་པ་རང་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱ། དེ་ཉིད་ངོས་ཟིནནས་ཕྱིས་ཤེས་པ་འཕྲོ་གནས་དགག་སྒྲུབ་ཉོན་མོངས་མི་རྟོག་ 


པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་ལ་སོགས་གང་གི་དུས་སུ་ཡང་རང་རིག་རང་བབས་ལ་ཅེར་གྱིས་བལྟས་པས་འཛིན་མེད་རང་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ཏེ་རྗེན་སངས་ཀྱིས་འཆར་ 


ཏེ། འདི་ཁོན་མ་བས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་བསྒོམ་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ངོ་མ་ཤེས་ན་མཉམ་གཞག་རེས་འགའ་བའི་བསྒོམ་གྱིས་རྐྱེན་མི་ཐུབ་ཅིང་བར་དོའི་བསམ་གཏན་ 
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༄༅། །ངོས་མི་ཟིན་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དེ། ཀློང་དྲུག་པ་ལས། རང་བཞིན་གནས་པའི་བསམ་གཏན་དང་། །རྩརླུང་སེམས་ཀྱི་ངལ་གསོ་གཉིས། ། 
འདྲའོ་འདྲའོ་ནོར་ར་རེ། ཞེས་འབྱུང་བས། ཆོས་འདིའི་དཀའ་བའི་གནད་འདི་རང་བྱུང་པདྨའི་བྱིན་རླབས་ལས་རང་བབསཔས་ཤེས་པ་ཡིན་ཞེས་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པས་ 
གསུངས་པ་དོན་ལ་གནས་ཞེས་གསུངས། རྒྱལ་བའི་ཡང་མེས་ཀུན་བཟང་མི་ཡི་གཟུགས་ཀྱིས་རྣམ་རོལ་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པའི་ལེགས་བཤད་ཟླ་མེད་རྣམས་ 
ལས། ངོབོ་སྟོང་པ། གསལ་བ་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པ། རང་བྱུང་བཅོས་བསླད་མེད་པ་དྭངས་སང་ངེ་། ཡངས་ཕྱལ་ལེ། གསལ་སིངངེ་། བདེ་ལ་ཏོག་པ་མེད་པ། 
གསལལ་ངོས་བཟུང་མེད་པ། རིག་པ་རྗེས་མཐུད་མེད་པ། ཡུལ་ལ་མ་ཡེངས། སེམས་སུ་མི་འཛིན། བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ལས་འདསཔ་དེ་ངོས་བཟུང་ལ་མ་ 


༤. ¬. ༨ 2 


ཡེངས་པར་རྟག་ཏུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟ་བུ་དེ་བསྒོམ་དུས་རྒྱ་ཆེར་སྣང་བ་རི་རྩེལ་སོགས་པར་སོང་ནས་ཀྱང་བསྒོམས་ལ། སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མི་བསྡུད་པར་རྒྱ་བསྐྱེད་དེ་ལྟ་ 
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མིགས 


སྟུངས་གློད་པའི་འཇནས་ཡངས་པ་ཁྲོལ་ལེར་བསྒོམ་པ་ཡིནནོ། དེ་ལྟརབསྒོམས་པས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་དྲོད་རྟགས: ང་། ཞིད ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་དང་། 
མིག་བར་སྣང་ལ་ཧྲིག་གེ་བལྟས་ཏེ། སེམས་འཕྲོ་འདུ་བཅདནས་རིག་པ་དངས་སངས་ཕྱེད་པའི་ངང་ངོས་བཟུང་བས་རླུང་ལྔ་ ཉེངས་སུ་འཆིངས་ཏེ། རང་སྣང་དགབའི་ 
འུདགྭསཝ། ཕྱི་དུ་བ། ། སྨིག་སྒྱུ། འཇ་ ཞཱཉ༣ཅོདལ་མོགསཔ་དང། ནངཆོས་ཉིད་སྟོང་གསལ་བར་སྣང་དག་པ་ལྟར་འཆར། ཞེས་དང་། ངོསྤྲད་པའི་ངང་ལ་བློས་འཛིན་ 


འཛིན་རྟོག་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། །རྣམ་ཤེས་ཡིད་མ་འགྱུས་པནི། །ཡེངས་པ་མེད་པའི་ ཏིང་འཛིན་མཆོག །སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་གནས་ལུགས་ཡིན། །ཞེས་ 


གསུངས། ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ལ་འཛིན་པས་བབོ་རྒྱ་མི་བྱེད་པར། ཕྱིནང་བར་མེད་ཧར་སངས་སུ་ཕྱལ་ལེར་བཞགནས་གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁར་ཡང་། དེའི་ངང་ལ་ 


ཅུ ཆེད་དུ་བསྒོམ་པས་ གཉེན་པོ་མ་ཞུགས་པར་རིག་པ་རྒྱ་ཡན་ཡེ་ ་བཞག་ རཐང་བསྟོད་འ་ཕྱཝ་ང་བར་མེདཱརའ་དྭངས་སུ་བཞག་པ་སྟེ། སེང་གེ་རྩལ་རྫོགས་ ཐེབས ། 
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༄༅། །ཉལ་བས་རྨི་ལམ་འོད་གསལ་ཏུ་འཆར་རོ། །ཞེས་དང་། སྒོ་གསུམ་ལྷུག་པར་གློད་ལ་གང་ཤར་ཅར་ཕོག་ཏུ་རང་སངས་ལ་ཕྱལ་ཕྱལ་སོང་བའི་ 
ངང་ངོས་བཟུང་བའོ། །ཞེས་དང་། རིག་པའཕྲོ་འདུ་མེད་པར་གནས་པའི་དུསན་གནས་ཆའི་མི་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་བསྒོམ་དུ་འདོད་པ་མ་ཡིན། འདིའི་དུས་ཀྱི་རིག་གེ་སིང་ངེ་ 


བའི་གསལ་དྭངས་ཀྱི་རིགཔ་རྗེན་པ་དེ་མ་ཡེངས་པར་ཕྱལ་ལེ་སྐྱོང་བའོ། །ཡང་རིག་པ་ཡུལ་ལ་འཆར་དུས་གང་ཤརལ་བཀྟ་བ་དེ་བསྒོམ་དུ་འདོད་པ་མ་ཡིན། དེའི་དུས་སུ་ 
“ རིག་པ་རང་གསལ་ལ་རྗེན་པའི་ཆ་དེ་མ་ཡེངས་པར་སྐྱོང་བའོ། །གནད་འདི་མ་གོན་གནས་པ་དང་འཆར་བ་གཉིས་ལ་ལྟ་བ་དེ་བསྙོམ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་སྙམ་ནས་འཁྲུལ་པར་ 


འགྱུར་རོ། །སེམས་གནས་པ་ཙམ་བསམ་གཏན་གྱི་ལྷ་དང་འདྲ་ལ། འཆར་པ་ཙམ་ཐྲ་མལ་གྱི་རྟོག་པ་དང་འདྲ་བས་དེ་ལ་བསྒོམ་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་རེ་སྐན་ནོ། །འདིར་ 


 གང་གི་དུས་ཡིན་ཀྱང་རིག་པའི་ཆ་རྗེན་པ་ཟང་ཐལ་ཤེལ་གོང་འདྲ་་དེ་ཀློང་དུ་མ་གྱུར་བར་དུ་སྐྱོང་ཞིང་གྱུར་ནས་དེའི་ངང་ལ་མི་འབྲལ་པར་གནས་པ་ཡིནནོ། །ཞྲེགས་ཆོད་ཀྱི་ 
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ོན་གོ་རིགཔ་ཆྗེན་ལ་ཕུད་ནསསལ་སལ་སྐྱོང་པ་དེ་ལ་ཟེར་བའི་གནད་འདི་ཁོ་ན་གལ་ཆེ་བར་ཡོད་པས་ངོ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། འོད་གསུལ་རུནབྱ་སྒོམཇ་ནི། 
ཉིན་དུས་ལུས་གནད་དང་རླུང་གནད་བསྟུནནས་ཤེས་པ་དྭངས་གསལ་ཕྱེད་པར་སལ་ལེར་རྒྱ་བསྐྱེད་ནས་བསྒོམ་ཞིང་། མཆན་དུས་སེང་གེ་ཉལ་ལུགས་ཀྱིས་གཉིད་དུ་འགྲོ་ 
ཁའི་ཤེས་པ་རྟོག་མེད་ཀྱི་འོད་གསལ་ངོས་བཟུང་བའི་ངང་ལ་ཉལ་བས་རྨི་ལམ་གང་ཡང་མེད་པར་ངང་དེ་ཉིད་ལ་གནས་ཤིང་ཉེ་འཁོར་གྱི་སྣང་བའང་མཐོང་ལ་རྟོག་དཔྱོད་གང་ 
ཡང་མི་འགྱུར་བར་གནས་ཏེ། གཉིད་དུ་སོང་བྱསན་སྣང་བ་སོ་སོན་གསལ་བར་ངེས་ལ། མ་སོང་བྱསན་སད་རྒྱུ་འབྱུང་པའོ། །འདིའི་དུསན་འོད་ལྔའི་སྣང་བཟིག་ལེ་དང་ 
ཟེར་དང་མར་མེ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ཡང་གསལ་བར་མཐོང་སྟེ་སྣང་བའི་འོད་གསལ་ཞེས་བྱའོ། །ཤེས་པ་གསལ་དྭཔས་ཕྱེད་པནི། སྟོང་པའི་འོད་གསལ་ཏེ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ 


པ་གསུམ་དུ་གནས་སོ། །ཞེས་དང་། རིག་པ་རང་གསལ་གདངས་དང་བཅས་པ་དབང་པོའི་སྒོ་ལ་ལྟ་བར་གཏན་ལ་ཕབསནས། ཡོད་མེད་ཀྱི་ཡིད་དཔྱོད་རྟོག་པའི་མཐའ་ 
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༄༅། །བྲལ་ནས་རང་དྭངས་རང་སངས་ལྟ་བའི་དགོངས་པནང་དུ་ཐག་བཅད་ལ། གོལ་ས་གཅོད་པནི། ཐལ་འགྱུར་ལས། ལྟ་བའི་ངོ་བོ་མཐོང་བ་ 
ལ། །ཡིད་དཔྱོད་ཚིག་གིས་འགྱུ་བ་མེད། །ཅེས་སོ། །རངསངས་རང་སྣང་གི་ངང་ལ་སལ་ལེ་བསྒོམ་ཡང་། ཏེསུཡུར་གྭཐུའ་ཛིན་ད་མ་སོང་ཐས། ཡངས་པ་ཁྲོལ་ 
ཆགས་སུ་རྒྱ་བསྐྱེད་དྭངས་ཕྱིན་མ་ཡེངས་གཏིང་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ངོས་བཟུང་ལ་ཕྱལ་ཡས་པར་བསྒོམསཔས་གོལ་ས་མེད། ཅཅ ཐྲལ་བྱུང་དུ་ཤརནས་ཐལ་བྱུང་དུ་ 
གྲོལ་ཏེ། བར་དེར་སྤང་གཉེན་གྱི་འཁྲིས་མ་ཞུགས། ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་མི་བསྒོམ་ གང་སྣང་གི་ དུསན་སྣང་ཐོག་དེར་བཞག་པས་རིག་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་ནས་ཧར་སངས་རིས་མེད་ 
ཕྱལ་བར་བུན་བུན་སངས་ནས་གཉིས་བཅས་ཀྱི་ཆོས་ལ་འཛིན་པ་མཞུགས་པ་སྟེ། ཞེས་དང་། རིག་པ་ཀ་དག་ཐང་མ་འདེ་རྗེན་པར་ངོས་མ་ཟིནན་ལྟ་སྒོམ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ 


དཔྱོད་སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པར་སོང་བས། གཉེན་པོ་དུག་ཏུ་སོང་བ་བཤལ་སྨན་བརྫངས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིནནོ། །ཞེས་དང་། ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་གང་ལའང་རིག་པ་ཐང་ 
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ཐྲལ་འདི་རྗེན་ལ་འབུད་དགོས། ཞེས་དང་། ཁྲེགས་ཆོད་དེ་སྒོམ་ཆེན་པ་རྨོངས་པ་ཀུན་གྱི་ལམ་དང་འདྲེསནས་སེམས་འཛིན་གྱི་ཐབས་སྐོལ་ཚེ་བར་འཆོར་བས་འཁོར་བ་ 
ལས་མི་འདའ་བ་དང་། ཐོད་རྒལ་དེ་དངོས་པོ་དང་མཚན་མརཞེན་པས་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་གནས་སུ་གོལ་འགྲོ་བ་ཡིན་པས། འདིར་ཐང་ཀ་རྗེན་པ་ངོ་ཤེས་པ་གལ་ཆེའོ། ། 
འ ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་གཏན་སྲིད་ཐིན་དགོས། དེ་ལ་དེའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པ་གལ་ཆེ་བས། ཞེས་དང་། འདྲིར་སྣང་ཤེས་གཉིས་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པནི། དེའང་ཐུན་མོང་བའི་ཚུལ་དང་མ་འདྲེས་པར་གཅེས་ཏེ། གང་ཤརབ་དེ་ལ་བལྟསན་རྟོག་པའི་ཉིང་འཁྲུལ་ངང་ལ་གློད་ན་རང་ངོ་མ་ཤེས་པས་མུན་སྒོམ་ཅེར་ཅེར་ 
ཉ་མ་ཤོར་བར་བཅདནས་བར་གྱི་དྭངས་བཙལ་ན་བླང་དོར་རིས་ཆད་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ། དེ་དག་ལ་རང་ཤར་གྱི་གནད་མེད་པའི་ཕྱིང་བ་འདྲ་སར་ཁྱི་ལ་ལྟོ་ཆེན་མེད་པ་བཞིན་ནོ། ། 


འདིར་སྙིང་ཐིག་གསང་བའི་རང་གནད་ནི། སྣང་ངམ་ཤར་རམ་གང་གི་དུས་ནའང་། རིག་པ་ཐང་ཀ་དེ་ངོས་བཟུང་བས། གཞན་གང་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་ཏེ། དེའི་དུསསུ་ དྷ 


ད རོད 


༄༅། །དུས་གསུམ་ཡིད་ཀྱི་འབྲེལ་ཐག་ཆད་པའི། རིག་པ་རྗེན་པ་ཐང་ངེ་བ་དེ་ཆོས་སྐུ་རང་བབས་ཀྱི་དགོངས་པར་རང་ཤར་བས་འོད་གསལ་མཉམ་པ་ 
ཆེན་པོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་སྟེ། འདི་ལ་གང་ཤར་ཡངའདས་པ་ལ་ཡང་མི་རྟོག །མ་འོངས་པ་ལ་ཡང་མི་བསམ། ད་ལྟ་བ་ལ་བར་དུ་མི་དཔྱོད་པར་རིག་པ་ཐང་མ་རྗེནནེ་ངོས་ 


ལལ འཛིན་པས་ངང་ལས་མ་གཡོས་པར་བྱ། ཞེས་དང་། བསྡུན་རང་ངོ་རང་བཞིན་གྱིས་བསམ་གཏན་ལ་གནས་པ་དང་། དེ་ལས་རྩལ་སྣང་ཡུལ་ཐོག་ཏུ་འཆར་བའི་དུསན་ 
ཤྲ ངོས་བཟུང་བ་གཉིས་ལས་རང་བབསནི་རེ་དོགས་འབྱུང་འཇུག་མེད་པར་ལྷནནེ་གནས་དུས་ཀྱི་གནས་ཆ་དེ་བསམ་གཏན་ཡིན་པས་བཞག་ལ། རིག་གེ་སིང་ངེ་བ་ཅར་ཕོག་ཏུ་ 


ངོས་བཟུང་ནས་ངང་ལ་སྐྱོངས། ཞེས་དང་། རིག་པའི་གདངས་ལས་རྩལ་ཡུལ་ཐོག་ཏུ་འཆར་འཆར་འདྲ་བའི་དུས་ཀྱི་གྱ་མ་གྱུ་འཕྲོ་བའི་ཆ་དེ་རྟོགཔ་རླུང་གི་རྟས་བསྐྱོད་པ་ 


ཡིན་པས་བཞག་ལ། དེའི་ཆ་ལ་རིག་ཆ་གཅིག་འདུག་པ་དེ་ཅར་ཕོག་ཏུ་ངོས་བཟུང་ནས། འཕྲོ་ཆ་དེ་གར་འགྲོར་བཏང་བས་རང་ཡལའགྲོ། ཞེས་དང་། འདི་ལ་ལག་ལེན་ 
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དུ་བྱེད་པནི། རིག་པ་ཐང་ཀ་དེའི་རྩལ་ཤེས་པ་ཡུལ་སྣང་བ་གསུམ་འཇོམ་དུས་ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་འཆར་ཡང་། དེ་གཉིས་ལ་མི་བསམ་པར་རིག་པ་གཅིག་པུ་དེ་ངོས་བཟུང་བས་ 
ཡུལ་སེམས་གཉིས་རྒྱ་གྲོལ་ལ་འགྲོ་སྟེ། དོ་ཐག་གི་རྟོད་ཕུར་གཅིག་པུ་དེ་བཏོན་པས་ཁལ་ཐམས་ཅད་རྒྱ་གྲོལ་ལ་འགྲོ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཡུལ་ཤེས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
གསུམ་པོ་དེ་ལ་ཀུན་རྟོག་འཁོར་བའི་ཆོས་ཞེས་བརྗོད་པས། རིག་པ་གཅིག་པུ་ངོས་ཟིན་པས་དེ་གསུམ་རྒྱ་གྲོལ་ལ་ཨར་སངས་པནི། ཚིག་དང་བློ་ཐད་པའི་ཆོས་ཉིད་རང་བྱུང་ 
གི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་དང་། འུབས་ཀྱིས་དྲིལ་ན་ཕྱི་སྣང་བ་དང་ནང་ཤེས་པ་གཉིས་པོ་ཅོག་བཞག་ལ་བསྐྱུར་བའི་བར་དེར་ཤེས་པ་ཟང་ཀ་གཅིག་ཏུ་འགགས་བསྡམས། 


ཞེས་དང་། ཆོས་སྐུ་དང་ཀུན་གཞིའི་དབྱེ་བནི། རིག་པའི་རང་ངོ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་རྩལ་དྭངས་ཆ་ལྟ་བུ་ལས་རོལ་པ་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བར་ཤར་དུས་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཆོས་ 


སྐུར་གནས་པའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པར་བྱ་བཞི་ཆོས་སྐུའོ། །ཀུན་གཞིནི་རིག་པ་ཟང་མ་མ་རྟོགས་པའི་ལུང་མ་བསྟན་ཏེ། དེའི་ངང་ལ་གནསན་ཁམས་གོང་མའི་ལས་ 
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༄༅། །གསོག་པའི་བསམ་གཏཉ་གྱི་སྒྲིབ་པའོ། །དེའི་ངང་ལ་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆ་དང་། ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་ལ་འཆར་བའི་དབང་ཤེས་ཡུལ་ 
ལ་ཕར་འཕྲོ་བནི་འཁོར་བ་ཟང་ཀའི་ལས་གསོག་སྟེ། མདོརན་འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་གཞི་ལ་བརྟེན་པའོ། །འདིརྡ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཀུན་གཞི་དང་ཆོས་ མ་ཕྱེད་ན་ 
འཁོར་འདས་ཀྱི་ར་བ་མི་ཆོད་པའི་ཆོས་བྱས་ཚད་འཁོར་བའི་སྣོན་པར་འགྲོ་བ་ལས་བཟློག་པར་བཤད་དེ། ཆོས་སྐུ་ནི་ཐང་ཀའི་རིག་པ་རྗེན་ལ་བུད་པ་སྤྲོས་བྲལ་སྙེང་གསལ་ 
འདི་ཡིན་པས། ལས་དང་བག་ཆགས་ཀྱི་རྟེན་མ་ཡིན། ངོ་བོ་སྟོང་པསཆོས་སྐུ། རང་བཞིན་གསལ་བས་ལོངས་སྐུ། ཐུགས་རྗེའི་འཆར་གཞི་མ་འགག་པས་སྤྲལ་སྐུར་ 
གནས་པའོ། །ཀུན་གཞིའི་ངོ་བོ་ལུང་མ་བསྟན་གཟུགས་མེད་པའི་ཤེས་པ་དང་ཆ་འདྲ་བ་གཏི་མུག་གིས་པའོ། །རང་བཞིན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆ་དབང་ཤེསེ་རྣམས་ 


ྱ་འཆར་གཞིརགྱུར་པའོ། །ཐུགས་རྗེའི་དོདདུ་ཚགསདྲུག་གི་ཤེས་པ་ཡུལ་འཛིན་པ་དངས་ངའོ། །དེ་དག་གིས་འཁོར་བའི་ལས་དུ་མ་གསོག་པའོ། །ད་ལྟ་ཀུན་གཞི་ 
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བསྒོམ་པ་དང་། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཤེས་པ་དྭངས་ལ་མི་རྟོག་པ་ཙམ་བསྒོམ་པ་དང་། ཚོགས་དྲུག་གི་ཤེས་པ་རྟོག་པ་ཤར་གྲོལ་ཏུ་སྐྱོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁམས་གསུམ་ 


ལས་མི་འདའོ། །འདིར་རིག་པ་ཟང་ཐལ་དེ་ངོས་འཛིན་པས་རྩ་བ་ཆོས་ (ཡིན། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཞི་གནས་ལ་བསྒོམ་མི་རེ་བས་ཀུན་གཞི་ལོག །རུངས་ྭདསཔོ་བསྒོམམ་ལམ་ 
དུ་མི་བྱེད་པས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལོག །རྟོག་པ་ཕྱིར་ཤར་བ་ལམ་དུ་ བྱེད་པས་ཚོགས་དྲུག་གི་ཤེས་པ་ལོག་པ་སྟེ། ! སྒུ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྒྱུན་དུ་གནས་ཏེ། ངོ་བོ་ 
གང་དུའང་མ་གྲུབ་པའི་རིག་པ་སྟོང་པ་བབས་ཀྱིས་གནས་པསཆོས་སྐུ། ཡེ་ཤེས་ཐང་ཐལ་གསལ་དྭངས་བཅས་པས་ལོངས་ ། ཡེ་ཤེས མ་གག་བའི་རིག་ 
ཟང་མར་རྟོགསབས་སྤྲུལ་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ནམ་ཡང་རིག་པ་ཐང་ཐལ་དུ་རྗེན་ལ་བུད་པ་དགོས་པའི་གནད་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པསན་འདི་དག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ 


རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བར་ཡོད་པས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་སླར་ཡང་སྙིགས་དུས་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་ཤརབ་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ 
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༄༅། །ཟེར་རམ་འཇིགས་མེད་གླིང་པའི་ཞལ་གྱི་བུམ་བཟང་ལས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དམུས་ལོང་མིག་ཕྱེ་བ་ལྟར་མངོན་སུམ་ཅར་ཕོག་ཏུངོ་སྤྲོད་པནི 


' གྲུབ། མ་གུབ་པ་འདི་ཀའི་ངང་ལ་ལྟ་སྒོམ་གྱི་རྩོལ་བས་འབད་མི་དགོས་ཤིང་བསྔམས་པས་དཀྲོལ་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོ་བློས་མ་བཅོས་པས་རང་གསལ 


སློབ་མ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་འདུག་སྙངས་བྱེད་དུ་བཅུག་ལཌ་དྲིལ་དང་བཅས་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་སྣང་བ་འགྱུར་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་བརོད་པའི་མཐར། ཀྱེ་ཁྱེད་ཀྱི་ད་ལྟའི་ 
རིག་པ་འདི་ལ་བཅས་བཅོས་དང་སྤྲོ་བསྡུ་མ་བྱེད་པར་ཐད་ཀརཞོག་དང་། དེ་ལ་ཡོད་མེད་དང་ཕྱོགས་ཆ་མ་གྲུབ། སྣང་སྟོང་གི་སྤྲ་རིས་མི་བྱེད། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཚན་མ་མ་ 


རྣམ་རྟོག་གིས་མ་བཟོས་པའི་ཡེ་ཤེས། ལྟ་བསྒོམ་གྱིས་མ་བསླད་པའི་ཆོས་ཉིད། འཇོག་ཏུ་མེད་པའི་མཉམ་བཞག །རྩིས་གདབ་མེད་པའི་རྗེས་ཐོབ། གསལ་བ་ལ་དངོས་ 


པོ་མེད་པ། ཡངས་པ་ལ་ཕྱལ་བར་མ་ཤོར། ཡེ་བབས་རང་གནས་ཀྱི་དགོངས་པ་འདི་ལྟ་བུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་སྐད་ཅིག་ཀྱང་འབྲལ་མ་མྱོང་བར་ཡོད་ཀྱང་ 
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དེ་ངོ་མ་ཤེས་པས་ཆུ་རང་གྲོལ་དུ་ཡོད་པ་འཁྱགས་པས་བསྡམས་པ་ལྟར། ནང་འཛིན་པའི་སེམས་ཀྱིས་རྒྱ་བྱས། ཕྱི་གཟུང་བའི་ཡུལ་གྱིས་རྐྱེན་བྱས། ཞཅང་ཐན་མིད་ 
དུ་འཁྱམས་པ་ཡིན་ཏེ། དེནྷི་བ་མའི་གདམས་ངག་གིས་རིག་པ་སྐད་ཅིག་མའི་མཚང་རིག་པ་ཙམནས་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་བཟོ་མི་འཆོས་ཤིང་། འདིེ་ལས་གང་དུའང་མ་ 
༣ གརམ་བསྒོམ་ ར་འཇོག་དཞི། གདོད་མའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པའི་མཐིལ་ལྷག་གེར་བསྟན་པ་ཡིན། ཞེས་དང་། རིག་པྱ་རྒ་ཡན་མ་ 
བཅོས་མི་འཆོས། མི་བསྒོམ་མི་ཡེངས། མའཁྲུལ། བསམ་ཡས། དེ་ལ་ལྟ་བསྒོམ་གྱིས་གཟེངས་མི་བསྟོད་པ། རྟོག་དཔྱོད་ཀྱིས་ཞབས་ཏོག་མ་བྱས་པ། འོག་འགྱུས་ 
དབུ་འཕང་མ་སྨད་པ། ཟང་ཐལ་དུ་ལྷག་གེ །སྟོང་ཉིད་དུ་རྗེན་ནེ། ཀ་དག་ཏུ་ལྷོད་དེ་བ་ལ་ལྟ་བས་བླ་དྭགས་སུ་བཏགས་པ་ཙམ་ལས། ཞེས་དང་། གཤིས་མ་བཅོས་པའི་ 


གནས་ལུགས་ཅར་ཕོག་ཏུ་ངོས་ཟིནན། རང་ངོ་ཀ་དག་ཆེན་པོ་ལ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཞེན་པས་འཆིང་མི་ནུས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཡེངས་ཡུལ་ཆོས་ཉིད་དུ་སོང་བས་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་ ཌྷ 


༄༅། །དང་ཡིན་མ་ཡིན་གྱི་ཐ་སྙད་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཐུག་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་སྟོང་པར་མ་བསྒོམ། གསལ་བར་མ་འཛིན། གཉིས་མེད་དུ་ 
སྟངས་མི་དཔྱོད། གྲོལ་ཏུ་མི་རེ། འཁྲུལ་དུ་མི་དོགས། རྩོལ་བས་མི་སྒྲུབ། རང་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་ཀྱི་རིག་པ་དམིགས་གཏད་བྲལ་བའི་ཐང་མ་ཐལ་དུ་འདུག་པ་ལ། 
°: བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ཀྱིས་བསླད་པ་མི་གཞུག །ཅེས་དང་། བསྒོམ་མེད་ནི་གནས་ལུགས་ཀྱི་ལྷུམས་སུ་ཞུགསནས་བསྒོམ་མི་བསྒོམ་གྱི་ཞེན་པ་དག་སྟེ། སེམས་ལ་བྲབོ་ 
བཅོས་དང་དམིགས་གཏད་གང་ཡང་མེད་པར་ཁྱབ་བརྡལ་གྱི་དྲན་པའི་མཁར་ཚུགས་པ་ལ་ཟེར་གྱིས་བློས་བཏང་བས་བཏང་སྙོམས་ཐམལ་དུ་སྡོད་པའམ། ཅི་ཡིན་འདི་ཡིན་ 
མེད་པའི་ངང་དུ་ལུང་མ་བསྟན་ཏུ་རྒྱ་འབྱམསནནོར། ཞེས་དང་། གང་དུའང་མི་རྟོག་པའི་མཉམ་བཞག་ལྟོད་ལྷོད་འབོལ་འབོལ་འདི་སྐྱེ་དུས་བདེ་ཉམས་ཁོན་ཤས་ཆེ་བས། 


ངའི་སྒོམ་འདི་ཀ་ཡིན། འདི་ལས་ལྷག་པ་སུས་ཀྱང་མི་ཤེས། ངས་འདི་ལྟ་བུ་རྟོགས་སོ་སྙམ་པའི་རང་མཐོང་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཡོད་པས་འདིའི་ཚེ་བླ་མ་མཚན་ལྡན་གྱིས་མ་ཟིན་ན། 
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ཇི་སྐད་དུ། རྫོགས་ཆེན་ལས། གོ་བ་ལྷན་པ་འདྲ་སྟེ་གོག་ནས་འགྲོ། ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རྐྱེན་བཟང་ངན་དང་འཕྲད་ཚེ་ཆུ་དང་འོ་མ་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་མང་། ཞེས་དང་། 
སྙིངནས་དམ་ཆོས་བྱེད་པ་དག་འདིའི་ཚེ་མཚན་མ་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་ཐོམ་ཡོ་རེ་བ་དེ་ལ་བསྒོམ་གོ་མི་བཅད་པར་ཐུན་བཞིར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྩལ་འདོན་ཅིང་དབང་བཞི་བླངས་ 
རྗེས་ཐུགས་ཡིད་བསྲེས་པའི་ངང་ལ་རིག་པ་ཁ་ཡན་དུ་གློད་ལ་ཉམས་དེའི་ངོ་བོ་གཏད་མེད་ཁུངས་མེད་དུ་མ་སོང་བར་སྙིང་ལ་རྡོ་རུས་གཏུགགོ །ཅེས་དང་། ཁང་པ་སྟོང་ 
པའི་ནང་དུ་ུན་པོ་ཞུགས་ཀྱང་ཆོམ་རྐུན་ལ་ཐོབ་རྒྱུ་མེད། ཁང་སྟོང་ལ་ཤོར་རྒྱུ་མེད་པས་ཕན་གནོད་ཐོབ་ཤོར་གྱི་རང་བཞིན་ལས་ཡེནས་འདས་པ་ལྟར། འདིར་རིག་པའི་ངོ་བོ་ 
ཟང་ཐལ་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་ཤེས་སྒྲིབ་དང་བྲལ་པའི་ཚུགས་མ་ཤོརབ་དེ་ཉིད་བསྒོམ་གྱི་སྙིང་རྡོ་གཉུག་མའི་དྲན་རིག་ཡིན་ལ། རྩལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཇྫི་ལྟར་གཡོ་ཡང་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་འདུ་ 


ཤེས་དག་པས་ཤར་མཁན་མེད་པའི་རིག་སྟོང་རྗེན་པ་བློ་འདས་རྒྱ་ཡན་གྱི་ངང་དུ་ཆོས་སྐུ་འཕོ་མེད་རྒྱལ་པོའི་བཙན་ས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་རྟོག་གིས་ཕན་གནོད་མ་བྱས་པའི་སྒྲ་ 
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༄༅། །བཤད་བཞག་ལ། འདི་ཤིནཏུ་ནམ་དག་བཤད་དུ་འཕངས་པའི་ཨུ་པ་དེ་ཤ་སྟེ། ཞེས་དང་། པད་འབྱུང་ཐུགས་སྤྲུལ་བདག་གིབླམ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོའི་ཞལ་གྱི་བུམ་བཟང་ལས། སེམས་གང་དུའང་མི་རྟོག་པའི་མཉམ་བཞག་ལྷོད་ལྷོད་འབོལ་འབོལ་པོ་དང་། རང་བྱུང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ནམ་ལངས་ཀྱང་ཉི་མ་ 
ཤར་མ་ཤར་དང་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ། བླ་མས་མན་ངག་དུ་མའི་སྒོནས་རང་བྱུང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྗེན་ལ་ཕུདནས་ངོ་མ་སྤྲད་པར་མི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བསྐོམ་གྱི་ 


མཐར་ཐུག་ཏུ་ངོ་སྤྲད་ནས་བསྒོམན་ཧྭ་ཤང་དང་མཚུངས་ལ། སླར་ཡང་འཁོར་བའི་རྒྱུ་བསམ་བཞིན་བསྒྲུབ་པ་ཡིནནོ། །རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཀྱང་འ ་ལ་ལམ་རིམ་ཞི་ 
ལྷག་སྐབས་ནས་དགག་པ་མང་དུ་མཛད་པ་ཡིན། དེས་ན་ཀུན་བཟང་མི་ཡི་ཟློས་གར་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པའི་ལེགས་བཤད་ཆོས་དབྱིངས་མཛོད་སོགསནས་ངོ་ 


སྤྲོད་མན་ངག་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤན་ཕྱེནས་ཐང་ཐལ་རྗེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོས་བཟུང་ནས་ངང་དུ་གོམས་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། ཞི་གནས་དང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཟང་ཐལ་མ་ ཁྲ 
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བེརལ་དང་རིག་ཆ་དང་གནས་ཆའི་ཁྱད་ཡོད་པས་འཛོལ་ས་མེད། རྫོགས་ཆེན་ཆོས་འདིའི་དཀའ་གནད་འདི་ཁོ་བོས་ཀྱང་ཀློང་ཆེན་ལེགས་བཤད་དྲིན་ལས་ཤེས་གསུངས། 


རང་བྱུང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་རང་ལ་ངོ་སྤྲད་པའི་ཚེ། རང་གསལ་རྒྱ་ཡནནམ་ལངས་པ་དང་འདྲ་ལ། ངང་དུ་གནས་ཚེ་རི་རྩེ་མཐོན་པོར་ཕྱིན་ནས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བལྟས་ 
པ་དང་འདྲའོ། །དེའི་ངང་དུ་གོམསན་སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་སོགས་ལམ་རྟགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་འགྱུར་ལ། སེམས་དྭངས་ལ་མི་རྟོག་པནི་དགུང་མོ་དང་འདྲ་ལ། 
ངང་དུ་བཞག་འཕྲོ་བྱིང་རྨུགས་གཉིད་གསུམ་སྨྲགས་རུམ་འཐྲིབས་པ་དང་འདྲའོ། །དེས་ན་ཞི་གནས་ཙམ་དང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཆུ་དང་འོ་མ་བཞིན་བསྲེསནས་མི་སྐྱོང་ 
བ་གལ་ཆེ་གལ་ཆེ་གསུངས། ཡང་རྫོགས་ཆེན་ལས། ཉམསན་བུན་འདྲ་སྟེ་ཡལནས་འགྲོ། རྟོགས་པནམ་མཁའ་འདྲ་སྟེ་འགྱུར་བ་མེད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
རྐྱེན་དང་འཕྲད་ཚེ་སེམས་དྭངས་ལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་ཇི་ལྟར་བཟང་ཡང་རླུང་དང་འཕྲད་ཚེན་བུནནམ་མཁའ་ལ་ཡལ་བ་བཞིན་འགྲོ་བའི་རྐྱེན་མི་ཐུབ། ཟང་ཐལ་རྗེན་པའི་ཡེ་ ཉཱ 
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༄༅། །ཤིས་ངོས་ཟིནནས་ངང་དུ་གོམསནྭ་རེན་དང་འཕྲད་ཀྱང་རྟོག་པ་འགྱུར་བ་མེད་པ་རླུང་ཇི་ལྟར་གཡོ་ཡང་ནམ་མཁའ་འགྱུར་བ་མེད་པ་དང་འདྲ་ 
གསུངས། ལྟ་བ་བསྒོམ་དུས་ལུས་དྲང་པོར་བསྲང་། རླུང་དལ་བར་བྱས། མིག་ཧར་རེ་བསྒྲད་ནས་ལས་དང་པོཔས་བསྒོམ་ན་བྱིང་རྨུགས་གཉིད་གསུམ་མི་འབྱུང་། 
བྱུང་ཡང་ངོ་ཤེས་པར་སླ་གསུངས། བྱིང་རྨུགས་གཉིད་གསུམ་ཤིན་ཏུ་ཆེན། གོན་པ་སྲབ་པར་བྱས་རི་བོ་མཐོན་པོའི་རྩེར་ཕྱིན་ལ་ནམ་མཁའ་དང་རིག་པ་བསྲེ། ནམ་མཁའི་ 
གར་ཁྱབ་རིག་པས་ཁྱབ། །རིག་པའི་གར་ཁྱབ་ཆོས་སྐུས་ཁྱབ་པར་མོས་ལ། ཕྱོགས་གང་བདེ་བདེ་ལ་རིག་པ་རྒྱ་བསྐྱེད་དཔང་བསྟོད་ལ་ཡངས་པ་ཁྲོལ་ལེར་བཞག །མིག་ 
ཆེར་བགྲད་མཐོང་ཚད་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚམས་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་ལ་བལྟ་ཞིང་། ལུས་ཀྱི་ཤ་བསྒྲིམས་ལ་ཡར་རྒྱུག་མར་རྒྱུག་ལྡིང་སྐོར་བྱ། ངག་གིས་ཕཊ་སྒྲ་ལྷང་ལྷང་བརྗོད། 


དེ་ལྟར་བྱསན་སྤྲིན་དང་ན་བུན་རླུང་གིས་གཏོརནས་ནམ་མཁའ་སྔོ་རྗེན་གྱིས་མཐོང་བ་བཞིན་བྱིང་རྨུགས་གཉིད་གསུམ་གང་ཡང་གཏན་མེད་དུ་སངསནས་ཐང་ཐལ་རིག་པ་རྗེན་ ཏྲི 


ལ་འབུད་གསུངས། མཉམ་བཞག་ཉག ཉོག་ལྔབ་ བཿ ཅི་ཡིན་འདི་ཡིན་མེད་པའི་ བང་དུ་ལ ལྭོ་ཟླར་བཞག་པ '་ལས། ཟང་ཐལ་ ་རྗེན་པའི་རིག་པ་ངོས་ཟིན་ནས་ངང་དུ་རུང་ཐད་ 
བཞག་པ་ཡོན་ཏན་ཆེ། ལུས་སེམས་བདེ་ཞིང་དྭངས་ལ་མི་རྟོག་པ་ཙམ་བྱུངན་བསྒོམ་གྱི་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ནས། རི་སུལ་རྣམས་སུ་དེའི་ངང་ལ་མི་ཚེ་མ་གཟད་གསུངས། 
འདི་ཡང་བརྗེད་ཀྱིས་དོགསནས་བྲིས། རྫོགས་ཆེནབ་རྣམས་ལ་ཤིནཏུ་མཁོབས། ལེགས་བརཁོང་དུ་ནུད་བརྡ་ཤིས། ཕྱོགས་ཐྲམས་ཅད་དུ་བསྒྲགས་པའི་གནས་མ་ཡིན་ 
ནོ། །སྨྲས་པ། སྤི་མེདཚོས་དབྱཾབསརྟམ་མཁའ་བདེ་མ་ཡངས། །འགག་མེད་རིག་པའི་ཉི་མ་གསལ་ལ་དྭངས། ། ། །ཚད་མེད་བྱམས་བརྩེའིཉི་འོད་དྲོལ་འཇམ། དྲི་མེད་ 
ལེགས་བཤད་འོད་སྟོང་འགྱེད་ལ་སྤྲོ། །ཨི་མ་སྐལ་བཟང་སྐྱུབོཕོ་མོ་རྣམས། །མིག་གཉིས་བར་སྣང་ཁམས་ལ་ཧརརེ་ལྟོས། །རིག་པ་རང་གསལ་རྒྱ་ཡན་ཕྱལ་ཡས་ 
པའི། །ངང་དུ་གུ་ཡངས་ཡན་པར་གློད་ལ་ཐོངས། །རིག་པའི་ངོ་བོ་གསལ་སྟོང་འཛིན་པ་མེད། །ཟང་ཐལ་ཁྱབ་བརྡལ་ཀློང་ཡངས་ནམ་མཁའ་འདྲ། །མཉམ་བཞག་ཐང་མ་ ཌྷ 


 ་ 


® 


༄༅། །ཕྱོགས་བཅུར་བརྡལ་ཙན། དྲ་གསལ་ཉི་མ་མཐའ་དབུས་མེད་པར་འཆར། བྱི ང་རྨུག གས་འཕྲོ་རྒོད་རོང་ཁུང་དོག་སནས། །བདེ་གསལ་མི་ 
རྟོག་ལ་ཁ་མཐོན་པོར་བུད། ོ་གསལྷ་སམཁའ་མཐའ་དབུས་མིན་ཁ་ལ། [ཐཧ་ཐས་དྲགའ་ ཉིད ལ་ནོད་ཡང་འཆོར། དེཚི་རིན་པའི་གཞོནཅུ་མིག་ཡངས་ 
པོས། །ཏོད་གསལ་ཆོས་ནིུས་སྐང་གཞོངས་མཇས་པརུ།[ (བདེ་སྟོཧཉམྨས་ཀྱ་གརུ་སྲབྲས་བསྒྱུར་བཞིན་དུ། (ཉམས་མཚུ་གྲུ་དབུཧྲ༔་ཀླཝསནཁོཧསྤ་ཐོན 
ཡོངས། །མདོརན་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །གང་དུ་བསྡད་ཀྱང་སྣང་བ་ཡངས་ཁྲོལ་ལེ། །སུདང་འགྲོགས་ཀྱང་ཤེས་པ་དགྲཝ་ཡལ་ཁི། །གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བ་རེ་ཀུན་གྱིས་མཛོད། ། ུའདེཐོས་ཚད་སྐམ་ཐཆངཡོ་སོ་ཡིས་ | །རགནཞིང་སྤྲོ་མཞིན་སེམས་ངོབསྲུཔཔྦའི་མཐུས།` །ནམ་ཞིག་སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའི་ཀློང་ཡངས་ 


ནས། །སྐུ་གཉིས་ཉི་ཟླ་འགྲོ་ལ་འཆར་བར་ཤོག །ཅེས་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ཐུར་མཞེས་བྱ་བའདིནི་མདོ་སྨད་ཀྱི་སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་ཡོངས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་ནབས་དཀརཔས་དབེན་གནས་ཉམས་དབའ་བཀྲ་ 
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ཤིས་འཁྱིལ་པའི་ཡང་རྩེ་འོད་གསལ་ཉི་འོད་འཁྱིལ་པའི་ལྷ་ཁང་བདེ་བཅནནས་སྦྱར་བའོ། །འདིས་ཀྱང་ཀུན་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག། ལྟ །ན་མོ་གུ་རུ་བྷཿ ཚོགས་གཉིས་དབྱིངས་སུ་རྫོགས་པ་ཁྱད་ཆོས་ 
དྲུག་ལྡན་གཞོནནུ་བུམ་པའི་སྐུ། །རང་བཞིན་འཕོ་འགྱུར་སྤངས་ཀྱང་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོར་ངེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན། །རྣམ་མང་གདུལ་བྱར་སྐལ་བ་དང་འཚམས་རྣམ་གྲོལ་ 
དཔལ་སྟེར་སྤྲལ་པའི་གར། །གདུལ་བྱའི་རྗེས་འགྲོ་སྐུ་གསུམ་འདུས་ཞལ་བདག་གི་འདྲེན་པ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །གང་གི་གསུང་གསང་དབྱར་གྱི་རྔ་བོ་ཆེ། །ལུས་ཅན་ 
མདོངས་མཐའི་མངལ་ཁུར་སྦྲམ་སླད་དུ། །ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྤྲི་གྱི་ལྡིང་ཁང་ལས། །ལྷོངས་པའི་དགེ་མཚན་ལྷ་མིའི་རྣབར་འཇེབས། །དེ་ཕྱིརཕྱོགསཀྱི་བ་མོའི་རྣ 
ལུང་དུ། །དབྱངས་འདི་ལྷག་བསམ་དབྱར་གྱི་དཔལ་མོས་བསུས། །འཛཾད་མེད་ཆོས་ཆར་འབེབས་པའི་ཆུ་ཁུར་ཅན། །ལས་ལྡན་ཆུ་མཐོངས་ངོས་སུ་རྟག་པར་ཕྱུར། ། 


ལེགས་བྱས་འོད་སྟོང་འབར་བའི་གཟིའོད་ཀྱིས། །བདག་གི་ཕ་མས་གཙོ་བྱས་འབྲེལ་ཐོགས་དང་། །རྒྱུད་ལྔས་བསྡུས་པའི་སྐྱེ་འགྲོའི་ཀུན་གཞིའི་མུན། །ཆོས་དབྱིངས་འོད་ 
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༄། །གསཝ་ངངུ་སཉས་གྱུར་རིག །བདགུ་ཀྱང་ཏེ་རས་ཉེརིཊ་ཏོན། ་ ་ 


⁄འི་སྤོར་བ་པོ་ལྷ་བཟོ་ ཟོ་ཡེ་ཤེས་ ་བསྟན་ ན་འཛི་ ན་གྱི་གསུཿ 


མགོན་དང་མི་འབྲལ་བར། །ཚོགས་གཉིས་དཔལལ་སྤྱོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡངམང་དུ་ཐོས་ང 


རྟུལ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གྱིས་གཡར་ཁྲལ་དུ་བགྱིས་པ་ཛཡནྟུ།། 


༨ 


སའ 
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དད 


ལྡོག་པར། 'རྨེངས་ 
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༄༅། །འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཁྲེགས་ཆོད་ལྟ་བའི་གླུ་དབྱངས་ས་ལམ་མ་ལུས་མྱུར་དུ་ 
བགྲོད་པའི་རྩལ་ལྡན་མཁའ་ལྡིང་གཤོག་རླབས་ཞིས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༣༽~2༨༽ 


1; =©; ཛྲ %&1 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷཿ ཀུན་གསལ་མཁྱེན་བརྩེའི་རྟ་བདུན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་ 
རབ་སྤྲོསནས། །བམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་མ་རིག་མུན་པ་ཀུན། །དུས་གཅིག་སེལ་མཛད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་འདུད། །སྟོང་གསལ་ 
ཆོས་ འི་ལྷ་ལམ་ཡངས་པའི་ངོས། །བྱམས་དང་བརྩེ་བའི་ཆུ་འཛིན་རབ་འཁྲིགསནས། །སྐལ་བར་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱའི་འཛིན་མ་ 
ལ། །ཆོས་ཆར་འབེབས་མཁས་སྔགས་འཚཆང་རྡོ་རྗེར་འདུད། །ལྟ་བའི་གྲུ་དབུས་ལྷག་བསམ་དར་ཆེན་འཕྱར། །བརྩོན་འགྲུས་ 


320 


= 


༄༅། །རླུང་གིས་བསྐྱོདནས་སྲིད་མཚོ་རུ། །བྱིངས་པའི་འགྲོ་རྣམས་སྒུ་གསུམནོར་བུའི་གླིང་། །འགོད་ 
མཛད་དེད་དཔོན་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོར་འདུད། །དེ་གསུམ་མཁྱེན་བརྩེ་རྟ་བདུན་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། །འཕྲོས་པའི་བྱིན་རླབས་ 
ནུས་མཐུའི་ཚ་བའི་ཟེར། །སྐལ་ལྡན་བྱ་བཏང་པད་དཀར་བདག་ལ་ཕོག །རིག་པའི་ཁྱཕེ་ཉམས་རྟོགས་འདབ་སྟོང་བཞད། །བདག་ 


བློའི་གེ་སར་ལྟོ་བར་ལེགས་འཁྱེལ་བའི། །ལྟ་བའི་གླུ་དབྱངས་མྱོང་གྲོལ་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་རྐང་དྲུག་ཚོགས་ 
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ལ་འབུལ། །ངོམས་པ་མེད་པར་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་རོལ།། †༈ ཨེ་མ་ཧོ། བྱ་བཏང་གུ་ཡངས་ཡན་པ་བློ་བདེ་ངས། །ས་ལམ་ 
མ་ལུས་མྱུར་དུ་བགྲོད་བྱེད་པའི། །ལྟ་བའི་གླུ་དབྱངས་མཁའ་ལྡིང་གཤོག་རླབས་ལེན། །སྐལ་ལྡན་སེམས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལྷནནེར་ 
ཉོན། །འཁོར་འདས་གཉིས་ལ་འབྲུག་གི་སྒྲ་བཞིན་དུ། །ཡོངས་གྲགས་སངས་རྒྱས་ཟེར་བའི་སྒྲ་བོ་ཆེ། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ 
རྒྱུད་ལ་རྟག་བཞུགསནས། །སྐད་ཅིག་ཅམ་ཡང་གཡེལ་མེད་འགྲོགས་འདི་མཚར། །སངས་རྒྱས་རང་ལ་ཡོད་པར་མ་ཤེས་པར།། 
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༄༅། སྱི་རོལ་གཞན་དུ་སངས་རྒྱས་བཙལ་བ་མཚར། །གས་ལ་རུཏཧཏི་མའི་སྙིངཕོཇི་དཞིན་དུ། །མངོན་ 
སུམ་གསལ་ཡང་མཐོང་མཁན་ཉུང་བ་མཚར། །ཕ་མ་མེད་པའི་ རང་སེམས་སངས་རྒྱས་ཉིད། སྐྱ་མ་མྱོང་ཞིང་ ཅཿྒྱ་མིད་ 
མཆན །བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་ཇི་ལྟར་མྱོངན་ཡང་། །བཟང་དང་ངན་དུཅུད་ཟད་མི་འགྲོ་མཚར། མ་སྐྱེས་གདོདནས་དག་པའི་ 


སེམས་ཉིད་འདི། །མ་བཅོས་ཡེནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་མཚར། །རང་བཞིན་ཡེནས་གྲོལ་བའི་རང་རིག་ཉིད། །གང་བྱུང་གང་ 
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བདེར་བཞག་པས་གྲོལ་བ་མཚར།། །། ༈ ཨེ་མ་ཧོ། སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་མ་ཡེངས་ཉོན། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཆོས་ཕུང་ 
བརྒྱདཁྲི་བཞི་སྟོང་ཁ་སོགས་པའི། །གསུང་རབ་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་དཔག་མེད་རྱང་། །དོན་ལ་རང་སེམས་རྟོགས་ཕྱིར་གསུངས་པ་ལས། །གཞན་དུ་ཅི་ཡང་རྒྱལ་ 
བས་གསུངས་པ་མེད། །དཔེརན་སྡོང་པོའི་རྩ་བ་གཅིག་བཅདན། །ཡལ་ག་ལོ་མ་ཁྲི་འབུམ་དུས་གཅིག་བསྐམ། །དེ་བཞིན་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་གཅིག་བཅདན། །གཟུང་འཛིན་ 
༦ཆཿམཁླཆངའ༢་འ་ཁྱ་ཐ-ྐཊ། །ཁང་སྟོང་མུན་པ་ལོ་སྟོང་ལོན་པ་ཡང་། ། །སྒྲོན་མེས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སེལ་བ་བཞིན། །རང་སེམས་འོད་གསལ་རྟོགས་པའི་སྐད་ 
ཅིག་ལ། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་འདག །གསལ་དྭངས་ཉི་མའི་སྙིང་པོའི་རང་བཞིན་དེ། །བསྐལ་པ་སྟོང་གི་མུན་པས་སྒྲིབ་མི་ནུས། །དེ་བཞིན་ 
རང་སེམས་སྙིང་པོའི་འོད་གསལ་དེ། །བསྐལ་པར་འཁྲུལ་པས་སྒྲིབ་པར་མིནུས་སོ། །ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་མདོག་དབྱིབས་ཚད་ལས་འདས། །དཀརནག་སྤྲིན་གྱིས་ 
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༢༄༅། །གོས་པར་མི་འགྱུར་ལྟར། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མདོག་དབྱིབས་ཚད་ལས་འདས། དགགེ་སྡིག་དཀརནག་ཆོས་ཀྱིས་གོས་མི་འགྱུར། །དཔེར་ 
ནའོ་མ་མར་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཀྱང་། །མ་བསྲུབས་བར་དུ་མརནིམི་འབྱུང་ལྟར། །འགྲོ་ཀུན་བདེར་གཤེགས་སྙིང་པོའི་རྒྱུ་ཡིན་ཀྱང་། །ཉམས་སུ་མ་བླངས་སེམས་ཅན་སངས་མི་ 
རྒྱས། །འདི་ཉིད་ཉམས་སླུ་བངསན་ཀུན་གྲོལ་ཏེ། །དབང་པོ་རྣམས་ལ་རྣོ་རྟུལ་ཁྱད་པར་མེད། །ཉམས་སུ་བླངསན་བ་གླངརྲི་ཡང་གྲོལ། །མངོན་སུམ་རང་སེམས་འོད་ 
གསལ་དོན་རྟོགསན། །བ་བཤད་མཁས་པ་འདི་ལ་མི་དགོས་ཏེ། །བུ་རམ་རང་གི་ཁ་རུ་ཐོས་པའི་ཚེ། །བུ་རམ་རོ་བཤད་མི་དགོས་ཇི་བཞིན་ནོ། །འདི་ཉིད་མ་རྟོགས་པཏྗི་ཏ་ 
ཡང་འཁྲུལ། །ཐེག་དགུའི་བཤད་པ་ཡོངས་ལ་མཁས་གྱུར་ཀྱང་། །མ་མཐོང་རྒྱང་གི་གཏམ་རྒྱུད་བཤད་པ་བཞིན། །སངས་རྒྱས་ས་ལ་གནམ་ས་བས་ཀྱང་རིང་། །ཡང་ 
དག་རང་སེམས་འོད་གསལ་མ་ཏོགསན། །བསྐལ་པའི་བར་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པ་དང་། །ཡུན་རིང་བར་དུ་བཟོད་པ་བསྒོམས་བྱས་ཀྱང་། །བམས་གསུམ་འཁོར་ པཾ 
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བའི་གནསནས་མི་འཕགས་པས། །དེའི་ཕྱིར་འབདཔས་སེམས་ཀྱི་རྩད་གཅོད་གྱིས།། །། ༢ ཨེ་མ་ཧོ། ད་ཡང་སྐལ་ལྡན་བུ་མཆོག་ཀུན་གྱིས་ཉོན། །རང་གི་སེམས་ 
ཀྱི་རྩ་བརྡར་མ་ཆོད་ན། །དགེ་སྦྱོར་གང་བྱས་གནད་དུ་མི་འགྲོ་སྟེ། །དཔེརན་འབེན་ནི་དྲུང་དུ་བཞགནས་ཀྱང་། །མདའ་ནི་ཐག་རིང་ཕྱོགས་སུ་འཕེན་དང་མཚུངས། །རྐུན་མ་ 
རང་གི་ཁྱིམ་དུ་བཞགནས་ཀྱང་། །རྩད་གཅོད་དྲག་པོ་ཕྱི་རུ་བྱེད་དང་མཚུངས། །འདྲེནི་ཤར་སྒོའི་ཕྱོགས་སུ་བཞགནས་ཀྱང་། །གླུད་ནི་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གཏོང་དང་ 
མཚུངས། །དབུལ་པོའི་སྐྱེད་རྡོ་གསེར་དུ་མ་ཤེས་པར། །གཞནནས་སློང་མོ་བྱེད་པ་ཇི་བཞིན་ནོ། །དེསན་རང་གི་སེམས་ཀྱི་རྩད་བརྡར་རྣམས། །འདི་བཞིན་ཆོད་ཅིག་སྐལ་ 
ལྔན་སྙིང་གི་བུ། །སེམས་ཞེས་བྱ་བའི་རིག་རིག་འགྱུ་འགྱུ་བོ། །བདསན་མི་ཟིན་ཡལ་ཡལ་བན་བུན་པོ། །བཞགན་མི་སྡོད་ཚུབ་ཚུབ་ཡེར་ཡེརཔོ། །འདིཞེས་མཚོན་མེད་ 


སྙོང་པ་ཕྱང་ཆད་པོ། །བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་མྱོང་མཁན་རང་གི་སེམས། །དང་པོ་འདི་ནི་བུང་ས་གང་ནས་བྱུང་། །ྱི་ཡི་སྣང་བ་རི་བྲག་ཆུ་ཤིང་དང་། །ནམ་མཁའི་རླུང་ 
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༄༅༅། །སོགས་བརྟེན་བཅས་རྟེན་མེད་པ། ། །གང་ལས་བྱུང་ངམ་འདྲི་ཞིང་རྩད་བརྡར་ཆོད། །ཡངན་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཁུ་ཁྲག་ལས། །བྱུང་ངམ་སྙམན་ 
ཇི་ལྟར་བྱང་ཚུལ་དཔྱོད། དདེལྟར་དཔྱད་པས་བྱུང་ས་མ་རྙེད་ཚེ། །བར་དུ་ད་ལྟ་རང་ལུས་སྟོད་སྨད་དང་། །དབང་པོ་དོོན་སིངམ་སོགས་གངལ་གནུས། །སྙིང་ལ་གནས་ 


། ན་མག་མཇུག་གངན་གནས། །དབྱིབས་ ་དང་ཁ་དོག་ ལཿ ་སོགས་ ཇི་ལྟར་འདུག །ལེགཿ ས་པར་དཔྱོད་ལ་ གནས་ས་མཿ རྙེད་ཚེ། །ཐ་མརའགྲོ་ དྲུསྤས། 'ཡུལ་གྱི་ གྱདབ། ང་པོའི་༔ སྤོ། །གང་ 


' ནས་འགྲོ་དང་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་རྣམས་སུ། །ཡུད་ཙམ་ཉིད་ལ་སླེབས་པའི་དུས་དེ་རུ། །ལུས་ཀྱིས་ཕྱིན་ནམ་སེམས་ཉིད་ཁོནས་ཕྱིན། །ལུས་སེམས་ཚོགས་པས་ཕྱིན་སོགས་རྩད་ 
བརྡར་ཆོད། །དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་སྐྱེ་བའི་ཚེ། །དང་པོ་གངནས་སྐྱེས་དང་ད་ལྟའི་དུས། །གང་ལ་གནས་དང་མདོག་དབྱིབས་ཨེ་འདུག་ལྟོས། །ཐ་མར་རང་སར་ 
ཞིནས་ཡལ་བའི་ཚེ། །གང་དུ་ཡལནས་འགྲོ་སོགས་རྩད་བརྡར་ཆོད། །འཆི་བའི་ཚེན་ཇི་ལྟར་བྱསནས་འགྲོ། །ཞིབ་ཏུ་དཔྱོད་ལ་སྐྱེ་འཆི་འགྲོ་འོང་དང་། །ངོས་བཟུང་བྲལ་ 
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༥ ་ 


} བའི་སྟོང་སངས་བརྗོད་མེད་དུ། །ངེས་པར་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་བར་དུ་དཔྱོད། །གཞན་གྱིས་དཔེ་དང་ཁ་བཤད་སྐམ་པོ་ཡིས། །སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཐེར་བས་མི་ཕན་ཏེ། །དཔེར་ 


ན་སྙག་ཡོད་ཟེར་བའི་ས་ཆ་རུ། །གཞན་གྱིས་སྙགནི་མེད་པར་བརྗོདན་ཡང་། །རང་ཉིད་དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་མི་སྐྱེ་བར། །ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་ཐ་བ་ཇི་བཞིན་ནོ། །རང་གི་ 
སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས། །ཞིབ་ཏུ་དཔྱདནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཚེ། །དཔེརན་སྟག་ཡོད་ཟེར་བའི་ལུང་པ་དེར། །རང་ཉིད་སོངནས་ཕུ་མདོ་ཐམས་ཅད་དུ། །སྟགནི་ 
ཨེ་ཡོད་བརྩད་བརྡར་བཅད་གྱུརནས། །མ་རྙེད་ཚེན་རང་ཉིད་ཡིད་ཆེས་ཏེ། །ཕྱིན་ཆདས་དེར་སྟག་ཡོད་སྙམ་པ་ཡི། །ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ཇི་བཞིན་ནོ།། །། 
༈ ཨེ་མ་ཧོ། ད་ཡང་སྐལ་ལྡན་བུ་རྣམས་ཚུར་ཉོན་དང་། །ཁྱེད་རྣམས་དེ་ལྟར་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པའི་ཚེ། །སེམས་ཞེས་མཛུབ་མོ་བཙཅུགསནས་འདི་ཡིན་ཞེས། །དངོས་ 


པོར་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་མ་རྙེད་ཚེ། །མ་རྙེད་པ་དེ་རྙེད་པའི་མཆོག་ཡིནནོ། །འོ་སྐོལ་སེམས་ལ་དང་པོ་བྱུང་ས་མེད། །ཡེནས་སྟོང་པས་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་མེད། །བར་དུ་ 
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༄༅། །གནས་ས་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་མེད། །ཐ་མརའགྲོར་མེད་འདིར་སོང་རྗེས་མེད་དེ། །འགྱུ་བ་སྟོང་འགྱུ་སྟོང་པ་སྟོང་སྣང་ཡིན། །སེམས་ཉིད་ 


འདིནི་དང་པྱོ་རྒྱུས་མ་བསྐྱེད། ། །ཐ་མ་ཕྱི་རོལ་རྐྱེན་གྱིས་འདི་མི་འཇིག །འཕེལ་དང་འགྲིབ་དང་གང་སྟོང་འདི་ལ་མེད། །འཁོར་འདས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པས་ཕྱོགས་རིས་ 
ལའ མེད། །འདི་ཞེས་མི་མཚོན་ཅིར་ཡང་འགག་མེད་འཆར། མང་ཀུཊ་ཡོ་མིན་མཊལེས་ཞན། །འགྲ་འོང་མེད་ཅིང་སྐྱེ་འཆི་གསལ་འགྲིབ་མེད། །སེམས་ཀྱི་ 
མོ རང་བཞིན་དྲི་མེད་ཤེལ་གོང་བཞིན། ངོབོ་སྟོང་པ་རང་བཞིན་གསལ་བ་དང་། །ཐུགས་རྗེ་འགག་པ་མེད་པར་ས་ལེར་གནས། །འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་ཅི་ཡངམ་གོས་ཏེ། ། 
སེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ངེས། །འདིནི་གཞི་ཡི་སེམས་ཉིད་གནས་ལུགས་ཀྱི། །རང་བཞིན་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ངོ་སྤྲོད་དོ།། ། །། ༈ ཨེ་མ་ཧོ། ད་ཡང་ 
སྐལ་ལྡན་སེམས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ཉོན། །དང་པོ་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིས། ། །སྒོམ་པ་རྡུལ་ཙམ་མ་བྱས་གྲོལ་ཚུལ་དང་། །འགྲོ་བ་དྲུག་གིས་མི་དགེ་སྡིག་པའི་ལས། །སྤྲ 


༄ 
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32»: ཛུ = 


ཙམ་མྭ་བྱས་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཚུལནི། །ཡེ་ཐོག་དང་པོ་ཀུན་གྱི་སྔོན་རོལ་དུ། །འཁོར་འདས་མིང་མེད་གདོད་མའི་གཞི་ལ་གནས། །དེ་དུས་རིག་པ་གཞིནས་འཕགས་ 
ཚུལནི། །ཤེལ་ལ་ཉི་ཕོག་རང་འོད་ཕྱིར་གསལ་ལྟར། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྲོག་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ནས། །གཞོན་ནུ་བུམ་པ་སྒུ་ཡི་རྒྱ་རལ་ཏེ། །ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་སྐུ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ཞིང་ཁམས་མཁའ་ལ་ཉི་ཤར་བཞིན་དུ་གསལ། །དེ་དུས་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིས། །རང་སྣང་ཡིན་པར་ཤེས་པས་སྐད་ཅིག་ལ། །ཕྱིར་གསལ་སྐུ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ནང་དུ་ཐིམ། །ཀ་དག་གདོད་མའི་གཞི་ལ་སངས་རྒྱས་སོ། །འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་རང་བཞིན་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི། །སྣང་བ་རང་གདངས་ཡིན་པར་མ་ཤེས་པས། །ཤེས་པ་ 
དྲན་མེད་འཐྲམ་མེ་བ་དེ་ཉིད། །དེ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་ཟེར། །དེནས་གཞི་སྣང་འོད་གསལ་དེཉིད་ལ། །གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེས་པ་དེ། །ཀུན་ཏུ་ 
བརྟགས་པའི་མ་རིག་པ་ཞེས་ཟེར། །མ་རིག་གཉིས་འཛིན་སྦུབས་སུ་དེ་དུས་ཚུད། །དེནས་བག་ཆགས་རིམ་བཞིན་རྒྱསནས་ཀྱང་། །འཁོར་བའི་བྱ་བ་འདི་རྣམས་ཐམས་ 
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༄༅། །ཅད་བྱུང་། །དེནས་ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་དུག་ལྔ་དང་། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལ་སོགས་རྒྱསནས་ཀྱང་། །འཁོར་བའི་གནས་སུ་ཐོ་ཆུའི་ 
འཁྱུད་མོ་བཞིན། །འཁོརཞིང་བདེ་སྡུག་ད་ལྟའི་བར་དུ་མྱངས། །རྒྱས་པར་འདོད་ན་ཀུན་མཁྱེན་ཐེག་མཆོག་མཛོད། །ཟབ་དོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་སོགས་ལ་ལྟོས། །དནེ་བླ་ 
མའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་ཡིས། །འཁྲུལ་པའི་རང་མཚང་ཐམས་ཅད་རིགནས་ཀྱང་། །རང་སེམས་སངས་རྒྱས་རང་ངོ་མཐོང་བ་ཡིན། །གདོད་མའི་མགོན་པོའི་རང་ཞལ་ 
མཇལ་བ་ཡིན། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་སྐལ་པ་མཉམ་པ་ཡིན། །སྙིངནས་དགའ་བ་སྒོམས་ཤིག་སེམས་ཀྱི་བུ། །འཁྲུལ་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ངོ་སྤྲོད་དོ།། །། ༈ ཨེ་མ་ 
ཧོ། །ད་ཡང་སྐལ་ལྡན་སྙིང་གི་བུ་རྣམས་ཉོན། །སེམས་ཞེས་བྱ་བའི་ཡོངས་གྲགས་སྒྲ་བོ་ཆེ། །ཡོད་ནེ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །འབྱུང་ནི་འཁོར་འདས་བདེ་སྡུག་སྣ་ 
ཚོགས་འབྱུང་། །འདོད་ནི་ཐེག་པའི་རྣམ་གྲངས་མང་དུ་ཡོད། །མིང་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སོ་སོར་བཏགས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ང་ཡང་ཐེར། །མུ་སྟེགས་ལ་ལས་ 
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བདག་ཅེས་མིང་དུ་བཏགས། །ཉན་ཐོས་པ་ཡིས་གང་ཐག་བདག་མེད་ཟེར། །སེམས་ཙམ་པ་ཡིས་སེམས་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས། །ལ་ལས་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཐེར། ། 
ལ་ལས་བདེར་གཤེགས་སྙིང་པོ་མིང་དུ་བཏགས། །ལ་ལས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མིང་དུ་བཏགས། །ལ་ལས་དབུམ་ཞེས་པའི་མིང་དུ་བཏགས། །ལ་ལས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ 
མིང་དུ་བཏགས། །ལ་ལས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས། །ལ་ལས་ཀུན་གཞི་ཞེས་པ་མིང་དུ་བཏགས། །ལ་ལས་ཐ་མལ་ཤེས་པ་མིང་དུ་བཏགས། །མིངནི་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅི་བཏགས་ཀྱང་། །དོན་ལ་འདི་ཉིད་ཡིན་པས་ཤེས་པརྦ་གིས། །བྱེད་རྣམས་སེམས་ཉིད་རང་སར་གློད་ལ་ཞོག །བཞག་དུས་ཐམལ་ཤེས་པ་རྗེནནེ་བ། ། 
བལྟས་པས་མཐོང་རྒྱུ་མེད་པའི་ས་ལེ་བ། །རིག་པ་མངོན་སུམ་ས་ལེ་ཧྲིག་གེ་བ། །ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་སྟོང་ཞིང་སེང་ངེ་བ། །གསལ་སོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་རེ་བ། །རྟག་ 


¬ ~¬ 


པ་མ་ཡིན་ཅིར་ཡང་གྲུབ་པ་མེད། །ཆད་པ་མ་ཡིནས་ལེ་ཧྲིག་གེ་བ། །གཅིག་པུ་མ་ཡིན་དུ་མ་རིག་ཅིང་གསལ། །དུམ་མ་ཡིན་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་པ། །གཞནན་མེད་དེ་ 
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༄༅། །རང་རིག་འདི་ཉིད་དོ། །སྙིང་དབུས་བཞུགས་པའི་གདོད་མའི་མགོན་པོའི་ཞལ། །མངོན་སུམ་ད་ལྟའི་དུས་འདིར་མཐོང་བ་ཡིན། །འདི་དང་ 
འབྲལ་མེད་གྱིས་ཤིག་སྙིང་གི་བུ། །འདི་མིན་གཞན་ལས་ལྷག་པ་སུས་འདོད་པ། །གླང་པོ་རྙེད་ཀྱང་རྗེས་འཚོལ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཐགས་སུ་བཏགསན་ 
¿ ཡང་། །སངས་རྒྱས་མིང་ཙམ་རྙེད་པརམི་སྲིད་དོ། །དངོས་གཞིའི་གནས་ལུགས་དོན་གྱིངོ་སྤྲོད་དོ།། །། ༈ ཨེ་མ་ཧོ། ད་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལེགས་པར་ 
@ ཉོན། །ད་ལྟའི་རང་རིག་རང་གསལ་འདི་ཉིད་ལ། །སྐུ་གསུམ་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་དང་། །སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཚང་། །རིག་པའི་ངོ་བོ་ཁ་དོག་ 
དབྱིབས་ལ་སོགས། །ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །སྟོང་པའི་རང་གདངས་གསལ་བ་ལོངས་སྐུའོ། །སྣ་ཚོགས་འཆར་གཞིམ་འགག་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །དྲེ་རྣམས་ 
མཚོན་པའི་དཔེནི་འདི་དང་འདྲ། །ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་མཚུངས། །རང་བཞིན་དྭངས་ཤིང་གསལ་བས་ལོངས་སྐུ་མཚོན། །གཟུགས་བརྙན་འཆར་གཞི་མ་ 


333 


༥ 


འགག་སྤྲུལ་སྐུའི་དཔེ། །འགྲོ་རྣམས་སེམས་ཉིད་ཡེནས་སྐུ་གསུམ་དུ། །གནས་པ་ཡིན་ཏེ་རང་ངོ་ཤེསནུསན། །འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྒོམ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་། །བྱ་མི་དགོས་ 
ཏེ་དུས་གཅིག་འཚང་རྒྱའོ། །སྐུ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད་ཐ་དད་བསྟན་པནི། །དོན་ལ་དབྱིངས་གཅིག་མ་གཏོགས་ཐ་དད་དུ། །བཟུང་ནས་འཁྲུལ་པར་མ་འགྲོ་སྙིང་གི་བུ། །སྐུ 
གསུམ་ཡེནས་སྟོང་པཀ་དགུ་སྟེ། །གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ངོ་བོ་གཅིགཔ་རུ། །ཤེས་པར་ཁྱིས་ལ་འཛིན་མེད་ངང་ལ་སྤོད། །ངོ་བོ་རང་བཞིནཐུགས་རྗེ་གསུམ་པོ་ཡང་། 
ཆོས ལོངས་སྐུ་སྤྲུལ་སྐུ་ཉིད་དངམཚུངས། །གསུམ་ག་གསལ་སྟོང་ཐུང་འཇུག་ཆེན་པོ་རུ། །ཤེས་པར་གྱིས་ལ་འཛིན་མེད་ངང་ལ་སྤྱོད། །དེ་ཡང་རང་བྱུང་རིག་པའི་ཡེ་ 
ཉིས་འི། །ཅིར་ཡང་སྣང་བས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ། །འགྱུར་བ་མེད་པས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗའི་སྐུ། །མཐའ་དབུས་མེད་པས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྐུ། །མཆོག་དང་ཐུན་ 


མོང་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་བའི། །ནོར་བུ་འདྲ་བས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྐུ། །དོན་ཀུན་འགྲུབ་པས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྐུ། །དྲེ་རྣམས་རིག་པའི་རྩལ་ལས་ལོགསན་མེད།། 
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༄༅། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་མ་འགག་པར། །མངོན་སུམ་གསལ་བས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སོ། །རྩལ་ 
ཡཧཧྩ་ཚོགས་ཿའཊས་སོར་རྟོབ་ཁོ་ །དོན་ཀུན་འགྲུབ་པས་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་དགྭ་ནམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཀ་དག་ཏུ། །འདུས་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ 
འ ནམས་བམས་ཅད་རའ་ཀི་རིག་ཚུལ་ཡུས། །ལོགསན་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་མེད་པའོ། །སྒུ་གསུམ་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་དང་། །ྒུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྟ་ཕོ་གཅིག་ཆུརདུ། ། 


མངོན་སུམ་མཛུབ་མོ་བཙུགསནས་ངོ་སྤྲད་ན། །ད་ལྟའི་ཤེས་པ་བཟོ་བཅོས་མ་བྱས་པ། རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྒྱུར་འཛིན་པས་མ་བསླད་པའི། །རིག་པ་ས་ལེ་ཅིག་གེ་འདི་ཀ་ 
ཡིན། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདི་ལས་བྱུང་། །འདིནི་དུས་གསུམསཁས་རྒས་ུགས་ཡིནངས། །འདི་དང་འབྲལ་མེད་གྱིས་ཤིག་སྐལ་ལྡན་ཀུན། །མ་ 


བཅོས་རང་གསལ་འདི་ཀ་ཡིན་པ་ལ། །རང་སེམས་སངས་རྒྱས་མ་མཐོང་ཅི་ལ་ཟེར། །འདི་ལ་བསྒོམ་རྒྱིུ་ཡང་མེད་པ་ལ། །བསྒོམ་རྒྱུ་མ་བྱུང་བྱ་བ་ཅི་ལ་ཟེར། ཐོབ 
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38:61) ༄ཛྱུཾ&/9 


མངོན་སུམ་འདི་ཀ་ཡིན་པ་ལ། །རང་སེམས་མ་རྙེད་བྱ་བཅི་ལ་ཟེར། །གསལ་ཧྲིག་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་འདི་ཀ་ཡིན། །སེམས་ངོ་མ་མཐོང་བྱ་བཅི་ལ་ཟེར། །འདི་ལ་བྱ་རྒྱུ 
རྡུལ་ཙམ་མེད་པ་ལ། །བྱས་པས་མ་བྱུང་བྱ་བཅི་ལ་ཟེར། །གནས་དང་མི་གནས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ། །གནས་སུ་མ་བཏུབ་བྱ་བཅི་ལ་ཟེར། །རང་རིག་སྐུ་གསུམ་རྩོལ་ 
མེད་ལྷུན་གྲུབ་ལ། །བསྒྲུབས་པས་མ་འགྲུབ་བྱ་བ་ཅི་ལ་ཟེར། །བྱར་མེད་ཅོག་གིས་བཞག་པས་ཆོག་པ་ལ། །དེ་ལ་མི་ནུས་བྱ་བཅི་ལ་ཐེར། །རྟོག་པ་ཤར་གྲོལ་དུས་མཉམ་ 
ཡིན་པ་ལ། །གཉེན་པོས་མ་བྱུང་བྱ་བཅི་ལ་ཟེར། །ད་ལྟའི་ཤེས་པ་འདི་ཀ་ཡིན་པ་ལ། །འདི་ལ་མི་ཤེས་བྱ་བཅི་ལ་ཟེར། །། ༈ ཨེ་མ་ཧོ། ད་ཡང་སྐལ་ལྔན་བུ་ 
རྣམས་གུས་པས་གསོན། །རང་སེམས་དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་འདྲ། །འདྲ་འམ་མི་འདྲ་སྐལ་ལྡན་བུ་རྣམས་ཀུན། །བལྟ་རུ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་རང་སེམས་ལ། །ཅེར་ 


གྱིས་ལྟོས་ལ་ཕྱམ་གྱིས་ཞོག་དང་ཤེས། །སྟོང་པ་ཕྱང་ཆད་དག་ཀྱང་མ་ཡིན་པར། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཡེནས་གསལ་བར་ངེས། །རང་བྱུང་རང་གསལ་ཉི་མའི་སྙིང་ཕོ་ 


336 


༨ དོ 


ཐོལ 


༄༅། །འདྲ། །འདྲ་འམ་མི་འདྲ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ལ། །ཅེརྱ་གྱིས་ལྟོས་ལ་ཕྱམ་གྱིས་ཞོག་དང་ཤེས། །རྣམ་རྟོག་འགྱུ་དྲན་ངོས་བཟུང་མེད་པར་ 
ངེས། །འགྱུ་བ་ངིས་མེད་བར་སྣང་བསིརྭབུ་འད། །འདྲ་འམ་མི་འདྲ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ལ། །ཅེར་གྱིས་ལྟོས་ལ་ཕྱམ་གྱིས་ཞོག་དང་ཤེས། །ཅིར་སྣང་ཐམས་ཅད་རང་སྣང་ 
ཡིནབརངེས། །གང་སྣང་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་འདྲ། འཚཆི་འྲད་ནང་ཐི་སིམས ད་ལ །ཅེརྱ་གིས་ལྟོས་ལ་ཕྱམ་གྱིས་ཞོག་དང་ཤེས། སས 
ལས་མུ་གཏོགས་གནནནཆོས་མེད་པས། །ལྟབ་བལྟ་རྒྱུ་གཞནནཆོས་མེད་དོ། །སེཐྦསུ་ཁྲས་ཝྲགཏོགས་རྒཉནརོས་མེད་ང་ཐ། །སྒོམ་པ་བསྒོམ་རྒྱུ་གཞནན་ཆོས་མེད་ 
དོ། རུསཁཿརཐ།ཏགས་གུནནན་རོམ་མེན་བས། ྤྱདཔ་སྤྱད་རྒྱུ་གཞན་ཆོས་མེད་དོ། ཐམས་ཝསམ་ཧྭ། གས་ཧྲེཞནོ་ཆོས་མེད་དྲན། །དམ་ཚིག་བསྲུང་རྒྱུ་ 
གཞནན་ཆོས་མེད་དོ། །སེམས་ལས་མ་གཏོགས་གཞནན་ཆོས་མེད་པས། །འབྲས་བུ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་གཞནན་ཆོས་མེད་དོ། །ཡང་ལྟོས་ཡང་ལྟོས་རང་གི་སེམས་ལ་ལྟོས། ཇྱི 
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1:2.:12༄ཛྱུ 889 


རོལ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་སེམས་ཐོངས་ལ། །རང་སེམས་ཉིད་ལ་འགྲོའོང་ཨེ་འདུག་ལྟོས། །བལྟས་ཚེ་འགྲོ་འོང་སེམས་ལ་མི་གདའ་ན། །ནང་གི་རང་གི་སེམས་ལ་ 
ཚུར་བལྟས་ལ། །རྟོག་པ་འཕྲོ་བའི་འཕྲོ་མཁན་ཨེ་འདུག་ལྟོས། །རྟོག་པ་འཕྲོ་བའི་འཕྲོ་མཁན་མི་གདའ་ན། །སེམས་ལ་ཁ་དོག་དབྱིབས་སོགས་ཨེ་འདུག་ལྟོས། །ཁ་དོག་ 
དབྱིབས་མེད་སྟོང་པར་ཐུག་པའི་ཚེ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མཐའ་དབུས་ཨེ་འདུག་ལྟོས། །མཐའ་དབུས་མེད་ཚེ་ཕྱི་ནང་ཨེ་འདུག་ལྟོས། །ཕྱི་དངནང་མེད་རིག་པ་མཁའ་ལྟར་ 
ཡངས། །ཟང་ངེ་ཐལ་ལེར་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ། །རང་རིག་ཁྱབ་གདལ་ཀློང་ཆེན་ཡངས་པའི་ངང་། །འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་བར་སྣང་འཇའ་ཚོན་བཞིན། །སྣ་ 
ཚོགས་སྣང་ཡང་སེམས་ཀྱི་རོལ་པ་སྟེ། །རང་རིག་གཡོ་མེད་ངང་ལས་ཕར་ལྟོས་དང་། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་ཆུ་ཟླ་བཞིན། །སྣང་སྟོང་སོ་སོར་དབྱེ་བར་མི་ནུས་ 
སོ། །རིག་པའི་ངང་ལ་འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་མེད། །རང་རིག་གཡོ་མེད་ངངནས་ཕར་ལྟོས་དང་། །འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །ཇི་ལྟར་ 
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༄༅། །སྣང་ཡང་གདོདནས་ཡོད་མ་མྱོང་། །འཁོར་འདས་མིང་མེད་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུ་ཡིན། །བམས་གསུམ་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་འགྲོ་ཀུན་ 
གྱིས། །ཡེནས་འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་དུ། །གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ངོ་མ་རྟོགས་པར། །གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་སོ་སོར་བཟུང་། །གཉིས་མེད་ 
དོན་ལ་གཉིས་འཛིན་ཕྱིར་མ་གྲོལ། །ཀུན་གྱིས་རང་སེམས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ལ། །སྤང་བླང་འདོར་ལེན་བྱས་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས། །རང་རིག་སྐུ་གསུམ་རྩོལ་ 
མེད་ལྷུན་གྲུབ་ལས། །འདི་མིན་ཐག་རིང་གཞན་དུ་འགྲོ་ཐབས་ཀྱིས། །ས་ལམ་བཙལནས་བླུན་རྨོངས་འགྲོ་བ་ཀུན། །སངས་རྒྱས་ས་ལ་སླེབས་པའི་དུས་མ་བྱུང་། །གང་ 
སྣང་ཐམས་ཅད་རང་སྣང་ཡིན་པར་ངེས། །རང་རིག་གཡོ་མེད་ངང་ནས་ཕར་ལྟོས་དང་། །སྣང་ཞིང་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་འདྲ། །སྣང་སྟོང་གྲག་སྟོང་རང་ 


བཞིན་ཡེནས་སྟོང་། །དེ་ལྟར་བལྟ་མཁན་སེམས་ལ་ཚུར་ལྟོས་དང་། །དྲན་རྟོག་རང་ཡལ་སྟོང་པནམ་མཁའ་འདྲ། །སྤྲོས་མེད་སྤྲོས་བྲལ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས། ། 
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གང་སྣང་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱིས་ཆོ་འཕྲུལ་ཏེ། །ཆོ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་གཞི་མེད་སྟོང་པ་ཡིན། །ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་སུ་རྟོགས་གྱུརན། །མཐོང་སྣང་ཐམས་ཅད་སྟོང་ 
པ་ཆོས་སྐུ་ཡིན། །སྣང་བས་མི་འཆིང་ཞེན་པས་འཆིང་བ་ཡིན། །ཞེན་ཆགས་འཁྲུལ་པ་ཆོད་ཅིག་སྙིང་གི་བུ།། །། ༈ ཨེ་མ་ཧོ། སྐལ་བར་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱི་བུ་ 
མཆོག་རྣམས། །ལྕག་གིས་མ་བརྒྱབ་རྟ་ལ་བང་མི་ལྡང་། །མང་དུ་མ་བསྲུབས་འོ་མར་མར་མི་ཆགས། །ཞིབ་ཏུ་མ་བཤད་གཏན་ལ་མི་ཕེབས་པས། །ཚིག་ཁ་མང་པོའི་གླུ་ 
དབྱངས་ལེན་པ་ལ། །སྣང་བ་མ་སུན་དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཉོན། །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་མ་ཤེསན། །སྟོང་ཉིད་དོན་དེནམ་ཡང་མི་རྟོགས་པས། །སྣང་བ་འདི་ 
དག་དང་པོ་གང་ལས་བྱུང་། །བར་དུ་གར་གནས་ཐ་མ་གང་དུ་འགྲོ། །སྐལ་ལྡན་བུ་ཀུན་ལེགས་པར་རྟོག་དཔྱོད་ཐོངས། །བརྟགས་ཚེ་དཔེརནནམ་མཁའིན་བུན་དེ། །མཁའ་ 
ལས་བྱུང་ཞིང་སླར་ཡང་མཁའ་ལ་འགྲོ། །དེ་བཞིན་སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཏེ། །རང་གི་སེམས་སུ་ཤར་ཞིང་སེམས་སུ་འགྲོ། །དཔེརན་མིག་གི་དབང་པོ་བསླད་པའི་ 
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༄༅། །མིས། །བར་སྣང་ཁམས་བལྟས་རབ་རིབ་སྣང་བ་དེ། །ནམ་མཁར་ཡོད་ཡོད་འདྲ་བར་སྣང་ན་ཡང་། །མཁའ་ལ་མེད་དེ་མིག་གི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
ཡིན། །དེ་བཞིན་དངོས་འཛིན་བག་ཆགས་ངན་པ་ཡིས། །སེམས་ཀྱི་དབང་པོ་བསླད་པའི་མཐུ་ཡིསནི། །ཀུན་རྫོབ་སྣང་གྲག་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བདེན་པར་ཡོད་ 
ཡོད་འདྲ་བར་སྣངན་ཡང་། །གདོདནས་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་། །མེད་དེ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན། །ཆོ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་གཞི་མེད་སྟོང་པ་ཡིན། །མེད་ 
པ་གསལ་སྣང་སྒྱུ་མ་ཆུ་ཟླ་འདྲ། །སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་དོན་ལ་མཉམ་པར་ཞོག །ད་ལྟ་རང་ཅག་གཉིད་ཀྱི་རྨི་ལམན། །ཕ་ཡུལ་གནས་ཁང་ཉེ་འབྲེལ་ལ་སོགས་པ། །མངོན་ 


སུམ་སྣངནས་བདེ་སྡུག་མྱོང་བའི་ཚེ། །རང་གི་ཉེ་དུ་འབྲེལ་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། །རང་ཉིད་མལནས་ཅུང་ཟད་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཉིན་པར་ཇི་བཞིན་ཉམས་སུ་མངོན་སུམ་ 


མྱོང་། །དེ་བཞིན་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །མདང་གི་རྨི་ལམ་ཉམས་སུ་མྱངས་པ་བཞིན། །རང་གི་སེམས་ཀྱིས་དེར་བཏགས་དེར་བཟུང་ནས། །དེ་ལྟར་སྣང་སྟེ་ 
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སེམས་ཀྱིས་མྱོང་བ་ཡིན། །རྨི་ལམ་གཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུའང་རང་བཞིན་མེད། །དེ་བཞིན་ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་སྟོང་པའོ།། །། ༈ ཨེ་མ་ཧོ། སྐལ་པར་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱི་ 
བུ་གཅིག་པོ། །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ལ་ལས་སྣང་བ་ལ་ལས་མུན་པའོ། །དེ་ཡང་སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་ས་གཞི་ལ། །ས་ལ་ས་ཡི་འདུ་ཤེས་སེམས་ 
ཅན་ཡོད། །ས་ལ་མེ་ཡི་འདུ་ཤེས་སེམས་ཅན་ཡོད། །ས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་འདུ་ཤེས་སེམས་ཅན་ཡོད། །ས་ལ་སྡུག་བསྔལ་འདུ་ཤེས་སེམས་ཅན་ཡོད། །ཆུ་ལ་ཆུ་ཡི་འདུ་ 
ཤེས་སེམས་ཅན་ཡོད། །ཆུ་ལ་མེ་ཡི་འདུ་ཤེས་སེམས་ཅན་ཡོད། །ཆུ་ལ་བདུད་རྩིར་འདུ་ཤེས་སེམས་ཅན་ཡོད། །ཆུ་ལ་གནས་ཁང་འདུ་ཤེས་སེམས་ཅན་ཡོད། །ཆུ་ལ་ས་ 
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རུ་འདུ་ཤེས་སེམས་ཅན་ཡོད། །མེ་ལ་མེ་ཡི་འདུ་ཤེས་སེམས་ཅན་ཡོད། །མེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་འདུ་ཤེས་སེམས་ཅན་ཡོད། །མེ་ལ་གནས་སུ་འདུ་ཤེས་སེམས་ཅན་ཡོད། །མེ་ 
ལ་ཟས་སུ་འདུ་ཤེས་སེམས་ཅན་ཡོད། །ནམ་མཁའ་ནམ་མཁར་འདུ་ཤེས་སེམས་ཅན་ཡོད། །ནམ་མཁའ་གནས་སུ་འདུ་ཤེས་སེམས་ཅན་ཡོད། །ནམ་མཁའས་རུ་འདུ་ཤེས་ 
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༢ ༄༅། །སེམས་ཅན་ཡོད། །དེསན་སྣང་བ་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །བག་ཆགས་དབང་གིས་གང་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན། །དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞི་ཕོ་རང་ 
རང་དུ། །འདུ་ཤེས་པནི་མི་ཡི་སྣང་ངོ་ཡིན། །འགྲོ་བ་གཞན་གྱིས་ས་གཞི་འདི་ལ་ཡང་། །དམྱལ་བའི་མེ་དང་ཞིང་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །རྒྱུད་ཀྱིས་ནོན་པས་སྡུག་བསྔལ་ 
འདུ་ཤེས་པའོ། །དེ་བཞིན་མེ་ལ་མེ་ལྷས་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །ཡི་དྭགས་མེ་ལུས་ཅན་གྱིས་གནས་ཁང་དང་། །མེ་ཡི་སྲིན་བུས་ཟས་སུ་འདུ་ཤེས་པའོ། །དེ་བཞིན་ཆུ་ལ་ 
དྱམལ་བའི་འགྲོ་བས་མེ། །ཡི་དྭགས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྣག་ཁྲག་དང་། །ཧསྟི་གླང་པོས་ས་དང་ལྷས་བདུད་རྩི། །གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ལྷ་ལ་རིན་ཆེན་དང་། །མེ་ 
ཏོག་ཆར་དང་ཀླུ་ཡིས་གནས་ཁང་ངོ་། །ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་བྱས་ནས་གནས། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ས་ཡི་འདུ་ཤེས་སོ། །དེསན་ཐམས་ཅད་རང་གི་གང་ལྟར་དུ། ། 

བཏགས་པ་དེ་ལྟར་བཞིན་དུ་སྣང་བ་འོ། །དེ་ཡང་ལྷ་ཡི་བུ་ཡིས་སངས་རྒྱས་ལ། །རི་རབ་ཉི་ཟླ་ལ་སོགས་སུ་ཡིས་བྱས། །ཞུས་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། །འདི་ 
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ལ་བྱེད་མཁན་གཞནནི་སུ་ཡང་མེད། །རང་གི་རྟོག་པའི་བག་ཆགས་ཨ་འཐས་ཀྱིས། །དེར་བཏགས་དེར་བཟུང་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན། །ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་བྱས་ 
པར་གསུངས། །ལྷ་ཡི་བུ་ཡིས་སངས་རྒྱས་ཡང་ཞུས་ཏེ། །རང་གི་རྟོག་པ་ཇི་ལྟར་ཨ་འཐས་ཀྱང་། །རི་རབ་ཉི་མ་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པའི། །སྲ་ཞིང་བརྟན་པ་འདི་འདྲ་གན་ 
འོངས། །ཞུས་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། །ཱ་ར་ཌ་སིར་རྒན་མོས་རང་ལུསནི། །སྟག་ཏུ་བསྒོམས་པས་གྲོང་ཁྱེར་དེ་ཡིས་ཀྱང་། །སྟག་ཏུ་མཐོངནས་གྲོང་ 
ཁྱེར་སྟོངས་པསན། །ཡུནནི་ཐུང་ངུས་དེ་ལྟར་སྣང་ནུསན། །སྐྱེ་བ་ཐོག་མ་མེདནས་བག་ཆགས་སེམས། །གོམསན་འདི་འདྲ་ལོས་སྣང་ཐུབ་པས་གསུངས། །དེསན་ 
ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱིས་བྱས་པའོ། །དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་ཁཅིག་གིས། །འཇིག་རྟེན་འདུ་འཛིའི་གཡེང་བ་འགོག་པའི་ཕྱིར། །དབེན་གནས་བསྒོམས་པས་དབེན་ 


གནས་མངོན་སུམ་དུ། །གྲུབནས་གཞན་གྱི་མིས་ཀྱང་མཐོང་བ་བྱུང་། །གཅིག་གིས་ནམ་མཁའ་བྲག་ཏུ་བསྒོམསནས་ཀྱང་། །བྲག་ཏུ་གྱུར་ནས་ཕུང་པོ་ཐོགས་པ་སྐད། 
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༄༅། །དེས་ན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཡིས། ྱས་པ་ཡིན་པའི་སེམས་ཀྱི་རང་སྣང་སྟེ། །རང་སྣང་ཐམས་ཅད་དོན་ལ་སྟོང་པའོ། །དེ་ཡང་ 
དམྱལ་བ་ཉི་ཚོའི་སེམས་ཅན་གྱིས། །སྒོ་དང་ཀ་བ་ཐབ་དང་ཐག་པ་སོགས། །གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་འོ། །དེསན་སེམས་ཀྱི་རྟོག་པས་གང་ལྟར་དུ། ། 
བཏགས་པ་དེ་ལྟར་བཞིན་དུ་སྣང་བ་འོ། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་ནི། །རང་གི་སེམས་ཉིད་གཅིག་པུས་བྱས་པའི་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་གྱིས། །མེད་སྣང་སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་གཟུགས་སུ། །བློ་ཐག་རྦད་ཀྱིས་ཆོད་ལ་ཕྱམ་གྱིས་ཞོག །དེ་ཡང་ཐུབ་པ་གང་ཆེན་མཚོ་ཡིནི། །ཕྱག་གི་པདྨའི་རྡུལ་གཅིག་ 
སྟེང་ཉིདན། །སྟོང་གསུམ་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་ཡོད་པར་གསུངས། །ཐོད་རྒལ་རིག་པ་ཚད་ལ་ཕེབས་པའི་ཚེ། །རང་ལུས་བ་སྤའི་ཁུང་བུ་རེ་རེན། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ 


ཁམས་ཚད་མེད་མཐོང་བ་དང་། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་གནས་ཀྱང་ཚད་མེད་མཐོང་། །དེལ་འགྲོ་འདུལ་སྤྲུལ་པ་བཀྱེནས་ཀྱང་། །རྨི་ལམ་ཇི་བཞིན་འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་ 
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གསུངས། །དསན་འབོར་འདས་ཆོས་ནམས་རང་སྣང་ཡིན། །རང་སྣང་ཐམསཧད་གཞི་མེད་རྙོང་པ་ཡིན། །རྟོང་གསལ་འཛིན་མེན་ངང་འ་བློ་གདེང་འཇོས། །གཞན་ 
ཡང་རྡུལ་གཅིག་སྟེངན་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། །འགྲོ་དྲུག་གནས་ཀྱང་གྲངས་མེད་ཡོད་པར་གསུངས། །དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
འདྲེས་མེད་རྙོག་པ་མེད། །གནོད་པར་གྱུར་པ་མེད་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །གཞན་ཡང་སྲིན་འབུ་རེ་རེའི་ཁོག་ན་ཡང་། །སྲིན་འབུའི་གྲོང་ཁྱེར་དཔག་མེད་ཡོད་པར་ 
གསུངས། །ནམ་མཁའི་ཁམསན་གྲོང་ཁྱེར་མང་པོ་ཡི། །མགོ་བོ་ཐུར་དུ་བསྟནནས་ཆགས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་འཕྲེད་དང་གྱེན་དུ་ཆགས་པ་ཡི། །གྲོང་ཁྱེར་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པར་ཡོད་པར་གསུངས། །འདི་འདྲ་འདི་དག་སུ་ཡིས་བྱས་སྙམ་ན། །ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱིས་བྱས་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གདོད་ནས་ནམ་མཁའ་ 


འདྲ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཀུན་རྫོབ་སྣང་གྲག་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །རང་གི་སེམས་ཉིད་གཅིག་པུའི་རང་སྣང་སྟེ། །འཆི་ཚེ་རང་གི་ ཧཱ 
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༄༅། །སེམས་རྒྱུད་འགྱུར་བསན། ྱི་རོལ་འགྱུར་བ་མེད་ཀྱང་རང་སྣང་འགྱུར། །དྲསནཐམས་ཅད་སེམས་ཉི་ད་སྱང་སྟེ། །རང་སྣང་ཐམས་ 
ཅད་གཞི་མེད་སྟོང་པ་ཡིན། །མེད་པ་གསལ་སྣང་གཟུགས་བརྙན་ཆུ་ཟླ་འདྲ། །གསལ་སྟོང་གཉིས་མེད་རིག་པའི་ངང་ཉམས་སྐྱོངས། །མཐོང་སྣང་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ 
རང་སྣང་ཡིན། །ོདཀྱིའཇིག་རྟེན་ཐེམ་ཕོར་སྣང་བསེམས།) །བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རིགས་དྲུག་སྣང་བའང་སེམས། །མཐོ་རིས་ལྷམིའི་བདེ་བ་སྣང་བའང་སེམས། །ངན་ 
སོང་གསུམ་ཁྱི་ཛྡུག་བསྔལ་སྣང་བའང་སེམས། །མ་རིག་ཉོན་མོངས་དུག་ལྗར་སྣང་བ་སེམས། དྲ ྲ་ །དནཱཏྟོག་འཁོར་བའི་པག་ 
ཆུཉས་བྒཏྤཐའང་སེམསྭ། །བཟང་རྟོག་སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་སྣང་བའང་སེམས། །བདུད་དང་འདྲེ་ མ་བརྡ་ཆཱནྷ་སཱང་བའ་སིམས། །ལྷ་དང་དངོས་གྲུབ་ལེགས་པར་ 


སྣང་བའང་སེམས། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བའང་སེམས། །མི་རྟོག་རྩེ་གཅིག་སྒོམ་པར་སྣང་བའང་སེམས། །དངོས་པོ་མཚན་མ་ཁ་དོག་སྣང་བའང་སེམས། ། 
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མཚན་མ་མེད་ཅིང་སྤྲོས་པ་མེད་པའང་སེམས། །གཅིག་དང་དུ་མ་གཉིས་མེད་སྣང་བའང་སེམས། །ཡོད་མེད་གང་ཡང་མ་གྲུབ་སྣང་བའང་སེམས། །སེམས་ལས་མ་ 
གཏོགས་སྣང་བ་གང་ཡང་མེད། །སེམསནི་དཔེརན་རི་མོ་མཁན་དང་འདྲ། །རང་གི་ལུས་ཀྱང་སེམས་ཀྱིས་བྱས་པ་སྟེ། །སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེནཁམས་ནི་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱིས་བྲིས་པ་སྟེ། །རང་གི་རྟོག་པས་བྲིས་པའི་རི་མོ་ཡིས། བྱིས་པའི་བློ་ཅན་འགྲོ་ཀུན་བསྒུས་པ་ཡིན། །དེས་ན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ། ། 
ཐགཆོད་ངེས་ཤིས་བ་སྐྱེནཔུ་གྲཉ་ཚེའོ། །འདིནིརམ་ཏོག་སེནས་སྱང་སྤྲོད་དོ།། །། ༈ ཨེ་མ་ཧོ) /དྲ་བང་གེམས་ཚྱིདུ་མཆོག་ཟམན་ཅད་ཉོན། དེ་ལྟར་བྱེད་མེཐན་ 
རང་གི་སེམས་ཉིད་ལ། །ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་སོགས། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྟན་དུ་མེད་པ་སྟེ། །ཡེནས་སྟོང་པ་འཛིན་མེདནམ་མཁའ་འདྲ། །སེམས་ 


ཉད་སྟོང་པ་གཞི་མེདཡིནཔར་ངེས། །སེམས་ཉིད་མཚོན་དོནནམ་མཁའ་དཔེར་བཞག་ཀྱང་། །རེཞིག་སོངཕྱོགས་ཙམགྱིམཚོནདཔེསྟེ། །སེམསཉིད་རིག་བཅས་སྣོང 
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དེད །པ་ཅིར་ཡང་འཆར། །ནམ་མཁའ་རིག་མེད་སྟོང་ཆད་ཧད་པོ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་སེམས་དོནནམ་མཁས་མཚོན་དུ་མེད། །འ ཞི་སེམས་ཉིད་སྟོང་ 


པར་ངོ་སྤྲོད་དོ། །སེམས་ཉིད་གསལ་སྟོང་དེ་ཡི་རང་རྩལ་ལས། །སྣང་བ་སྣ་ཆོགས་གང་ཡང་འཆར་བ་ཡིན། །ཤར་ཡང་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །གཉིས་ 
སུ་ེད་དྲ་དང་པའི་ནང་དུགཅག །འདིནི་ཉོངབ་སྒང་གཱརངོ་སྤོད་དོ། །ཡེནས་སྟེར་རྙོང་ཏཉིས་སུ་མེད་སྟེ། །རྟང་སེམས་སྟོང་ལས་སྡུད་བ་ཡི་འགྲོག་ཅིང་། རྟོད 
པའི་ངང་ལས་སྣང་བ་འཛིན་མེད་བཀྲ། །སྣང་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པ་མི་འགགཅིང་། །སྣང་ཡང་རང་བཞིན་ཡེནས་སྟོང་པའོ། །ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་ཆུ་ནང་ཟླ་གཟུགས་ 
ལྟར། །སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་སྒྱུ་མའི་ལྟད་མོ་ཡིན། །སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་ལྟད་མོར་བལྟས་པའི་ཚེ། །བློ་སེམས་ 


འགྱུར་བ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདེ། །དེ་ལྟར་ཡིན་མིན་སྐལ་ལྡན་བུ་རྣམས་ཀུན། །རང་སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྣང་བ་གཉིས། །སོ་སོར་དབྱེརྒྱུ་ཨེ་ཡོད་ལྟོས་དང་ཤེས། ། 
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ཡིནས་སྣང་སྟོང་གཉིསསུ་མེད་པ་འོ། . །དདིནེ་སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་ངོ་སྤོད་དོ། །དེ་ལྟར་སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་རང་བྱུང་གི །རིག་བརའགསལས་འེ་རག་གེབུ། གླུ་ 
གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དགོངས་པ་སྟེ། །ཐུན་མཚམས་མེད་པར་ཁོར་ཡུག་ཉམས་ལེནལ། །ཉིན་མཚན་མེད་པར་སྐྱོངས་ཤིག་སེམས་ཀྱི་བུ། །འདིནི་གཉིས་མེད་རང་ 
གྲོལ་ངོ་སྤོད་དོ།། །། ༈ ཨེ་མཧོ། ད་ཡང་བྱ་བཏང་བདག་གི་གླུ་ལ་ཉོན། །གཞི་ཡི་རིག་པར་སྐུ་གསུམ་ཚང་ཚུལ་དང་། །གཞི་སྣང་དུས་ཀྱིསྐུ་གསུམ་ཚང་ཚུལ་གྱི། ། 
རྣམ་དབྱེ་འདི་གཉིས་ལེགས་པར་ཤེས་བྱསནས། །འཁོར་འདས་སྐུ་གསུམཞིང་དུ་རྟོགས་པར་བུ། །གཞི་ཡི་རིག་པར་སྐུ་གསུམ་ཚང་ཚུལནི། །ཕྔོན་དུའང་བཤད་ཀྱང་ད་ 
དུང་འདིར་ཡང་འཆད། །རང་རིག་གཞི་ནི་ཤེལ་གྱི་གོང་བུ་འདྲ། །ད་ཡི་སྟོང་པ་ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་དང་། །གསལ་བའི་རང་གདངས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་། །འཆར་ 


༨ 


གཞི་མ་འགག་སྒོནི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །གཞི་ཡི་རིག་པར་སྐུ་གསུམ་ཚང་ཚུལ་ཡིན། །འདི་ལ་ནམ་ཡང་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་འོ། །དཔེརན་ཤེལ་ལསའོད་ལྔ་ཤར་བ་བཞིན། 
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༄༅། །དེ་ལས་ཤར་བ་གཞི་སྣང་དུསན་ཡང་། །དག་པ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་སྣང་བ་དང་། །མ་དག་སྟོད་བཅུད་སྣང་བ་གང་སྣང་ཡང་། །ཐམས་ 
ཅད་ངོབོ་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐ། །རང་བཞིན་སྣང་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། །སྣ་ཚོགས་མ་འགག་ཤར་བ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །གཞི་སྣང་དུས་ཀྱི་སྐྲ་གསུམ་ཚང་ཚུལ་ལོ། ། 
གནན་དུ་འདི་ཡིརམ་དྱྱིལུ་བཅུང་། །གནད་འདི་ལེགས་པར་ཏོགས་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན། །ངས་ཀྱང་ཀུན་མཆྱིན་ལེགས་བཤད་དྲིན་ལས་ཤེས།: །དེ་ལྟར་ཤེསན་སྣང་སྲིད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ྒུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡེནས་ཡིན། །སྐུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་གཞནནས་བཙལ་དུ་མེད། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་སྐུ་གསུམ་དུ། ། 


༨ 


གནས་པ་ཡིན་ཏེ་རང་ངོ་ཤེས་ནུསན། །འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྒོམ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་། །བྱ་མི་དགོས་པར་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་འོ། །དེ་ཡང་དོན་ལ་གཞི་ཡི་སྐུ་གསུམ་ཡང་། ། 


ཆོས་སྐུ་ཡིན་པས་སོ་སོར་མ་འཛིན་ཅིག །གཞི་སྣང་དུས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་དེ་ཉིད་ཀྱང་། །གཟུགས་སྐུ་ཡིན་པས་སོ་སོར་མ་འཛིན་ཅིག །ཆོས་གཟུགས་གཉིས་ཀྱང་དོན་ལ་སོ་ 
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སོར་མིན། །སྟོང་པ་ཆོས་སྐུའི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་གོ །མཐར་ཐུག་གཞི་སྣང་གཞི་ལ་རང་ཐིམནས། །གཞི་ཡི་ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པ་མངོན་གྱུར་ཚེ། །དོན་གྱི་འབྲས་བུ་མངོན་ 
དུ་གྱུར་པ་ཡིན། །དེནས་ཆོས་སྐུའི་མཁའ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན། །གཟུགས་སྐུ་རྣམ་གཉིས་འཇའ་ཚོན་ཇི་བཞིན་དུ། །བསྟནནས་འགྲོ་དོན་རྒྱུན་མི་འཆད་པའོ།། །། 
ལྟ ཨེ་མ་ཧོ། ད་ཡང་བྱ་བཏང་བདག་གི་གླུ་ལ་ཉོན། །ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་སྔོན་ལ་གནོད་པ་བསྐྱལ། །སུནནི་དབྱུང་དང་བརྡུང་བཙོག་བྱས་པ་དང་། །ངོ་ཚ་གཏད་དང་ 
སེམས་ལ་གནོད་པའི་ལས། །ཇི་ལྟར་གཞན་གྱིས་བྱས་པའི་ཚུལ་རྣམས་ཀུན། །རང་གི་ཡིད་ལ་ཚུལ་བཞིན་བསམ་བྱསནས། །ཞེ་སྡང་སྐྱེར་ཆུག་སྐྱེས་ཚེ་ངོ་བོ་ལ། །ཅེར་ 
གྱིས་ལྟོས་ལ་ཞེ་སྡང་མཁན་པོ་དེ། །དང་པོ་གང་ནས་བྱུང་དང་ད་ལྟའི་དུས། །གང་དུ་གནས་དང་ཐམ་གང་དུ་འགྲོ། །དབྱིབས་དང་ཁ་དོགལ་སོགས་ཨེ་འདུག་ལྟོས། ། 


བལྟས་ཚེ་ཡེནས་སྟོང་པ་འཛིན་མེད་ཡིན། །ཞེ་སྡང་མ་སྤངས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཁྱེད་རྣམས་སྙིང་ལ་སྡུག་པའི་བུད་མེད་དང་། །ཤ་སོགས་རང་ཉིད་ཟ་མ་གང་འདོད་ 
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༄༅། །དང་། །ྲསསོགས་ནང་གྱི་གོནབ་གར་འདོད་དང་། ` །རྟ་སོགས་རང་གིཕྱུགས་རྣམས་གང་འདོད་རྣམས། །ཚུལ་བཞིན་རང་གི་ཡིད་ལ་ 


ཐསམྱབཱསཱནས། །འདོད་ཆགས་སྐྱིར་ཆུག་སྐྱེས་ཚེ་ངོ་བོ་ལ། ཅརྱབས་ཏས་ཞུ་ཊོད་ཆུགས་མཁུན་བོདི་ དང་པོ་གུཏནས་བཱཏངཏདྷ་ཐུའི་དུས། ཐག ཧ་གླནྟ་དུར་ 


ཐམ་གང་དུ་འགྲོ། །དབྱིབས་ དྲུང་པ དོག ལ་ 'སོགས་ ཨེ་འདུག་ རུབ །བལྟས་ཚེ་ཡེ ་ཡེནས་ སྟོད་པ། འཛཿམེན་ ཡིན། །ཅདྲ་ཚས་མུ་ '་སྤངས་ མོརཏྟོག ཡེ་ཤེས ་སོ། །ཁྱེད 
རྣམས་ ་གཉིད་ དང་བྱིང་རྨུགས ་ལ་སོགས བཞི། །གཏི མུག སྐྱེར་ཆུག ཏཾསཚངབཱ ངོ་བོ་ལ། །ཅེར་གྱིས 'ལྟོས་ལ ་གཏི མུག ་མཁན་པོ་དེ དེ། །ཏུཏྔ ཏག གྱུང་དང་ད་ལྟའི་ 
དུས། །གང་དུ་གནས་དངཐ མ་གང་དུ་འགྲོ། །དབྱིབས་ རྟར་ཐ དོག ་ལ་སོགས་ ་ཨེ་འདུག རྫ །ཱསྔཿ རཿ སྟངཔ 'འཛིན་མེ མད་ (ཡིན། །གཏིཿ མུག་མ་ སྤངས་ ་ཆོས་ 


དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སོ། །བྱེད་རྣམས་རང་གི་རིགས་རུས་སྟོབས་འབྱོར་དང་། །གཟུགས་བྱད་ལེགས་དང་ངག་གི་དབྱངས་ སྙན་དང་། །ཐོས་བསམ་སྤོམ་གསུམ་ཡི་གེ་འབྲི་ 
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ཀློག་དང་། །རིག་གནས་མཁས་དང་གྲོང་ཆོག་གདུལ་བྱ་སོགས། །རང་ལ་ཡོད་ཚད་ཡོན་ཏན་བསམ་བྱསནས། །གཞན་ལས་ཅུང་ཐད་ང་བཟང་སྙམ་པ་ཡི། །ང་རྒྱལ་སྐྱེར་ 
ཆུག་སྐྱེས་ཚེ་ངོ་བོ་ལ། །ཅེར་གྱིས་ལྟོས་ལ་ང་རྒྱལ་མཁན་པོ་དེ། །དང་པོ་གངནས་བྱུང་དང་ད་ལྟའི་དུས། །གང་དུ་གནས་དང་ཐམ་གང་དུ་འགྲོ། །དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ལ་ 
སོགས་ཨེ་འདུག་ལྟོས། །བལྟས་ཚེ་ཡེནས་སྟོང་པ་འཛིན་མེད་ཡིན། །ང་རྒྱལ་མ་སྤངས་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སོ། །རང་ལས་ཆེ་བའི་གཞན་གྱི་སྙོབས་འབྱོར་དང་། །ཡོན་ 
ཏན་མཁན་དང་གདུལ་བྱ་མང་བ་དང་། །རིག་གནས་མཁས་དང་འདོན་བཟང་སྐད་བཟང་དང་། །ཆོས་ཀྱི་གོ་བ་འཇིག་རྟེན་གཏམ་ལ་སོགས། །གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
བསམ་བྱསནས། །རང་ལས་མཐོ་བར་དོགས་པའི་ཕྲག་དོག་སེམས། །སྐྱེར་ཆུག་སྐྱེས་ཚེ་ཕྲག་དོག་ངོ་བོ་ལ། །ཅེར་གྱིས་ལྟོས་ལ་ཕྲག་དོག་མཁན་པོ་དེ། །དང་པོ་གང་ 


ནས་བྱུང་དང་ད་ལྟའི་དུས། །གང་དུ་གནས་དང་ཐ་མ་གང་དུ་འགྲོ། །དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ལ་སོགས་ཨེ་འདུག་ལྟོས། །བལྟས་ཚེ་ཡེནས་སྟོང་པ་འཛིན་མེད་ཡིན། །ཕྲག་ 
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དུས་མཉམ་མོ། །བླ་མ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་གསུང་རྒྱུན་དུ། ། ོན་མོངས་རྟོག་པ་མངན་ཆོས་སྐུ་མང་། ། །གསུངས་པཆི་བཞིན་ཡིན་པས་ཤེས་པར་གྱིས། །ལསནེ་དང་པོ་བ་ 


༄༅། །དོག་མ་སྤངས་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་རྟོགསན་ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །ཉོན་མོངས་རྟོག་པ་སྤངས་པའི་ཕ་རོལ་ནས། །སྟོང་ཉིད་ཡེ་ 
ཤེས་འཚོལ་བ་དགོད་རེ་བོ། །བཙལ་བས་མ་རྙེད་ཚེན་སྙིང་རེ་རྗེ འདི་ལྟར་དུག་ལྔ་སྟོང་པར་ཤེསནས་ཀྱང་། ཡྱིན་ཆད་དུག་ལྔའི་རྟོག་པ་གང་ཤར་ཡང་། ངོ་སྤྲོད་འདི་ 
བཞིན་སྐྱེ་ས་གནས་ས་དང་། ' །འགྲོ་ས་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་དཔྱད་མི་དགོས། །སྔོན་དུ་དུག་ལྔ་སྟོང་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར། །ཤརམ་ཐག་ཏ་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར། །སེམས་ 
ཉིད་ངང་དུ་རང་སར་ཀློད་ལ་ཞོག །རང་ཡལ་ཉིད་དུ་འགྲོ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དིནིངོ་སྤྲད་རྩལ་སྦྱོང་གཉིས་ཀྭ་ཡིན། །འདི་ལྟར་སྔོན་ལ་རྩལ་སྦྱོང་བྱས་གྱུར་ན། ཕྱིན 
ཆད་ཏོན་མོངས་དུག་ལནས་ཤརཆེ། ཆོས་རངཿཉང་་ཛ་ཤེས་སྟས་ཀྱིས། །སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀ་མཉམ་ཤརནས། །ཤར་གྲོལ་དུས་མཉམ་ཤར་གྲོལ་ 
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ལ་ཉོན་མོངས་སེམས། །ཤུག་དྲག་ཤར་ཚེ་དཔྱད་འཇོག་བྱསན་བཟང་། །འདིནི་ཞལ་ཤེས་ཡིན་པས་ཐུགས་ལ་ཞོག །འདིནི་དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་ངོ་སྤྲོད་དོ།། །། ཨེ 
ཧོ། ད་ཡང་སྙིང་དང་འདྲ་བའི་བུ་རྣམས་ཉོན། །གོས་ལ་སོགས་པའི་འཇམ་པོ་ལུས་ལ་དྲིལ། །འཇམ་མོ་སྙམ་པའི་རང་གི་སེམས་ལ་ལྟོས། །རེ་བ་ལ་སོགས་རྩུབ་མོ་ལུས་ 
ལ་དྲིལ། །རྩུབ་བོ་སམ་པའི་རང་གི་སེམས་ལ་ལྟོས། །བལྟས་ཚེ་གཉིས་ཀ་སྟོང་པར་རོ་མཉམ་མོ། །གསེར་སྐུ་ལ་སོགས་མཛེས་པའི་གཟུགས་ལ་ལྟོས། །མཛེས་སོ་སྙམ་ 
པའི་རང་གི་སེམས་ལ་ལྟོས། །སྤལ་པ་ལ་སོགས་མི་མཛེས་གཟུགས་ལ་ལྟོས། །མི་མཛེས་སྙམ་པའི་རང་གི་སེམས་ལ་ལྟོས། །བལྟས་ཚེ་གཉིས་ཀ་སྟོང་པར་རོ་མཉམ་ 
མོ། །བུ་རམ་ལ་སོགསཞིམ་པོཁ་རུ་ཐོ། །མངར་རོ་སྙམ་པའི་རང་གི་སེམས་ལ་ལྟོས། །བཅའ་ལྒ་ལ་སོགསཁ་རུ་མྱངསནས་ཀྱང་། །བཁ་སྙམ་པའི་རང་གི་སེམས་ལ་ 


་མ་ 


ལྟོས། །བལྟས་ཚེ་གཉིས་ཀ་སྟོང་པར་རོ་མཉམ་མོ། །ཙན་དན་སྤོས་སོགས་དྲིནིཞིམ་པོར་སྣོམས། །ཞིམ་མོ་སྙམ་པའི་རང་གི་སེམས་ལ་ལྟོས། །ཤིང་ཀུན་སྒོག་པ་ལ་ 
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༄༅། །སོགས་དྲི་ངན་སྣོམས། །མིཞིམ་སྙམ་པའི་རང་གི་སེམས་ལ་ལྟོས། །བལྟས་ཚེ་གཉིས་ཀ་སྟོང་པར་རོ་མཉམ་མོ། །དྲིལ་བུ་པི་ཝང་གླིང་བུའི་ 
སྒྲ་ལ་ཉོན། །སྙནནོ་སྒམ་པའི་རང་གི་སེམས་ལ་ལྟོས། །རྡོ་དང་ཐལ་མོ་རྡོབ་ལ་སྒྲ་ལ་ཉོན། །མི་སྙན་སྙམ་པའི་རང་གི་སེམས་ལ་ལྟོས། །བལྟས་ཚེ་གཉིས་ཀ་སྟོང་པར་རོ་ 
མཉམ་མོ། ྱེད་རྣམས་གླིང་བཞིའི་ཁམས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི། །འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་ནས་ཀྱུང་། །བཅུན་མོ་བློན་པོ་མང་པོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །རིན་ 
ཆེན་སྣ་ལྔ་ལས་གྲུབ་ཁང་པན། །རོ་བྱརྒ་ལྡན་པའི་ཁ་ཟས་ཐ་བར་སྒོམས། །དེ་འདྲའི་སྣང་བ་སེམས་ལ་ཤར་བའི་ཚེ། །བདེའོ་སྙམ་པའི་རང་གི་སེམས་ལ་ལྟོས། །བྱེད་ 
རྣམས་དབུལ་པོ་འཁོར་གཡོག་གཅིག་ཀྱང་མེད། །གྱང་རཞིག་པོ་ཞིག་ཏུ་མལ་བཅསནས། །སྟེང་ནས་ཆར་བབ་འོགནས་སས་བརླན་ཅིང་། །ལུས་ལ་མཛེ་སོགས་ནད་སྣ་ 


མང་པོས་བཏབ། །རྐང་ལག་ཆདནས་སྡུག་བསྔལ་དུམ་ཡིས། །མནརནས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བཞིག་ཏུ་སྒོམས། །དེ་འདྲའི་སྣང་བ་ཡིད་ལ་ཤར་བའི་ཚེ། །སྡུག་གོ་སྙམ་ 


357 


92:92:32 


པའི་རང་གི་སེམས་ལ་ལྟོས། །བལྟས་ཚེ་བདེ་སྡུག་སྟོང་པར་རོ་མཉམ་མོ། །འདི་ལྟར་ཚོགས་དྲུག་སྟོང་པར་ཤེས་ནས་ཀྱང་། །ཕྱིན་ཆད་ཚོགས་དྲུག་བཟང་ངན་གང་ཤར་ 
ཚེ། །ངོ་སྤྲོད་འདི་བཞིན་དཔྱད་པ་མི་དགོས་ཏེ། །གཞི་མེད་ཡེ་གྲོལ་སྟོང་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཤར་ཙམ་ཉིདནས་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར། །སེམས་ཉིད་ངང་དུ་རང་སར་གློད་ 
ལཞོག །རང་གྲོལ་ཉིད་དུ་འགྲོ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །འདི་ནི་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ངོ་སྤྲོད་དོ།། །། ༈ ཨེ་མ་ཧོ། ད་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལེགས་པར་ཉོན། །ཁྱེད་ 
རྣམས་རང་སེམས་གློད་ལ་རང་བབས་སུ། །ཞོག་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་ཚུལ་ལ་ལྟོས། །བལྟས་ཚེ་རིག་པའི་ངང་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། །གནས་ཀྱང་སྟོང་པ་རིག་པའི་ངང་ 


ཡིན་པས། །སྐལ་ལྡན་སེམས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ཤེས་པར་གྱིས། །གནས་པ་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་ད་ངོ་སྤྲད་དོ། །རྣམ་རྟོགསྤྲོས་ལ་ཇི་ལྟུར་འཕྲོ་ཚུལ་ལ། །ལྟོས་དང་སྟོང་གསལ་རིག་ 


པའི་ངང་ཉིད་ལས། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་གཡོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །འཕྲོ་ཡང་སྟོང་པ་རིག་པའི་ངང་ཡིན་པས། །སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ཤེས་པར་གྱིས། །འཕྲོ་བ་ 
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༄༅། །སེམས་ཀྱི་རོལ་པརངོ་སྤྲོད་དོ། །དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོར་རྦ་རླབས་ཅི་ཤར་ཡང་། །རྒྱ་མཚོ་ཉིད་ལས་ཅུང་ཐད་མ་གཡོས་ལྟར། །སེམསནིེ་གནས་ 
སམ་འགྱུ་ཡང་རིག་སྟོང་དང་། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་གཡོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །གང་ལྟར་གནས་ཀྱང་རིག་པའི་ངང་ཡིནཞོག །གང་ལྟར་ཤར་ཡང་རིག་པའི་གདངས་ཡིན་ 
ཞོག །སེམསནི་གནསན་སྒོམ་ནི་ཡིན་པར་འདོད། །འཕྲོན་སྒོམནི་མིན་པར་འདོད་པ་དེ། །གནས་འགྱུ་གཉིས་ཀྱི་རང་མཚང་མ་ཤེས་པར། །གནས་འགྱུ་རིག་གསུམ་ 
གཅིག་ཏུ་མ་འདྲེས་རྟགས། །དེ་ཕྱིར་སྐལ་ལྡན་སེམས་ཀྱི་བུ་མཆོག་ཀུན། །གནས་རུང་འགྱུ་རུང་རིག་པའི་ངང་ཡིན་པས། །འདི་རྣམས་སྔོན་ལ་ཐུགས་སུ་ཆུདནས་ཀྱང་། ། 
གནས་འགྱུ་རིག་གསུམ་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལོངས། །འཕྲོ་གནས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ངོ་སྤྲོད་དོ།། །། ༈ ཨེ་མཧོ། སྐལ་བར་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱི་བུ་གཅིག་པོ། །བྱེད་ 


རྣམས་མ་ཡེངས་དལ་ལེ་རྣ་བས་ཉོན། །གླུ་པ་བྱ་བཏང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ངས། །གླུ་དབྱངས་སྙན་མོ་གངས་དཀར་སེམས་ལ་འཇོག །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་ 
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སྟོང་པ་རུ། །གཏན་ལ་ཕེབསན་འཁོརའདས་སྤང་བླང་བྲལ། །དགྲ་དང་གཉེན་དུ་འཛིན་པའི་འཁྲུལ་པ་འཇིག །བདག་གཞན་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་སྣང་བ་མེད། །ཐམས་ 
ཅད་རོ་གཅིག་སྟོང་པར་རྟོགས་ཕྱིར་རོ། །རྒྱས་བཤད་མདོ་འགགབསྡུན་འདི་ཡིན་ཏེ། །ཐེག་པའི་ཡང་རྩེ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རུ། །འཁོར་བ་མུང་འདས་ཐམས་ཅད་གཞི་རྩ་ 
བྲལ། །ཡེནས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ ར་རོ་གཅིག་གོ །རྫོགས་ཆེན་ངང་ལ་ལྷ་འདྲེ་གཉིས་སུ་མེད། །རྫོགས་ཆེན་ཡུལ་ལ་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་མེད། །རྫོགས་ཆེན་གཞི་ 
ལ་བཟང་དང་ངན་པ་མེད། །རྫོགས་ཆེན་ལམ་ལ་ཉེ་དང་རིང་བ་མེད། །རྫོགས་ཆེན་འབྲས་བུར་ཐོབ་དང་མཐོབ་མེད། །རྫོགས་ཆེན་ཆོས་ལ་སྤྱོད་དང་མི་སྤྱོད་མེད། །རྫོགས་ 
ཆེན་དོན་ལ་སྒོམ་དང་མི་སྒོམ་མེད། །རྫོགས་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་གནས། །དེ་འདྲའི་རྫོགས་ཆེན་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་ཚེ། །སྒོ་གསུམ་ཕྲ་རགས་རྟོགས་པ་ཀུནཞིནས། ། 


དཔེརན་བལ་ལ་ཆུ་བཏབ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྒོ་གསུམ་ཞི་ཞིང་དུལ་བའི་ངང་ལ་གནས། །བདེ་གསལ་མི་རྟོགས་ཏིང་འཛིན་སྐྱེ་བ་དང་། །དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་འཁོར་འཁྱམས་འགྲོ་ 
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༢ ༄༅། །ཀུན་ལ། །མ་ཡིས་བུ་ བུ་གཅིག་དག་ལ་བརྩེ་བ་ལྟར། །བཅོས་མིན་སྙིང་རྗ་ྐྱ་་རྫོགས་ཆེན་གྱི། །ལྟ་བའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པའང་ཤེས་པར་གྱིས། ། 


ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཐག་བཅད་ནས། །དགེ་སྤང་སྡིག་ལ་འཛེམ་མེད་སྤྱད་གྱུརན། །ནག་པོཁ་འབྱམས་བདུད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྟེ། །དེ་འདྲའི་བདུད་ལྟའི་དབང་དུ་མ་ཤོར་ 


གཅེས། །འཾཿམསྡ་ཐོགས་པ་ཆེནཔའི་ངྲོསཏདོ། ༈ ངོསྤྲད་འདི་རྣམས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། ཡྱི་རོལ་ཀུན་རྫོབ་སྣང་གྲག་ཆོས་རྣམས་ཀུན། མམ་ཅཾཏཔ དཛུཝ་ 
ཕིམ _།ལྟ་བ་བསྒོམན་སྙམ་ཡང་ཅི་ཞིག་སྒོམ། དེ་ཡྱི་ཕིརན་དང་པོ་འདི་ལྟར་དུ། །རེ་འགའ་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས་ཀྱིན་ལྟོས། །རེ་འགའ་གློད་ཀྱིན་སྒྲིམ་ཀྱིན 
ཁེགས་པར་ཏུས། །དེ་ལྟར་བལྟས་ཚེ་སེམས་ལ་དགའ་བ་དང་། །ཐམས་ཅད་སྙོངཔ་ཉིད་དྲུ་ཝམ་ལམ་དུ། །ཤརནསི་རོལ་སྣང་བའི་ཡུལ་རྣམས་ལ། ཁ༔ཏས་རིག་ 


ཀྱང་འཛིན་རྒྱུ་མེད་སྙམ་དང་། །ལྟ་བ་འདི་ཉིད་ངེས་པར་ཡིན་པར་འདུག །སྙམ་པའི་ངེས་ཤེས་གཏིང་ཚུགས་སྐྱེ་བར་ངེས། ། །དེ་དུས་ལྟ་བའི་ངེས་ཤེས་རྙེད་པ་ཡིན། །འཛིན་ 
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གཟུགས་སུ། །ཤེསནས་ཀ་དག་གཞི་ལ་འཚང་རྒྱའོ། །ངོ་སྤྲོད་མ་ཐེབས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དེ། །དཔེརན་ཚེས་པ་གཅིགནས་འཕྱུགས་པན། །བཅོ་ལྔའི་བར་དུ་འཕྱུག་པ་ 
ཇི་བཞིན་ནོ། །ཀུན་རྫོབ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ། །མ་རྟོགས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ཟེར་རྫུན་ཆེན་ཡིན། །དེསན་ངོ་སྤྲོད་འདི་བཞིན་དང་པོའི་དུས། །བླ་མའི་དྲུང་དུ་ 
སྡོད་ལ་གནས་ལུགས་ཀྱི། །སྟེང་དུ་གཏན་ལ་ཕོབ་དང་གོལ་ས་མེད། །དེའི་ཕྱིར་སྐལ་ལྡན་བུ་རྣམས་སྙིང་ལ་ཆོངས།། །། ལྟ ཨེ་མ་ཧོ། ད་ཡང་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ 
རྣམས་ཉོན། །དེ་ལྟར་ལྟ་བའི་གནས་ལུགས་ཁོང་ཆུདནས། །འཁོར་ཡུལ་ཆགས་སྲང་འབྲེལ་ཐག་རྦད་ཀྱིས་ཆོད། །གཅིག་པུརནགས་ཀྱི་གསེབ་དང་རི་སུལ་དུ། །ལུས་ 


ཀྱིས་བྱ་རྩོལ་ཐོངས་ལ་རྣལ་མར་སྡོད། །ངག་གིས་སྨྲ་བརྗོད་ཆོད་ལ་བརྗོད་མེད་གྱིས། །སེམསནིནམ་མཁའ་བསམ་པའི་ཡུལ་ལས་འདས། །དེ་ཡི་ངང་ལ་བཏང་བཞག་ 


པས་མ་བསླད་འཛིན་མེད་ངང་ལ་གློད། །ངོ་སྤྲོད་ཐེབསནས་ཉམས་སུ་མ་ལོན་ཀྱང་། །འཆི་ཚེ་བར་དོར་འཇིགས་སྐྲག་ཅི་བྱུང་ཡང་། །ཐམས་ཅད་རང་སྣང་སྙོང་པའི་རང་། 
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༄༅། །མེད་པར་གློད། །སེམས་ལ་གཏད་སོ་མེདན་ལྟ་བ་ཡིན། །བསྒོམ་དུ་མེད་པའི་ངང་ལ་གནས་པར་གྱིས། །ཐོབ་མེད་རྫོགས་ཆེན་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
པར་མཛོད། །དེ་ཡང་ལྟ་བར་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ཚེ། །འདི་ལྟར་རིག་པའི་ངང་ལ་འཇོག་སྙམ་དང་། །བྱིང་རྒོད་དབང་དུ་ཤོརའགྲོ་སྙམ་བྱེད་ཀྱི། །རྟོག་པའི་དྲྭ་བ་གང་ 
གིས་མི་བཅིངས་པར། །དམིགས་གཏད་ཆོས་མེད་ཧར་སང་རྒྱ་ཡན་ངང་། །ཟང་ཐྲལ་ཁ་ཡན་ཉིད་དུ་གློད་ལ་ཞོག །བློ་ཡི་ཆོས་ཀྱིས་བློའདས་དོན་མི་མཐོང་། །ྱས་པའི་ 
ཆོས་ཀྱིས་བྱར་མེད་སར་མི་སླེབ། །བློའདས་བྱར་མེད་དོན་དེ་ཐོབ་འདོད་ན། །བཅོས་བསླད་མ་བྱེད་རིག་པ་གཅེར་བུརཞོག །གཟུང་འཛིན་ཀུན་བྲལ་ལྟ་བའི་མཆོག་ཡིན་ 
ནོ། །སྤང་བླང་མེད་པ་སྒོམ་པའི་མཆོག་ཡིནནོ། །བྱ་རྩོལ་ལས་འདས་སྤྱོད་པའི་མཆོག་ཡིནནོ། །རེ་མེད་རང་གནས་འབྲས་བུའི་མཆོག་ཡིནནོ། །བལྟས་པས་མི་མཐོང་ལྟ་ 


བའི་འཚོལ་འཕྲོ་ཞོག །བསྒོམས་པས་མི་རྙེད་དྲན་འཛིན་དམིགས་གཏད་དོར། །སྦྱོད་པས་མི་འགྲུབ་སྒྱུ་མར་འཛིན་པ་ཐོངས། །བཙལ་བས་མི་རྙེད་འབྲས་བུའི་རེ་བ་བོར། ། 
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ད་ལྟའི་ཤེས་པ་བཟོ་མེད་ལྷུག་པ་ལ། །ཕྱོགས་རིས་མ་བྱེད་འཛིན་པས་མ་བསླད་ཅིག །ད་ལྟའི་རིག་པ་དངོས་མེད་གསལ་བ་འདི། །འདི་ག་ལྟ་བ་ཀུན་གྱི་ཡང་རྩེ་ཡིན། ། 
དམིགས་གཏད་ཁྱབ་གདལ་བློ་དང་བྲལ་བ་འདི། །འདི་ག་སྒོམ་པ་ཀུན་གྱི་ཡང་རྩེ་ཡིན། །མ་བཅོས་འཛིན་མེད་ལྷུག་པར་བཞག་པ་འདི། །འདིག་སྦྱོད་པ་ཀུན་གྱི་ཡང་རྩེ 
ཡིན། །མ་བཙལ་ཡེནས་ ན་གྱིས་གྲུབ་པ་འདི། །འདི་ག་འབྲས་བུ་ཀུན་གྱི་ཡང་རྩེ་ཡིན། །ལྟ་བའི་སྙིང་པོ་སྟོང་གསལ་འཛིན་མེད་ལྟོས། །སྒོམ་པའི་སྙིང་ཕོ་རང་གྲོལ་འཛིན་ 
མེད་སྐྱོངས། །སྤྱོད་པའི་ ང་པོ་ཚོགས་དྲུག་ལྷུག་པར་ཞོག །འབྲས་བུའི་སྙིང་པོ་རེ་དོགས་ཞིག་པ་ཡིན། །མུ་མཐའ་བྲལ་ན་ལྟ་བའི་རྒྱལ་པོ་མཆོག །གཟའ་གཏད་བྲལན་ 
སྒོམ་པའི་རྒྱལ་པོ་མཆོག ེ །བླང་དོར་བྲལན་སྤྱོད་པའི་རྒྱལ་པོ་མཆོག །རེ་དོགས་བྲལན་འབྲས་བུའི་རྒྱལ་པོ་མཆོག །བལྟ་རུ་མེད་ཀྱིས་ལྟ་བའི་དམིགས་གཏད་དོར། ། 
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བསྒོམ་དུ་མེད་ཀྱིས་གང་བྱུང་གང་བདེར་ཐོངས། །སྤྱད་དུ་མེད་ཀྱིས་དགག་སྒྲུབ་སྤང་བླང་ཁྲོལ། །འཐོབ་རྒྱུ་མེད་ཀྱིས་འབྲས་བུའི་རེ་བ་བོར། །གང་ཡིན་ཡིན་གྱིས་ཆེད་ 
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༄༅། །འཛིན་མ་བྱེད་ཅིག །འདི་ཡིན་མེད་ཀྱིས་དག །ག་སྒྲུབམ་བྱེད་ཅིག །གཟའ་གཏད་མེད་ཀྱིས་ཕྱོགས་རིས་མ་བྱེད་ཅིག །གདོདནས་དག་པའི་ 
རང་རིག་རང་གསལ་ལ། །ཐསམ་ཡུལ་བློ་ལས་ཞདསམས་ལྟ་རུ་མེད། ། །ངོ་བོ་གཞིནས་བྲལ་བས་བསྒོམ་དུ་མེད། ཆང་གོལ་མཧུ་ཁས་འས་ཐམ་སྦུད་དུ་མེད། ། །རྩོལ་ 
བ་ཞེན་པ་ལས་འདས་འབྲས་བུ་མེད། །ངོ་བོ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པས་སྤང་ཐོབ་མེད། །རང་བཞིན་གསལ་སོང་ཡིན་པས་རྩོལ་སྒྲབཞིག །ཐམས་ཅད་འགག་མེད་ཡིན་པས་ 
ཕྱུགས་རིས་མེད། །གང་ལྟར་ཤར་ཡང་དེ་ལྟརམ་འཛིན་ཅིག །རྣལ་འབྱོར་ཤེས་པནམ་མཁའི་བྱ་ལམ་འདྲ། །བུརྗེས་སྔ་མ་འགགནས་མི་མཐོང་ལྟར། རེས་ལ 


འགག་ཅིང་མཐོང་བ་མེད། དདེལ་རྗེས་བསྙེ སྙེགས་འཛིན་པས་མ་མཐུད་ཅིག བྱརྗེས་ཕྱི་མ་མའོངས་དངོས་མེད་ལྟར། །དྲན་བསམ་ཕྱི་མས་བསུམ་མ་བྱེད་ཅིག །བྱ་རྗེས་ད་ 
ལྟ་ཁ་དོག་དབྱིབས་མེད་ལྟར། ། །ད་ལྟའི་དྲན་བསམ་ཐ་མལ་རང་འགྲོས་ལ། །འདི་ཞེས་གཉེན་པོས་བཅོས་བསླད་མ་བྱེད་ཅིག །ཇི་ལྟར་ཤར་ཡང་དེ་ལྟར་མ་འཛིན་ཅིག །འདི་ 
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ཞི་མཐར་ཐུག་སྙིང་པོའི་ལམ་འཁྱེར་ཡིན། །གང་ལྟར་ཤར་ཡང་དེ་ལྟར་མ་བཟུང་ན། །ཉོན་མོངས་རང་ཡལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡིན། སྐྱེ་མེད་བསམའདས་ཡེ་གྲོལ་ལྟ་བ་སྟེ། ། 
ནན་ཏན་བྱསན་བལྟ་རྒྱུ་མེད་པ་ལགས། །མཨཿཧ་ཏོད་ཊཱཱས་རང་ཧཏསཾ་མཿ་ཐཧཾ། །ནན་ཏན་བྱསན་བསྒོམ་རྒྱུ་མེད་པ་ལགས། །སྤང་བླང་གཉིས་མེད་སྒྱུ་མའི་སྤྱོད་པ 
སྟེ། །ནན་ཏན་བྱསན་སྦྱད་རྒྱ་མད་པ་ལགས། །རེ་དོགས་གཉིས་མེད་འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་སྟེ། །ནན་ཏན་བྱསན་འབྲས་བུ་མདཔ་ལགས། །དུས་གསུམ་རྩ་བ་བྲལ་བའ་ 
སེམས་ཉིད་འདི། །མ་བསྒོམ་མངོན་སུམ་སྣང་བབློ་རེ་བདེ། །ཐོག་མཐ་མ་རང་བཞིན་དག་པའི་ཆོས། །ཡེ་གྲོལ་ཡོངས་གྲོལ་འབད་རྩོལ་ཞིག་པ་མཚར། །ཐ་མལ་ཤེས་པ་ 
བཟོ་མེད་ལྷུག་པ་འདི། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་མཐའ་བྲལ་ཀློང་ཡངས་ཡིན། །དེ་ཡང་འབད་པས་དཔྱད་ཅིང་བསྒོམས་པ་ཡིས། །སེམས་ཉིད་གནས་ལུགས་གཉུག་མ་ 


མཐོང་མི་འགྱུར། །མ་བསམས་མ་དཔྱད་ཐ་མལ་ཆོས་ཉིད་ལ། །བསྒོམས་དང་མི་བསྒོམ་ཡེངས་དངམ་ཡེངས་མེད། །མ་བསྒོམ་ལྷུག་པས་མང་པོ་གྲོལ་བ་ཡིན། །གྲོལ་ 
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༄༅། །དང་མ་གྲོལ་དོན་ལ་གཉིས་སུ་མེད། །གནས་ལུགས་ཤེསན་རྩོལ་མེད་བློ་བདེ་འོ། །རྟོག་མེད་འདོད་པའི་རྟོག་པས་བཅིངས་པན། །རྣམ་རྟོག་ 
ལངསནས་ཕྱོགས་བཅུརའགྲོ་བར་བརྩོན། །ཌ༣་འོང་ཏིནཔ་རིག་ཐའི་གུ་ཉམ་ཐོག་ཏུ། །རླ་ཡརྟ་ཀླུད་ནུས་རང་ཡནབཞག་བཞ། མི་གཡོ་རི་བོ་བཞིན་དུ་བརྟུན་པར་ 
གནས། །གོ་ལྗོག་འགྲོས་འདི་བུ་རྣམས་ཤེས་པར་གྱིས། །འདི་ལ་བསྒོམ་རྒྱ་རྡུལ་ཙམ་མི་དམིགས་ཀྱང་། །ཡཧམ་མེན་དྲནས་ཐིནཔ་རབ་ཏུ་གཅེས།] །། ༧ ཨ་མཧོ 
ད་ཡང་སྐལ་ལྡན་བུ་རྣམས་ཚུར་ཉོན་དང་། ། །ཕྱི་ཡུལ་མེད་སྣང་སྟོང་པའི་རང་གཟུགས་འདི། །ཡི་སྟོང་ཆུ་ཟླ་འདྲ་བས་སྦྱང་མི་དགོས། །ནང་གྲིདྲན་ཏོག་རང་ཡལ་རྗེས་མེད་ 


པས། །འབད་རྩོལ་གཉེན་པོ་དེ་ལ་འཇུག་མི་དགོས། །སྣ་སེམས་ཡེ་གྲོལ་ལྷུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡ། །སྤང་བླང་རེ་དོགས་གང་གིའང་སྒྲོ་མི་འདོགས། །རིག་པ་ཟང་ཀ་ 


གཅེར་བུ་འདི་ཉིད་ལ། །ཡིད་དཔྱོད་སྤྲོས་པའི་གོན་པ་མ་བསྐོན་པར། །ཤིགས་སེ་ཁྲེས་སེ་བུནནེ་རྗེས་མེད་དུ། །རིས་མེད་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་གློད་ལ་ཞོག །དེ་ཡི་ངང་ལ་ ངི 


ཏཱ 
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དྲན་བསམ་ཅི་ཤར་ཡང་། །རིས་མེད་རང་བྱུང་རིག་པའི་རང་གདངས་སུ། །ཤེས་པར་གྱིས་ལ་རྗེསནི་མི་སྙེགས་པར། །སྣང་སེམས་ཁྲལ་མཁྲོལ་དང་སངསམ་སངས། ། 
འལ་མ་འོལྦ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡོ་ལང་དུ། །རྒྱ་ཕྱམ་ཉིད་དུ་བཏངན་ཀུན་བཟང་གི །དགོངས་པའི་ཀློང་དུ་ད་ལྟ་བསླེབས་པ་ཡིན། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡེ་གྲོལ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི། །སྣ་ 
ཚོགས་རང་གྲོལ་རྣལ་འབྱོར་དེ་ལ་ཟེར། །མ་ཕྱིནན་ཡང་སངས་རྒྱས་ས་རུ་བསླེབས། །མ་བསྒྲུབསན་ཡང་འབྲས་བུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །མ་སྤངས་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་རང་ 
སར་དག །བླ་མ་དམ་པའི་དགོངས་པ་དང་མཉམ་མོ། །རྗེས་སུ་བསྙེགས་སོ་ལས་རྣམས་ཟིན་པ་འོ། །གནད་འདི་ཡིནཔས་བུ་རྣམས་ཤེས་པར་གྱིས། །ཕ་རྒན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །བྱ་བྲལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དགོངས་པ་རུ། །ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ད་རེས་བསླེབས་པ་འོ། །གནད་འདི་ཡིན་ཀྱང་ལ་ལས་མ་གོ་འདུག ། 


ཐམས་ཅད་ཡེ་ཟིན་འདུག་སྟེ་ཡང་བྱེད་དོ། །ཡེ་གྲོལ་ཉིད་དུ་འདུག་སྟེ་ཡང་དགྲོལ་ལོ། །ཡེ་བཞག་ཉིད་དུ་འདུག་སྟེ་ཡང་འཇོག་གོ །ཡེ་བསྒོམས་ཉིད་དུ་འདུག་སྟེ་ཡང་བསྒོམ་ 
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༄༅། །མོ། །ཡེ་བལྟས་ཉིད་དུ་འདུག་སྟེ་ཡང་བལྟ་འོ། །ཡེ་བགྲོད་ཉིད་དུ་འདུག་སྟེ་ཡང་བགྲོད་དོ། །ཟེརནས་ཡིད་དཔྱོད་ལྟ་བར་རེ་བའི་མིས། །ཐོས་ 
ཀྱང་ཚིག་རོ་གོ་ཡང་རྣམ་རྟོག་གོ །རྟོགས་ཀྱང་ཕོ་ཆོད་བསྒོམས་ཀྱང་བློས་བྱས་སོ། །དཔྱད་ཀྱང་གཉིས་འཛིན་བསྒྲབས་ཀྱང་འཁོར་བ་འོ། །ཆོས་ཉིད་ཡིད་དཔྱོད་མཁན་གྱི་ 
མི་དེ་ལ། །རྫོགས་ཆེན་རྙིཏ་ཐིག་ཁས་འབྲེལ་མེད་བརངེས། །བྱ་བྱེ བྱ་བྱེད་མི་དགོས་བྱས་པས་ཟིན་པ་མེད། བབྱ་དངམི་བྱའི་རྩིས་ལས་འདས་པ་འོ། །བསྒོམ་མེད་སྒོམ་པ་ལས་ 
འདས་བསྒོམས་ཀྱང་འཕུང་། །བལྟར་མེད་ལྟབ་ལས་འནས་གང་ལ་བལྟ། ( །བཅྱལ་མེདུ་བཛྲེ༡ཁཔ86ནས་རྙདུ་ཁ་མིར། །འདི་ལྟར་རིག་པ་ཟང་མ་ཐལ་བྱུང་དུ། །འདུག་ 
སྟེ་བཤད་ཀྱང་མི་ཉན་མི་དེ་ལ། ཀཀ །གང་ལ་བལྟས་ཀྱང་ཀ་དགུཀློང་ཆེན་གྱི། །དགོངས་པར་ཤར་བས་འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་ 


མེད། །དེ་འདྲའི་དགོང དགོངས་པ་གླུ་རུ་བླངས་པ་ལ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ དགྱེས་ ་པར་གདོན་མི་: ཟ། །འོན་ཕྱི་རོལ 'འབྲུལ་ ་པའི ་སྣང་ཡུལ་དུ། །རང་སར་ཡན་དུ་བཅུགན་སླར་ 


| 
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ཛཱ. 


99:43: 


ལ་ཡང་། །འཁྲུལ་པར་མི་འགྲོ་འམ་ཞེས་བརྗོད་གྱུར་ན། །ཐ་མལ་མི་ཡིས་བདག་ཏུ་བཟུང་པས་འཁྲུལ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་དུ། །ཤེས་པས་བཅོས་ 
བསླད་བླང་དོར་མི་བྱེད་པར། །རང་བབ་འཛིན་མེད་བཞག་པས་མི་འཁྲུལ་ལོ། །འདི་ལ་གོལ་ས་ཨེ་ཡོད་བརྗོད་གྱུར་ན། །འདི་ལ་གོལ་སནོར་ས་གཅིག་ཀྱང་མེད། །གོལ་ 
ས་ཞེན་ཅིང་ཆགསན་ཡོད་པ་ཡིན། །གུང་ཤར་ཉིད་ལ་འཛིན་པ་མེད་པན། །གོལ་སར་ལྷུང་རྒྱུ་ཞིག་ནི་ག་ལ་འོངས། །འོན་ཀྱང་རིག་པ་ཡུལ་ལ་འཆར་དུས་སུ། །གང་ཤར་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་ལ། །ལྟ་བ་དེ་ཉིད་བསྒོམ་དུ་འདོད་པ་མིན། །དེ་ཡི་དུས་ཀྱི་རིག་པ་ས་ལེ་བ། །རྗེན་པའི་ཆ་དེ་ཕྱལ་ལེ་སྐྱོང་བའོ། །དེ་ཡང་རིག་པ་འཕྲོ་འདུ་མེད་པ་ 
རུ །གནས་པའི་དུས་ཀྱི་གནས་ཆའི་མི་རྟོག་པ། །དེ་ཉིད་བསྒོམ་གྱི་དངོས་གཞི་མ་ཡིན་ཏེ། དདེ་ཡི་དུས་ཀྱི་ཧྲིག་གེ་སང་ངེ་བའི། །གསལ་དྭངས་ངརཆ་དེ་ཉིད་སྐྱོང་བ་འོ། ། 
གནད་འདི་མ་གོ་འཆར་གནས་གཉིས་ཀ་ལ། །བལྟ་བ་དེ་ཉིད་སྒོམ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན། །སྙམན་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་རོ་སྙིང་གི་བུ། །གནས་པ་ཙམ་ནི་བསམ་གཏན་ལྷ་དང་ 
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-ཿ 


༄༅། །འདྲ། །འཆར་བ་ཅམནི་ཐ་མལ་རྟོག་པ་འདྲ། །དེ་ལ་བསྒོམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་འཐོབ་མི་འགྱུར། །མདོརན་གང་གི་དུས་སུའང་རིག་པའི་ 
ཆ། །རྗེན་པ་ཐང་ཐལ་ཤེལ་གོང་འདྲ་བ་དེ། །ཀློང་དུ་མ་གྱུར་བར་དུས་ལེར་སྦྱོངས། །གྱར་ནས་དེ་ཡི་ངང་ལ་འབྲལ་མེད་གྱིས། །ཁྲེགས་ཆོད་ལྟ་བའི་གནད་འགག་རིག་པ་ 
ནི། །རྗེན་ལ་ཕུདནསས་ལེར་སྐྱོང་བ་ལ། །ཟེར་བས་གནད་འདི་ཁོན་གལ་ཆེ་སྟེ། །འདིནི་ཚིག་བརྒྱའི་མདོ་འགག་ཡིན་པསན། །སྐལ་ལྡན་སྙིང་གི་བུ་རྣམས་ཤེས་པར་ 
གྱིས།། །། ༈ ཨེ་མ་ཧོ། ད་ཡང་སེམས་ཀྱི་བུ་རྣམས་གུས་པས་ཉོན། །ནོར་ས་མེད་པའི་ཐིག་ཆེན་བཞི་བསྟན་པ། །ལྟ་བནོར་ས་མེད་པའི་ཐིག་ཆེནནི། །ད་ལྟའི་ཤེས་ 
པ་ས་ལེ་འདི་ག་ཡིན། །གསལལ་མི་ནོར་བསན་ཐིག་ཅེས་བྱ། །སྒོམ་པནོར་ས་མེད་པའི་ཐིག་ཆེནནི། །ད་ལྟའི་ཤེས་པ་ས་ལེ་འདི་ག་ཡིན། །གསལ་ལ་མི་ནོར་བསན་ 


ཐིག་ཅེས་བྱ། །སྤྱོད་པ་ནོར་ས་མེད་པའི་ཐིག་ཆེནནི། །ད་ལྟའི་ཤེས་པ་ས་ལེ་འདི་ག་ཡིན། །གསལ་ལ་མིནོར་བས་ན་ཐིག་ཅེས་བྱ། །འྲས་བུནོར་ས་མེད་པའི་ཐིག་ཆེན་ 
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ཤཀ 


ནི། །དྭ་ལྟའི་ཤེས་པས་ལེ་འདི་ག་ཡིན། །གསལ་ལ་མི་ནོར་བས་ཞཐིག་ཅིས་བྱ། } །མི་འགྱུར་བ་ཡི་གཟེར་ཆེན་བཞི་བསྟན་པ། །ལྟ་བ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་གཟེར་ཆེནནི། །ད་ 
ལྟའི་ཤེསཔས་ཡེ་འདིག་ཡིན། །དུས་གསུམ་བརྟན་པའི་ཕྱིརན་གཟེར་ཞེས་བྱ། །སྒོམ་པ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་གཟེརཆེནནི། །ད་ལྟའི་ཤེས་པས་ལེ་འདི་ག་ཡིན། །དུས་ 
གསུམ་བརྟན་པའི་ཕྱིརན་གཟེར་ཞེས་བྱ། སྤྱོད་པ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་གཟེར་ཆེན་ནི། །ད རྟཿ༠སྔ8སུ་ལེ་འི་ག་ཡནྒུ་ །དུས་གསུམ་བརྟན་བའི་ཕྱིརན་གཟེར་ཞེས་བྱ། ། 
ཞཐསྭབུ་ཌུརབ་མེན་བའི་གཅེར་ཆེནནི། ཤཤ༢ས་ས་ཝེ་འཾཾ་།ཡིན། །དུས་གསུམ་བརྟན་པའི་ཕྱིརན་གཟེར་ཞེས་བྱ། །ལྟ་བ་མི་མཐུན་རྒྱཆེ་གྲངས་མང་ཡང་།། 
ད་ལྟའི་རང་རིག་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལ། ། །བལྟ་བྱ་དངནིལྟ་བྱེད་གཉིས་སུ་མེད། [ཌ་མཐཉཱ་ལྟུ་བའི་མན་ཕོ་ཚོལ། །༈ྟ་བའི་མཁནཔོ་བལ་བསམ་རྙེདནུ། ར 


ཏི 3 


ལྟ་བ་ཟད་སརའཁྱོལ་བ་ཡིན། །ལྟ་བ་བལྟ་རྒྱུཅི་ཡང་མེད་པ་ལ། །ཡེ་མེད་སྟོང་ཆད་ཧད་པོར་མ་སོང་བར། །ད་ལྟའི་ཤེས་པ་མ་བཅོས་ས་ལེ་བ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་ 
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ཤྭ 


༣. ༢༨ 


༄༅། །དེ་ག་ཡིན། །སྒོམ་པ་མི་མཐུན་རྒྱ་ཆེ་གྲངས་མང་ཡང་། །ད་ལྟའི་ཐ་མལ་ཤེས་པ་ཟང་ཐལ་ལ། །བསྒོམ་བྱ་དངནི་སྒོམ་བྱེད་གཉིས་སུ་མེད། ། 
སྒོམ་པ་མ་སྒོམས་སྒོམ་པའི་མཁན་པོ་ཚོལ། །སྒོམ་པའི་མཁན་པོ་བཙལ་བས་མ་རྙེད་ན། །དེའི་ཚེ་སྒོམ་པ་ཐད་སར་འཁྱོལ་བ་ཡིན། །སྒོམ་པ་བསྒོམ་རྒྱཅི་ཡང་མེད་པ་ལ། ། 
བྱིང་རྒོད་འཐིབས་རྨུགས་དབང་དུ་མ་སོང་བར། །དྭ་ལྟའི་ཤེས་པ་མ་བཅོས་རང་གསལ་ལ། །མ་བཅོས་མཉམ་པར་འཇོག་པ་སྒོམ་པ་ཡིན། །སྤྱོད་པ་མི་མཐུན་རྒྱ་ཆེ་གྲངས་ 


རང་གསལ་ལ། །བཅོས་བསླད་བླང་དོར་གང་ཡང་མི་བྱེད་པ། །དེ་གྲ་ནམ་པར་དག་པའི་སྤྱོད་པ་ཡིན། །འབྲས་བུ་མི་མཐུན་རྒྱ་ཆེ་གྲངས་མང་ཡང་། །རང་རིག་སྐུ་གསུམ་ 


མང་ཨང། །རང་རིག་ཡེ་ཤེསཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ལ། སྤྱད་བྱདངནིསྤྱོད་བྱེད་གཉིས་སུ་མེད། །ཕྱོད་བ་མ་སྤྱད་སྤོང་པའི་མཁནཔོ་ཚོལ། འབག ཏ་ 
བས་མ་རྙེད་ན། ། །ིའི་ཚཾསྨྱོད་པ་ཟྲནསུར་འོམ་བ་ཡིན། ། སྤྱད་པ་སྤྱད་རྒྱུཅི་ཡང་མེད་པ་ལ། །ཐགཚགས་འབྲུལ་ངའི་དབའ་དུམ་སོད་ཐར། ཀསམ་བིས་ 
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ངེ 


རྩོལ་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ལ། ། པབ །འབས་བུ་མ་སྒྲུབས་སྒྲུབ་ངའི་མཁན་པོ་ཚོལ། ་་་བ་ིི། །དེའི་ 
ཚེ་འྲབས་བུ་ཟད་སརའྱའོལ་བ། །འབྲེས་བུ་བ སྒྲུབ་རྒྱུཅི་ཡང་མེད་པ་ལ། བླངའོར་རིདོཀས་ནབའ་དུས་སོང་བར། ད་ལྟ ༢ཤེས་རིག་རང་གས་ལ་ལྱུན་གྲུབ་ཉིད། ། 
མངོན་གྱུར་སྐུ་གསུམ་རང་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད། ཡེསིངྱརས་པའིཁབ་བུདཉིདདོ། །། ༈  ཨི་མཧོ། ད་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལེགས་པར་ཉེན། དེ་ལྟར 


པ་ཀློང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། ། ། །འདི་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀ་ཁྱད་མེདན། །དེའི་ཚེ་གནས་ལུགས་ཀློང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། །སེམས་དངནམ་མཁའ་གཉིས་ཀ་ཁུད་མེདན། །དེའི་ཚེ་ཆོས་ 


དུངཔོ་ཡེང་མིདདསྐུ་ཿཁན། །རྲདུ་ལནཟ་རབཏཿ་ཡང་དོན་ཐོགཚཱས། རར །སྣང་དང་སྟོང་བ་གཉིས་ཀྭདབྱེར་མེད་ན། །དེའི་ 
ཚེ་ལྟབ་ཀློང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། །རྨི་ལམ་ཉིན་པར་གཉིས་ཀ་ཁྱད་མེདན། །དེའིཚེ་སྒོམ་པ་ཀློང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་གཉིས་ཀ་ཁྱད་མེདན། །དེའི་ཚེསྤྱོད་ 
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༄༅། སྐུ་ཀློང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། །རང་སེམས་སངས་རྒྱས་གཉིས་ཀ་ཁྱད་མེདན། །དེའི་ཚེ་འབྲས་བུ་ཀློང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན།། །། ༈ ཨེ་མ་ཧོ། 
ད་དུང་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་བདག་ལ་གསོན། །གདོས་བཅས་ལུས་འདི་ཆུ་ཟླ་ལྟར་དུ་ལྟོས། །ངག་གི་སྨྲ་བརྗོད་བྲག་ཆ་བཞིན་དུ་ཟློས། །སེམས་ཀྱི་རྟོག་ཚོགས་རང་སར་ 
སངས་སུ་ཆུག །སྣང་གྲགས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྐྱ་མ་དང་། །སྤིགརྒྱུ་རྨི་ལམ་གཟུགས་བརྙན་ཆུ་ཟླ་དང་། ིཟའི་གྲང་ཁྱེར་མིག་ཡོར་སྤྲུལ་པ་དང་། །ཆུ་བུར་བྲག་ 
ཆ་བཞིན་དུ་འཛིན་མེད་སྤྱོད། །སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དེ་ཡི་ངང་ནས་གྱིས། །ཐུན་མཚམས་མ་གཅོད་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་སྤྲོད། །དྲན་བསམ་བཅོས་བསླད་མ་བྱེད་རང་བབ་ 
ངང་། །རང་མདངས་རང་གྲོལ་འཛིན་མེད་གསལ་སྟོང་དུ། །བདེན་མེད་སྒོམ་མེད་རྩོལ་མེད་རྗེས་མེདཞོག །སྔར་འདས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །བྱ་ལམ་ནམ་ 


མཁར་རྗེས་མེད་ལྟར་དུ་ཞོག །ད་ལྟའི་ཤེས་པ་རྡུལ་བྲལ་བར་སྣང་ལྟར། །མའོངས་རྟོག་པ་རང་འཐག་ཆུ་བཅད་ལྟར། །ཁྲིག་གེར་གློད་ལ་བཟོ་བཅོས་མི་བྱེད་པར། །རང་ 
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བབ་རྒྱ་ཡན་ངང་དུ་ལྷུག་པརཞོག །ཕྲ་རགས་རྟོག་པ་དུག་གསུམ་དུག་ལྔ་སོགས། །ཁང་སྟོང་རྐུན་མ་སླེབས་པ་ལྟར་དུ་ཞོག །ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་རྗེས་མེད་ 
དུ སྒྱུ་མའི་གྲོང་ཁྱེརཞིག་པ་ལྟར་དུ་ནོག །མདོརན་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་གཞི་ལམ་འབྲས། །ལྟ་སྒེམ་སྤྱོད་འབྲས་དུས་གནས་བརྗེད་ཚག་དང་། །གཞག་བྱ་འཇོག་ 
བྱེད་དགྲེལ་བྱ་འགྲོལ་བྱེད་སོགས། །རང་གསལ་རིས་མེད་འཛིན་རྩོལ་སྤང་བླང་མེད། །རྒྱ་མཚོ་ཆེནཔོར་ཆུ་ཕྲན་ཐིམ་པ་ལྟར། །ཆོས་ཀུན་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས་སུཀ་དག་ 
པར། །བློ་གདེང་བཅའ་ཞིང་འཛིན་མེད་ལ་བཟླའོ། །དེ་ལྟར་སྒོམ་ཚེ་རྣམ་རྟོག་མང་འཕྲོས་ཀྱང་། །སྒོམནི་མ་འོངས་སྙམནས་སྡུག་མི་དགོས། །སེམསནི་འཕྲོ་ཡང་སྟོང་ 
ལ་གནས་ཀྱང་སྟོང་། །གང་ལྟར་ཤར་ཡང་རིག་པའི་ངང་ཡིན་པས། །དགག་སྒྲུབ་བླང་དོར་གང་ཡང་མི་བྱེད་པར། །མ་བཅོས་གཉུག་མའི་ངང་དུ་གློད་ལ་ཞོག །དེ་ཡིས་ 
རྣམ་རྟོག་རང་སར་གྲོལ་བར་ངེས། །བློ་དམན་སྐྱེ་བོ་ངང་ལ་མི་གནསན། ངོ་སྤྲིད་སྐབས་བཞིན་དཔྱད་འཇོག་སྤེལ་མ་གྱིས། །ཡངན་འདི་བཞིན་རྣམ་རྟོག་ཨར་ལ་གཏོད།། 
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༄༅། །དགོས་སམ་མི་དགོས་རྣམ་རྟོག་བསླདནས་ཀྱང་། །གཅིག་རྗེས་གཅིག་མཐུད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །རང་སེམས་སུན་རག་བར་དུ་སྤྲོས་ནས་ 
ཀྱང་། །དེནས་མི་འདོད་ཚེན་གློད་ལ་ཞོག །ཡངན་སྙིང་དབུས་མཚན་ལྡན་བླ་མ་བསྒོམས། །དེ་ལ་སེམསནི་ཡུན་རིང་བཟུང་ནས་ཀྱང་། །དེེ་རྗེས་འཛིན་མེད་རིག་པའི་ངང་ 
ལ་ཞོག །ཡངན་སྙིང་གི་དབུས་སུཐིག་ལེ་སྒོམས། །དེ་ཉིད་མར་ལ་བབསནས་དབང་ཆེན་གྱི། །ས་གཞིར་ཐུག་རག་བར་དུ་སོང་བར་བསམ། །དེ་ཡིས་འཕྲོ་རྒོད་རྦད་ 
ཀྱིས་ཆོད་པར་ངེས། །རྒོད་པ་ཆོད་ཚེ་རིག་པའི་ངང་ལ་ཞོག །བྱིང་བ་ཆེན་ལྟ་སྟངས་ངར་བསྐྱེད་ལ། །རིག་པ་རྗེན་ལ་ཕུདནས་ས་ལེར་སྐྱོངས། །ཡངན་རང་གི་སེམས་ 
ཉིད་ཐིག་ལེ་རུ། །དམིགས་ལ་ངགནས་ཕཊ་སྒྲ་བརྗོད་མ་ཐག །ཚངས་བུགནས་ཐོན་དཔག་ཆེན་མདའ་འཕངས་ལྟར། །སོངནས་མཁའ་ལ་ཁྲུག་གིས་འདྲེས་པར་བསམ། ། 
དེནསནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ཡིད་ལྱ་གིས། །དེ་ཡིས་བྱིང་བ་མི་སངས་མི་སྲིད་དོ། །བྱིང་བ་སངས་ཚེ་འཛིན་མེད་ངང་ལ་ཞོག །འདྲི་སམས་ཞལ་ཤེས་ཡིན་པས་ཤེས་པར་ 
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གྱིས། །རྟོག་མེད་འདོད་པ་རྟོག་པས་མ་བཅིངས་པར། །རིག་པ་རྒྱ་བསྐྱེད་དཔངས་བསྟོད་ཕྱལ་ཡས་སུ། །ཐོངས་ལ་གུ་ཡངས་ཡན་པ་བློ་བདེ་གྱིས། །དང་པོ་རྣམ་རྟོག་ 
གཅོང་རོང་ཆུ་དང་འདྲ། །བར་དུ་ཆུ་བོ་གཱངྒ་དལ་འབབ་འདྲ། །ཐརམ་ཆུ་རྣམས་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ལྟར། །འོད་གསལ་མ་བུ་མཇལ་བའི་ངང་ལ་གནས། །ཁྱད་པརནད་ 
གདོན་ཆོ་འཕྲུལ་ཅི་བྱུང་ཡང་། །བཅས་བཅོས་རིམ་གྲོ་གང་ཡང་མི་བྱེད་པར། །འདི་ལྟར་རོ་སྐོམས་ཐོག་བཛྲིས་སྤྱོད་པ་གྱིས། །ནགས་དང་དུར་ཁྲོད་མཚོ་གླིང་སྐྱེད་མོའི་ 
ཚལ། །བྲག་ཕུག་ཁང་སྟོང་ཤིང་གཅིག་དྲུང་ལ་སོགས། །འཇིགས་ཤིང་ཉམ་ངའི་གནས་སུ་སོང་ནས་ཀྱང་། །རང་ལུས་སྣོད་བཅུད་སྣང་སྲིད་བདུད་རྩིར་བ ར། །ཕྱོགས་ 
བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་མཆོད། །དེེ་རྣམས་མཉེསནས་བརྩེ་བའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས། །འོད་དུ་ཞུནས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །འོད་གསལ་བདུད་རྩིས་ 
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ཡོངས་སུ་གང་བར་དམིགས། །ཡོན་ཏནམགྲོན་གྱུར་དམ་ཅནཆོས་སྐྱོང་དང་། །སྙིང་རྗེའིཞིང་མཆོག་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་དང་། །ལན་ཆགས་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་ 


1:6/ང 


༄༅། བམ་སཧུན་དཾ། །ནམ་ཁའི་མཐུའ་དང་མཉམ་པའི་འགྲོང་ཀུན། །ྱོང་གྲོལ་བདུད་རྩིས་ཚིམས་པར་བྱསནས་ཀྱང་། །འའོཿ་ནས་སོ་ 
གཉིག་སེམསསུ་ཊག་ཊཅད་ལ། །སེནསཏིནམ་ཁཅོས་ཆོས་ ཞཱ་ཇང་ཉིད་ནས། །འགྲོ་དང་འདུག་དང་མཆོངས་དང་རྒྱུག་པ་དང་། །སྨྲ་དང་དགོད་དང་ངུ་ ངུ་དང་གླུ་ལེན་ 
རྐར །བཅགས་དང་དཀླུག་ལོག་སྤྱོན་པའི་སྤྱོད་པ་བྱ། །མཐརཿ ཞི་ནང་བདེ་པའི་ང་ལ་འཛྷཱ མཚན་དུས་རད་བབ་དད་ར་ཉལ་ནསམང་། །དྲན་བསམ་འཕྲོ་འདུའི་ 
རྣམ་རྟོག་ཀུན་བྲལ་ཏེ། །སྤྱེ་མེད་དྲན་རྫོགས་གཉུག་མའི་ངང་ལ་ཉལ། །དེ་ལྟར་བྱསན་ནད་གདོན་རང་ཞིནས། །ལྟ་སྒོམ་ངོགས་འབྱིན་རྟོགས་པནམ་མཁའ་འདྲ། །སྒོ ཅི 
རང་གསལ་སྦྱོད་པ་བུ་ཆུང་འདྲ། །གཟའ་གཏད་ཀུན་བྲལ་ངང་གིས་སྨྱོན་པ་འདྲ། །བདུག་གཞན་གཉིས་མེད་འཕགས་པའི་གུའ་ཐག་འདྲ། ཅི་སྨྲ་འཛིན་མེད་བྲག་ཆའི་སྒྲ་ 


དབྱངས་འདྲ། །གང་ལའང་ཆགས་མེད་འདབ་ཆགས་མཁའ་ལྡིང་འདྲ། །ཡང་བགཚ་མེད་པ་སེང་གེ་འདྲ། །ཐམས་ཅད་ཡེ་གྲོལ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་དྭངས་འདྲ། ། །དེ་འདྲའི་ 
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®=) ཛཾ 19 


རྣལ་འབྱོར་བདེ་གཤེགས་རིག་འཛིན་དངོས། །དད་བརྒྱའི་སྤྱི་བོས་བཏུདནས་ཕྱག་བྱའི་འོས། །ཡིད་བཞིནནོར་བུ་བས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་གོ། །། ༈ ཨེ་མ་ཧོ། ད་ཡང་ 
སྐལ་ལྡན་བྱ་བཏང་གླུ་ལ་ཉོན། །རྣམ་སྣང་ཕྱིན་མེད་དེ་ནངན་ཡོད། །སེམས་ཉིད་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ཆོས་དབྱིངས་ངང་། །གཏི་མུག་རང་སར་དག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །བཅོམ་ 
ལྡན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དངོས་ཡིནནོ། །རྡོར་སེམས་ཕྱིན་མེད་དེནངན་ཡོད། །རིག་རྩལ་འཆར་གཞི་མ་འགག་མེ་ལོང་དང་། །ཞེ་སྡང་རང་སར་དག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། ། 
བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དངོས་ཡིནནོ། །རིན་འབྱུང་ཕྱིན་མེད་དེ་ནངན་ཡོད། །བླང་དོར་དགག་ བ་མེད་པ་མཉམ་ཉིད་ངང་། །ངྱ་རྒྱལ་རང་སར་དག་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད །བཅོམ་ལྡན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དངོས་ཡིནནོ། །འོད་དཔག་ཕྱིན་མེད་དེ་ནངན་ཡོད། །བདེ་སྟོང་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པ་སོར་རྟོག་ངང་། །འདོད་ཆགས་རང་སར་དག་ 


པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །གཅོམ་ལྡན་འོད་དཔག་མེད་པ་དངོས་ཡིནནོ། །དོན་གྲུབ་ཕྱི་ན་མེད་དེནངན་ཡོད། །རིག་པ་ཐལ་བྱུང་རང་གྲོལ་བྱ་གྲུབ་ངང་། །ཕྲག་དོག་རང་སར་དག་ 


380 


7 


༄༅། པའི་ངོབོ་ཉིད། །བཅོམ་ལྡན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དངོས་ཡིནནོ།། །། ༈ ཨེ་མཧོ། ད་ཡང་སྐལ་ལྡན་སེམས་ཀྱི་བུ་གཅིག་པོ། །དགའ་ཞིང་ 
ྤྲ་བསརྡ་རྗེའིསླུ་ལ་ཉོན། །དེ་ལྟར་རྟོགསན་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཀུན། །གདམས་ངག་དཔེ་ཆ་དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན། །སྒུངབ་དཀར་དམར་སྣ་ཚོགས་ཤོག་གུ་ཡ།། 
རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་ ་གུ་ཡིས། །གཞི་མེད་ཡེ་གྲོལ་འཛིན་མེད་ཡི་གེ་བྲིས། །སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་ངང་དུ་དཔེ་བལྟས་བྱས། །སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅང་ལྷུན་གྲུབ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ། ཆ་ མབབཅུ་ཡང་ཐགག་གནང་ །ཉམྦ་ཐང་རཏ་ཐཞིན་ ཅག་ཾན་གདབ་པ་དྷཏཱ །རྐང་པའི་རྗེསཞི་དོག་རྡུལ་ཚོན་རིས། །ཆར་ཡུས་སྣན་ 


སྟོང་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་སྐུ། ། །སྨྲ་བརྗོད་གྲགས་སྟོང་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་དང་། །དྲན་བསམ་འཛིན་མེད་རང་གྲོལ་ལྷ་ཡི་ཐུགས། _།ཡན་ལག་འགུལ་བསྐྱོད་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་འོ། ། 
བཟའ་དང་བཏུང་བ་ཆོས་ཉིད་མཆོད་པ་དང་། །གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷ་ཡི་སྐུ། །སྒྲ་ཆེན་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་རོལ་མོ་ཉིད། །བསྲུང་མེད་ཉམས་མེད་རང་བབ་དམ་ 
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ཚིག་གོ །དེ་འདྲའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིསཅི་བྱས་ཀྱང་། །འོད་གསལ་ཆོས་ཉིད་ངང་ལ་གདམས་ངག་དང་། །བསྐྱེད་རིམ་དམ་ཚིག་དང་བཅས་རྫོགས་པསན། །འབད་རྩོལ་ 
རྒྱུ་འབྲས་ཆོས་ལ་བརྟེན་མི་དགོས། །འབད་མེད་དངོས་གྲུབ་ཡ་མཚན་རྨད་པོ་ཆེ། །མྱུར་དུ་འཐོབ་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཁྱད་ཆོས་ཡིནནོ་སྐལ་ལྡན་སྙིང་གི་བུ། །དེ་ལྟར་ 
ངེས་པར་ཉམས་སུ་བླང་གྱུར་ན། །སྤྲིན་རྣམསནམ་མཁའི་ངང་ལ་ཡལ་བ་བཞིན། །འཁོར་འདས་རྟོགས་ཚོགས་གདོད་མའི་གཞི་ལ་དག །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲིབ་མེད་ 
གསལ་བ་བཞིན། །རང་རིག་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་མངོན་གྱུར་ནས། །བསད་པ་གསོ་ནུས་གསང་བ་གོནུས་ཤིང་། །རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བསྟནནས་འགྲོ་བ་འདུལ། །ས་ 
ལམ་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་རབ་རྫོགསནས། །གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་རྣམས་ཚེ་འདིར་གྲོལ། །འབྲིང་ནི་འཆི་ཁཐ་མ་བར་དོ་རུ། །ཀ་དག་གཞི་ལ་གྲོལ་ནས་ནང་དབྱིངས་སུ། ། 


སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་འབྲལ་མེད་རྟག་བཞུགས་ནས། །གང་ལ་གང་འདུལ་སྤྲུལ་པ་བཀྱེནས་ཀྱང། །འགྲོ་དོན་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་མཛད་པའོ། །ཚིག་དོན་འདི་རྣམས་ཡིད་ལ་། 
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@ 


༄༅། 


མཐོང་གི་ངོ་སྤྲོད། 


¡ 


།ཐུངས་ཤིག་ དང་། །སྐྱིད་པའི་ཉ ཉི མཿ མཉོཅར་འརེས། །དེ་ 'འདྲའི་ དགོངས་པགླུ་རུ་ལེན་མཁན་ དེ། །བྱ་བཏང་ཚོགས་ དྲུག 'རང་གྲོལ་ 


འཇར་ཛཱ། །དགེ་འདིས་སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱམངཔ་ཡི། །མ་རིག་ཉོན་མོངས་རྟོག་པའི་དྲི་མ་ཀུན། །ཀ་དག་གདོད་མའི་དབྱིངས་སུ་མུར་དགནས། ། །འབྲས་བུ་ཚེ་འདི་ 


ཤཱཿ ཉིད་ལ་འཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་འོད་གསལ་རྫོགསཔ་ཆེན་པོའི་ཁྲེགས་ཆོད་ལྟ་བའི་གླུ་དབྱངས་ས་ལམ་མུར་དུ་བགྲོད་པའི་རྩལ་ལྡན་མཁའ་ལྡིང་གཤོག་རླབས་ཞེས་བྱ་བ་འདིནི། ཨོོ་རྒན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་རིག་པ་གཅེར་ 


ཀུན་མཁྱེན་མཛོད་བདུན་དང་ཤིང་རྟ་གསུམ། རྫོགས་ཆེན་རྒྱབ་ཆོས་ནམ་མཁའ་སྐོར་གསུམ། ཐབ་དོན་རྒྱམཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་། རྫོགས་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་སྙིང་ཐིག །སངས་རྒྱས་ལག་བཅང་སོགས་གཏེརཁ་དུ་ 


མའི་རྫོགས་ཆེན་མང་པོ་ལ་གཞི་བྱས། བླ་མའི་མན་ངག་དང་རང་གི་ཉམས་སྱོང་གིས་ཟུར་བརྒྱན་ཏེ་དད་ལྡན་གྱི་ སློབ་མ་མང་པོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་༧བྱ་བཏང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་སྨྲས་པའོ། །འདེས་ཀྱང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ 
ཕན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པཐོགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག རོརའི་གླུ་འདི་ནི་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྐལ་ལྡན་ཀུན་ལ་ཕན་ཕྱིར་བླངས་པ་ཡིན་པས། ལེན་པའི་དུསནི་རྣལ་འབྱོར་པས་ལྟ་བ་སྐྱོང་བའི་དུས་སུ་ལེན་པའོ། །ལེན་ལུགས་ཉནི་རིག་ 


383 
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དཔངས་བསྟོད་ཕྱལ་ཡས་སུ་བཏངནས་སེམས་ཉིད་ཁྱབ་གདལ་ཡངས་པའི་ངངནས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་འདི་འཐེན་དང་ལྟ་སྒོམ་བོགས་འཐོན་པའོ།། །། 


འཛིན་ཤཱིསེང་ཧའི་ཞལནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཁྱབ་གདལ་དུ་གནས། སེམས་ཅན་གྱི་རིག་པ་དུམ་བུར་གནས། ནམ་མཁའ་ལྟར་རྒྱ་བསྐྱེད་པ་བོགས་ཆེའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རིག་པནམ་མཁའ་ལྟར་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱེད་ 


384 


༄༅། །འོད་གསས་རྗོགས་་ཆནཔའི་ལྷུན་ུབབོདརྒལགྱ་གུ་དབངསཏངའཛིནསྒ་འཕརབརྒྱ 


ཕྲག་གཅིག་ཆར་འབྱེད་པའི་ལྡེའུ་མིག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


385 
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།དུས་གསུམ་རྒྱལ ་བའི་ ་མེས་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །རྡོར་སེམས 'དགའ་རབ་འཇམ་དཔལ་ ་བཤེས་གཉེན་ 


༄༅། 
དང་། ཤཱི་སིང་ཧ་སློབ་དཔོན་པད་འབྱུང་སོགས། །དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མར་སྙི ངནས་འདུད། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་ 
གྲུབ་མ་ལུས་པ། །སྩོལ་མཛད་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། བྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་སྒྲུབ་པའི་མཐུ་ལྡན་པ། །མཁའའགྲོ་ཆོས་ 


སྐྱོངརྣམས་ལ་གུས་པས་འདུད། གས་ཚགས ་ཆེན་ ལྷུན་གྲུབ་ཐོད་རྒལ་གྱི། །ཟེབ 'ལམ་འཆད་པའི་གནང་བ་སྩོལ་བ་དང་། 
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༄༅། 


ྐལ་ལནླ་ོབནམས་ཤསྦྱདལ། །སྣང་བཞིའིཡེཤསསེ་རྱིན་གྱཾསོ་བས། ཞོ 
གསལ་ལྷུན་གྲུབ་སྣང་བཞིའི་ཏིང་འཛིན་གྱི། །སྒོ་འཕར་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ཆར་འབྱེད་མཛད་པའི། །གནད་ཀྱི་ཞལ་གདམས་རྡོ་རྗེའི་ 
གླུ་དབྱངས་ལེན། །སྐལ་ལྡན་ལས་འབྲོ་ཅན་རྣམས་གུས་པས་ཉོན།། །] ༈ ཨེ་མ་ཧོ། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་གསང་བཆེནཔོ་ཡི། ། 
ལྷུན་གྲུབ་ཐོད་རྒལ་གནད་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཅན། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་གདོས་བཅས་འོད་ལུས་སུ། །དགནས་འཚང་རྒྱ་བྱེད་པ 


༨ 
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གདམས་པ་འདི། །ཐེག་པ་གཞནལ་མིང་ཙམ་མྭ་གགས་པའི། །ཐེག་དགུའི་ཡང་རྩེ་རྫོགས་ཆེན་བྱད་ཆོས་ཡིན། །གནད་རྣམ་ 
བདུན་གྱིས་ཐེག་པ་གཞན་ལས་འཕགས། །རིག་པ་གཅེར་མཐོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །དབང་པོ་རྣམས་ལ་ནྣོ་རྟུལ་མེད་པའི་ 
གནད། །ཆོས་ཉིད་དབང་པོས་བལྟ་རུ་ཡོད་པསན། །བློ་ཡི་ཡིད་དཔྱོད་ཙམ་ལ་མི་ལྟོས་གནད། །བླང་དོར་འབད་པའི་རྩོལ་སྒྲུབ་ 
ལས་འདས་པས། །ན་སོ་ལ་ཡང་རྒན་གཞོན་མེད་པའི་གནད། །རང་རིག་ཡེནས་དྲི་མ་དང་བྲལ་བས། །དཀརནག་ལས་ལ་ 


388 


372 


༄༅། །བཟང་ངན་མེད་པའི་གནད། །ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་མངོན་སུམ་མཐོང་བསན། །ཐ་སྙད་ཚིག་ལ་ཅུང་ 
ཟད་མི་ལྟོས་གནད། །ཆོས་ཉིད་བསམ་བརྗོད་ཡུལ་ལས་འདས་པསན། །ལྟ་སྒོམ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུརམི་ལྟོས་གནད། །སྐུ་ 
གསུམ་ལམ་སྣང་ཉིད་དུ་ཤེསནས་ཀྱང་། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གནད། །མདོར་ན་བུན་མོང་ཐེག་པ་གཞན་ 


དག་ལས། །གནད་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་འཕགསན་ཡང་། །བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལངས་པསན་འདིརམ་སྤྲོས། །བྲེགས་ཆོད་ལས་ 


389 


ཀྱང་ཁྱད་པར་བདུན་གྱིས་འཕགས། །ཉམས་ལེན་ལག་ལེནའདྲིལ་བའི་ཁྱད་པར་དང་། །ལུས་གནད་རྩ་ཡི་ཁྱད་པར་སྣང་བྱེད་སྒོའི། །ཁྱད་པར་མཐོང་བ་དབང་པོའི་ཁྱད་ 
པར་དང་། །རང་སྣང་མངོན་སུམ་གཟིགས་པའི་ཁྱད་པར་དང་། །སྣང་བ་འོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཉམས་སྣང་ཉིད། །གོང་འཕེལ་ཁྱད་པར་དང་བཅས་བདུན་གྱིས་འཕགས། ། 
འགྲེལ་བཤད་ཀུན་མཁྱེན་དགོངས་པས་ཐེག་མཆོག་མཛོད། །ཚིག་དོན་མཛོདནས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དེ་འདྲའི་གདམས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་འདོད་ན། །དང་པོ་ཚེ་འདི་ 
ཉིད་ལ་མ་ཆགས་པར། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བློས་བཏང་ནས། །ཐེག་པ་འདི་ལ་ཉམས་ལེན་མི་ཞན་པའི། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་བསམ་དང་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ལོ་དང་ཟླ་ 
བའི་བར་དུ་བསྟེན་པ་གནད། །སྨིན་བྱེད་དབང་ཞུས་གྲོལ་བྱེད་ཁྲིད་རིམ་རྣམས། །ཡང་ཡང་ཁྲིདནས་ཡིད་ལ་འབྱོར་པ་དགོས། །དེ་ནས་རྣམ་གཡེང་འདུ་འཛི་མེད་ས་རུ། ། 
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ཐུན་མོང་སྔོནའགྲོ་ཚད་ལྡན་ཁྲིད་གཞུང་ལྟར། །སྔོན་དུ་བཏངནས་ཐོད་རྒལ་གཞི་མ་ལ། །ཞྲེགས་ཆོད་ལྟ་བ་གདེངས་སུ་གྱུར་པ་དགོས། །དེའི་ཕྱིར་ཁྲེགས་ཆོད་ལྟ་བ་གནད་ 
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༄༅། 5 །བསྟུན་ནས། །བརྟན་པ་ཐོབནས་ཐོད་རྒལ་བསྒོམ་པ་གནད།། །། ༈ ཨེ་མ་ཧོ། སུས་ཐོབ་འཚེངས་པའི་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་ཡི། །ཐོད་རྒལ་ 
ཉམས་ལེན་འཁྲིད་རིམ་འདི་ལྟ་སྟེ། །སྒོ་གསུམ་བྱ་བ་དགུ་ཕྲུག་གཏོང་ཚུལ་དང་། །སྒོ་གསུམ་གནད་རྣམས་གཟིར་ཚུལ་གནད་གསུམ་གྱིས། །ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་གཏན་ལ་ 


འབེབས་ཚུལ་དང་། །གཏན་ལ་ཕབནས་དངོས་གཞིའི་ངོ་སྤྲོད་དང་། །རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ཡིས་ཉམས་བླང་ཚུལ། །ཉམས་སུ་བླངས་ནས་སྣང་བཞི་འཆར་ཚུལ་དང་། ། 
ˆ མཐའ་བརྟེན་མན་ངག་དང་བཅས་བདུན་ཡིནནོ།། །། ༈ ཨེ་མ་ཧོ། དང་པོ་སྒོ་གསུམ་བྱ་བ་གཏོང་ཚུལ་ནི། །ཆོས་ཉིད་ཡིད་བྱེད་ཙམ་དུ་མ་ལུས་པར། །མངོན་སུམ་རང་ 


ཐོག་ཕབ་ནས་ཉམས་ལེན་ཚེ། །སྒོ་གསུམ་བྱ་བ་དགུ་ཕྲུག་གཏོང་དགོས་པས། །ལུས་ཀྱིྱི་ཡི་བྱ་བཚེ་འདི་ཡི། །དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་སོནམ་ཐམས་ཅད་དང་། །ནང་གི་ 
བྱ་བཕུག་དང་བསྐོར་བ་དང་། །གསང་བ་ལྷ་ཡི་གར་དང་ཕྱག་རྒྱ་སོགས། །སྤངས་ནས་གྲོགས་མེད་གཅིག་པུར་གནས་པར་བྱ། །ངག་གི་ཕྱི་ཡི་འཇིག་རྟེན་འཁྲུལ་གཏམ་ 
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དང་། །ནང་གྱི་བ་བ་ཁ་ཏོན་བླཟས་བརྗོད་དང་། །གསང་བའི་བྱ་བ་རྩ་རླུང་བཟླས་པ་སོགས། །སྤངས་ཏེ་སྨྲ་མེད་ཉིད་དུ་གནས་པར་བྱ། །སེམས་ཀྱི་ཕྱི་ཡི་ཐ་མལ་འཁྲུལ་ 
རྟོག་དང་། །ནང་གི་བྱ་བ་དད་དང་སྙིང་རྗེ་དང་། །གསང་བའི་བྱ་བ་བསྐྱེད་རྫོགས་སེམས་འཛིན་སོགས། །སྤངས་ཏེ་རྟོག་མེད་ལྷནནེར་གནས་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་བྱ་བ་བཏང་ 
བའི་དགོས་པནི། །ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་བཏང་བས་རང་ལུས་དལ། །རང་ལུས་དལ་བས་རྩ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་དལ། །རྩ་རྣམས་དལ་བས་རླུང་སེམས་ཤིན་ཏུ་དལ། །རླུང་སེམས་ 
དལ་བསྣ་རམ་རྟོག་རང་ཤུགས་ཀྱིས། །འགགནས་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་མུར་དུ་འཆར། །ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་རྣམསནི་མ་འཁྲུགས་པས། །རྣལ་འབྱོར་ལུས་ལན་ཚེ་མི་འབྱུང་ 
ངོ་། །ངག་གི་བྱ་བ་བཏང་བས་བརྗོད་མེད་ཀྱི། །ཏིང་འཛིན་སྐྱེ་ཞིང་ཀཏིཤེལ་སྡུག་གི །རྩ་ཡི་ནངདུརླུང་གི་རྒྱུ་བནི། །རན་པར་རྒྱུ་བས་འོད་གསལ་འཕེལ་ཆེ་ཞིང་། །རླུང་ 
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རྱང་དལ་བར་རྒྱུ་བའི་སྟབས་ཀྱིས་ནི། །རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཚེ་ཡང་རིང་བ་ཡིན། །སེམས་ཀྱི་བྱ་བ་བཏང་བས་རྣམ་རྟོག་གི །འཕྲོ་འདུ་དུས་གཅིག་ཉིད་ལ་འགག་པ་དང་། ། བྷ 


༄༅། །ཁྲེགས་ཆོད་རང་བབ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ཡིན།། །། ༈ ཨེ་མཧོ། གཉིས་པ་སྒོ་གསུམ་གནད་རྣམས་གཟིར་ཚུལ་ལ། །དང་པོ་ལུས་གནད་སྐུ་ 
གསུམ་བཞུགས་སྣངས་ཀྱི། །ཆོས་སྐུའི་བཞུགས་སྙངས་སེང་གེ་ལྟ་བུནི། །འབོལ་སྙན་སྟེང་དུ་རྐང་མཐིལ་གཉིས་སྤྲད་པས། །ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཆ་སྙོམས་ 
ཤིང་། །ལུས་ཉམས་འགྱིང་ཚུལ་ལྟ་བུར་བསྡད་པ་ཡིས། །ལས་རླུང་གནོན་ཅིང་ཡེ་ཤེས་རླུང་རྣམས་འཕེལ། །ལག་སོར་ཚིགས་བསྐུམས་བརླ་ཡི་ཕྱི་འམནང་། །ས་ལ་ 
པ བཙུགས་པས་འཕྲོ་བ་ལས་ཀྱི་རླུང་། །ལྡོག་ཅིང་རོ་སྟོད་དྲང་པོར་བསྲངས་པ་ཡིས། །ཉམས་སྣང་རྐྱུར་དུ་འཆར་བའི་དགོས་པ་ཡོད། །མཇིང་པ་ཡིད་ཅམ་གྱེན་ལ་བོར་བ་ 
ཡིས། །དབྱིངས་རིག་གཉིས་དང་འདུ་འབྲལ་མེད་པའོ། །ལོངས་སྐུའི་བཞུགས་སྙངས་གླང་ཆེན་ལྟ་བུནི། །འབོལ་སྙན་སྙེང་དུ་ཁ་སྦུབས་ཉལ་བ་ཡིས། །ལུས་ཀྱི་ 


འཚོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་བཅར་ལ་གནོན། །པུསམོ་གཉིས་ཀ་བྲང་ལ་སྦྱར་བ་ཡིས། །བདེ་དྲོད་སྐྱེ་ཞིང་ཁམས་རྣམས་རྒྱས་པ་དང་། །རྐང་པའི་སོར་མོ་འཕོངས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ 
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དུ། །ཕུལ་ཏེ་བསྐུམས་པས་བྱིང་རྒོད་ཆ་སྙོམ་མོ། །ལག་གཉིས་གྲུ་མོ་སར་བཙུགས་ལག་མཐིལ་གཉིས། །ཨོལ་ཀོ་བརྟེན་ཅིང་སོར་མོ་འགྲམ་སྦྱར་བས། །དབྱིངས་ལ་ 
རིག་པ་འདྲེན་ཅིང་མཇིང་པ་ཉིད། །གྱེན་ལ་བཏེག་པས་དབྱིངས་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད། །སྤྲུལ་སྐུའི་བཞུགས་སྟངས་དྲང་སྲོང་ལྟ་བུནི། །འབོལ་སྙན་སྟེང་དུ་ཙོག་པུར་བསྡད་ 
ནས་ཀྱང་། །རྐང་པའི་ལོང་བུ་གཉིས་ནི་གཤིབས་པ་ཡིས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབྲེལ་བ་འབྱུང་བར་བྱེད། །རྐང་པའི་མཐིལ་གཉིས་ས་འ་ཕབ་པ་ཡིས། །གཟུང་འཛིན་ 


| ལས་ཀྱི་རླུང་གཉིས་གནོན་པར་བྱེད། །པུས་བྲང་སྦྱར་བས་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་རྣམས། ཆ་སྙོམ་ལུས་སྤྱི་དྲང་པོར་བསྲངས་པ་ཡིས། །རྩ་མི་འཆུས་ཤིང ངྭ་ཀྱང་ངང་གིས 


དལ། །ལག་གཉིས་བསྣོལ་བས་པུས་མོར་བསྐོར་བ་ཡིས། །དབྱིངས་དང་རིག་པ་འདྲེས་པར་བྱེད་པ་འོ། །དེ་ལྟར་བཞུགས་སྟངས་བྱས་པའི་དགོས་པནི། །ཆོས་སྐུའི་ 


བཞུགས་སྙངས་བྱས་པས་གནས་སྐབས་སུ། །ནང་གི་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ཆ་སྙོམས་ཤིང་། །མཐར་ཐུག་གནས་ལུགས་རིག་པའི་དོན་རྟོགས་སོ། །ལོངས་སྐུའི་བཞུགས་ 
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༄༅། །སྟངས་བྱས་པས་གནས་སྐབས་སུ། །གཡོ་བྱེད་རླུང་ཟིན་མཐར་ཐུག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི། །འོད་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་མྱུར་དུ་འཆར་བར་བྱེད། སྤྲུལ་སྐུའི 
བཞུགས་སྙངས་བྱས་པས་གནས་སྐབས་སུ། །ལུས་ལ་དྲོད་སྐྱེས་མཐར་ཐུག་མ་དག་པའི། །འཁྲུལ་སྣང་ཞིང་ཁམས་ཉིད་དུ་འཆར་བར་བྱེད། །གཞན་ཡང་ཆོས་སྐུའི་ 


བཞུགས་སངས་བྱས་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་མཁྱེན་པ་ཚེ་འདིར་རྫོགས་པར་བྱེད། །ལོངས་སྐུའི་བཞུགས་སྟངས་བྱས་པས་འདི་ཉིད་ལ། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་མངོན་ 
ངཱ སུམ་མཐོང་བརའགྱུར། །སྤྲུལ་སྐུའི་བཞུགས་སྟངས་བྱས་པས་ཚེ་འདི་རུ། །འགྲོ་དོན་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་པར་གསུངས། །བཞུགས་སྙངས་གསུམ་ལས་གཡོ་བར་ 


མ་བྱསན། །སངས་རྒྱས་སུམ་སྟོང་ཉིད་དང་སྐལ་མཉམ་ཞེས། །གཐཏཧེ་ཕྱོད་ངའི་རྒྱུན་པས་གུགུཏུསྲ་པྲའོ། །གཉིས་པ་ངག་གི་གནད་ནི་སྨྲ་བ་རྣམས། །ཇེ་ཉུངཇ་ཉུང 
བཏངནས་ཐ་མལ་གྱི། །གཏམ་རྣམས་བཅད་ལ་ཐུནནི་ཆུང་ངུར་བསླབ། །དེནས་རིམ་བཞིན་ཐུནནི་ཇེ་རིང་གཏོང་། །སྔགས་དང་བཟླས་བརྗོད་ལ་སོགས་མི་དགགཅིང་། ། 
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ོཞན་ལ་ིགའབུ་གཅིག་ཀང་མི་བཤད་དོ། །འདི་ཡི་དུས་སུ་དཔེ་དང་བརྡཙམ་གྱིས། །སྟོན་པར་བིད་པ་དག་ལ་གནས་པ་འོ། །དེནས་རིམ་བཞིན་བླཟས་བརྫོདཇི་ཉུང 


གཏོང་། །ཐམ་བཟླས་བརྗོད་ཐམས་ཅད་ཉམ་གྱིས་བ་ ར། །བརྗོད་དུ་མི་པའི་རང་ལས་མི་འདའཞིང། །ལུས་ཀྱི་དཔེ་བརྡ་ཙམ་ཡང་མི་བྱ་འོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པའི་དགོས་ 


དགྱ་ཀངའོང་། །བརྔོད་པ་ཐམས་ཅད་བཀགཔས་ཡིད་འབྱོངས་ཏེ། །དེ་ཡི་རྟགས་སུ་སྔན་དུ་མི་མ་ཡིན། །གཟུགས་མཐོང་དེནས་མངོན་ཤེས་དམ་དུམ་འཆར། །ཁྱད་པར་ 


གནས་སྐབས་འཁྲུལ་གཏམ་ཉོན་མོངས་རྣམས། །མི་འཕེལ་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསུང་གི་ཀློང་དུ་མྱྱ་ངན་འདའ་བ་འོ། །གསུམ་པ་སེམས་གནདནམ་ 


པཔ་རོལ་གྱི། །གཞན་ལ་ངག་མཁདྲེས་པས་ཡུས་འབྱོངས་ཏེ། །ལུས་འབྱོངས་རྟགས་སུ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་། །མཁའ་སྤྱོད་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིབྱིན་གྱིས་ 
རླབས། ༈ །ལུསནི་སྒྱུམའིསྐུ་རུ་གྲོལ་བ་འོ། །དེནས་བཟླས་བརྗོད་བཀག་པས་ངགའབྱོངས་ཏེ། དདེ་ཡི་རྟགས་སུམི་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱིས། །བརྡ་དང་གཏམ་རྣམས་ཟེར་བ་ 
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༄༅། །མཁའ་སྟོང་སང་ལ། །མིག་ཤས་འགྱུར་བ་མེད་པར་གཏདནས་ཀྱང་། །ནམ་མཁའ་རང་སེམསའདྲེས་པ་ལྟ་བུ་ཡི། །ཤེས་པ་དྲག་ཏུ་གཅུན་ 
པས་རང་རིགཉིད། །གསལ་སྟོང་ལྷག་གེར་འཆར་བརའགྱུར་བའོ། །དེ་ཡི་གནས་སྐབས་རང་རིག་མངོན་སུམ་དུ། །གསལ་བར་མཐོང་བས་མཐར་ཐུག་ལྷག་མེད་དུ། ། 
འཚང་རྒྱའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ་སྐལ་ལྡན་ཀུན།། །། ༈ ཨེ་མཧོ། གསུམཔ་སྒོ་ཡུལ་རླུང་རིག་གནད་གསུམ་གྱིས། །ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་གནད་ལ་འབེབས་ཚུལནི། །དེ་ 
ཡང་དཔེརན་དོན་སྙིང་ལ་སོགས་ལ། །མཚོན་གྱིས་ཕོག་ནཅིས་ཀྱང་མི་འཚོ་ལྟར། །སྒོ་ཡུལ་རླུང་རིག་གནད་གསུམ་མན་ངག་གིས། །ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་འགྱུར་བའི་ས་ 
མེད་དེ། །སྒོ་ཡི་གནད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་མཐོང་བར་བྱེད། །ཡུལ་གྱི་གནད་ཀྱིས་འགྱུར་བ་མེད་པར་བྱེད། །རླུང་རིག་གནད་ཀྱིས་ཚད་ལ་ཕེབས་པར་བྱེད། །དེ་ཡང་སྒོའི་ 


གནད་དཔེརན་སོ་པ་འདྲ། །ཡུལ་གྱི་གནད་ནི་མགྲོན་ཁང་མགྲོན་པོ་འདྲ། །རླུང་གི་གནད་ི་ཇག་པ་འདྲ་བ་ཡིན། །སོ་པས་ཐེབ་ཚེ་ཇག་པ་མི་འཁྱུ་ལྟར། །དབང་པོའི་སྒོ་ 
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རྣམས་མ་འགུལ་རླུང་དལ་ཏེ། །མགྲོན་པོ་མགྲོན་ཁང་ཕྱིནནས་སྡོད་པ་ལྟར། །ཡེ་ཤེས་ཡུལ་དུ་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་འོ། །དང་པོ་འཆར་བྱེད་སྒོ་ཡི་གནད་ཉིད་ནི། །ཐ་མལ་ 
པ་ལྟར་བལྟས་པས་འོད་གསལ་གྱི། །ཡེ་ཤེས་མི་འཆར་ཅུང་ཟད་འཆརན་ཡང་། །གོངནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་མི་འགྱུར་བས། །སྒོ་གནད་གཟིགས་སྟངས་གསུམ་ལ་ 
བསླབ་པ་གནད། །དེ་ཡང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅྭཾཏ་ཡི། །སྦྲབསན་བུམ་ནང་མར་མེ་ལྟར་གསལ་བའི། །རང་གདངས་ཀཏཏི་ཤེལ་སྦུག་འོད་ཀྱི་རྩ། །དར་སྐུད་བརྐྱངས་པ་ལྟ་ 
བུའི་ལམ་བརྒྱད་ནས། །མིག་གི་སྒོ་རུ་འཆརབས་ཆོས་སྐུ་ཡེ། །གཟིགས་སྙངས་གྱེན་དུ་ལྡོག་ནས་གཙུག་ཏོར་གྱི། །རྣམ་པར་བལྟ་ཞིང་ལོངས་སྐུའི་གཟིགས་སྟངས་ཀྱིས། ། 
གཡས་གཡོན་ཟུར་འཁྲིད་མདའ་སྨྱུག་སྲོང་ལྟར་བལྟ། །སྤྲུལ་སྐུའི་གཟིགས་སྟངས་མིག་གཉིས་ཕྱེད་བཙུམས་ཏེ། །ཅུང་ཟད་ཐུར་ལ་ཕབནས་དྲང་སྲོང་གི །བསམ་གཏན་ 


བསྒོམ་པ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱ། །ཆོས་སྐུ་གྱེན་ལ་ལྡོགནས་བལྟས་པ་ཡིས། །བག་ཆགས་ཐུར་ལ་སེལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད། །ལོངས་སྐུའི་ཟུར་ལ་མཉམ་པོར་བལྟས་པ་ 


398 


$ི@ 


༄༅། །ཡིས། །འཁོར་འདས་རོ་མཉམ་ཉིད་དུ་བསྲེ་བར་བྱེད། སྤྲལསྐའི་ཐུར་ལ་ཕབ་ནས་བལྟས་པ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་དངོས་སུ་འཕེལ་བ་ 
འོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་གྱི་གནད་ནི་རང་རིག་གི །རང་གདངས་ནང་ནས་ཕྱི་རོལ་འཆར་བ་ལེ། །ཕྱི་ཡི་དངོས་པོ་རགས་པ་ས་དང་ཆུ། །མེ་དང་རླུང་ལ་གཏད་པས་མི་འོང་ 
བས། །གནས་ནི་རྐྱེན་བྲལ་དྭངས་ཤིང་མཐོ་བའི་སར། །ཡུལ་རྐྱེན་བྲལ་བནམ་མཁའ་གཡའ་དག་དུས། དགདཔོ་འནའའཔ་སིག་བཞི་པ། །ྔ་དྲོ་ནུབ་དང་ཕྱི་ 
བྲ་ཤརདུའམ། །འོད་གསལ་འཆ་སྣངབདེ་ཕྱིརཟེརགཉིས་སྦྱར།།སྔ་དོཤརདངཕྱ་དྲོུབཏ་བལྟ།།དེཡངཉིམ་ལསའི་ཁྲུགང་གི །འོག་གིནམ་མཁའ་སྟོང་སང་དེ 
ལ་བལྟ། དདེ་ལྟར་ཕྱི་ཡི་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ། །རིག་པ་སྟོང་པས་གཏད་པས་སྟོང་གསལ་ཉམས། །འཕྲོ་འདུ་དང་བཅས་ཕྱལ་ཡས་པ་ཞིག་འཆར། །དངོས་པོ་མཚན་མ་ 


བྲལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད། །གསུམ་པ་རླུང་རིག་གནད་ནི་དལ་བ་ལ། །བརྟེནནས་རིག་པ་བཅོན་དུ་གཟུང་བར་བྱ། །རླུང་གནད་སྣནས་མི་གཏོང་ཁནས་གཏོང་། །སོ་དང་ 
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9༧བིའ།ཇི་ཁྱ9 


མཆུ་གཉིས་བག་ཙམ་མ་རེགཔར། །ཤིན་ཏུ་དལ་བུས་འབྱུང་འཇུག་བྱེད་པནི། །ཐེག་པ་འདི་ཡི་རང་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །འདི་ཉིད་རླུང་གནད་གལཔོ་ཆེ་ཞིག་ཡིན། །དེ་ 
ལྟར་བྱས་པས་རླུང་ཡང་རབ་ཏུ་དལ། །ཕྱི་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་ཚེ་རྒྱས་གྲོགས་སུ་འགྲོ། །ནང་དུ་རྣམ་རྟོག་ནུབ་པའི་རྐྱེན་བྱེད་ཅིང་། །གསང་བ་ཉམས་སྣང་འཕེལ་བའི་གཞི་བྱས་ 
ནས། །ཟག་བཅས་མི་སྣང་འཚར་རྒྱནུས་པར་བྱེད། །རིག་པའི་གནདའི་རྡོརྗེལུ་གུ་རྒྱུད། །དབྱིངས་ཀྱི་རྭ་བར་བཞགནས་འབྲལ་མི་བྱ། །དེ་ལྟར་ལུག་རྒྱུད་ཨར་ལ་གཏད་ 
པ་ཡིས། །རྣམ་རྟོག་ཐད་ནས་འཁྲུལ་པ་གཞི་ལ་སངས། །ཡེ་ཤེས་མ་བུ་འཕྲདཅིང་རིག་པ་ཉིད། །རླུང་དང་བྲལནས་འགྲོའོང་མེད་པ་ཡི། །རིག་པ་རང་བྱན་ཚུད་པའི་ 
དགོས་པ་ཡོད། །དེ་ལྟར་བཞུགས་སྟངས་སྒོ་ཡུལ་རླུང་རིག་གནད། །བཅིངསནས་ཉི་འོག་ཁྲུ་གང་མཚམས་བལྟས་པས། །ྱི་ཡི་དབྱིངསནི་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ། །ནང་ 


༣. ༨. ནི། 


དབྱིངས་རྣམ་དག་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། །སྤིན་མཚམས་ལས་ཀྱང་མཆེད་དེ་ལྔ་ལྡན་གྱི། །འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བརའཆར། །དེའི་ནང་ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མ 
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༨ 


༨. ༨༨ 


༄༅། །དཔེརན་རྲིངནང་རྡོ་འཕངས་རི་མོ་བཞིན། །ཐོག་མར་འལ་འོལ་དག་ཏུ་སྣང་བལས། །ཐ་མར་ཐིག་ལེ་གསལ་མདངས་ཅན་དུ་འཆར། །རིག་ 
པརྡོརྗེ་ལུགརྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ། །རྟརྔ་མདུད་པ་བཏབ་འདྲ་གསེར་སྐུད་དང་། །མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་མེ་ཏོག་ཆུན་པོ་དང་། །ལྕགས་ཐག་ལྟ་བུ་ཐོག་མར་སྨིག་རྒྱུ་ལྟར། །འལ་འོལ་ 


ླ འགུལ་འཁྲིགས་བྱེད་ཅིང་འཆར་བ་འོ། །ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་འཁྲིད་དབྱེངས་ཀྱི་ར་བ་རུ། །བཅུག་ནས་གཡོ་མེད་བལྟ་བ་གནད་ཡིནནོ། །ཤེས་རབ་རང་ ང་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ། 
ཟ ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ཤེས་པ་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་དེ་ལ་ཐེར། །དེ་ལྟར་སྒྲོན་མ་བཞི་ཡི་ཉམས་བླངས་པས། །དབྱིངས་རིག་སྤིན་མཚམས་དག་ལས་ 


བྲལནས་ཀྱང་། །གསལ་འགྲིབ་མེད་པར་འཆར་བའི་ཉམས་སྣངནི། །རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་སྐལ་ལྡན་ཀུན། །དེ་ཡི་གནས་སྐབས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །མངོན་ 
སུམ་མཐོང་བས་མ་རིག་པ་དང་བྲལ། །ཚེ་དུས་བྱས་ཀྱང་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཡིས། །རང་བཞིན་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན། །ཉམས་སྲུ་བླངསན་སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་ 
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རནས། །ལྷགམ་མེད་པར་འཚང་རྒྱའི་དགོས་པ་ཡོད།། །། ༈ ཨེམ་ཧོ། བཞི་པ་དངོས་གཞི་ངོ་སྤྲོད་ཚུལ་ལ་གཉིས། །དང་པོ་རིག་པའི་རྩལ་དབང་བསྐུར་བནི། །དེ་ 


ཡང་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་དགེ་བ་ལ། །རི་རྩེ་དབེན་ཞིང་ནམ་མཁའ་མཐོང་རྒྱ་ཆེ། །སྤྲིན་དང་ན་བུན་མེད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་དྭངས། །མངོན་སུམ་འོད་གསལ་འཆར་སྣང་བདེ་གནས་ 
སུ། སྔ་དྲོ་ཉི་མ་རྩེ་ཤར་ཟེར་གྱི་དུས། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །བླ་མ་མཐོ་བའི་ཁྲི་ལ་ལེགས་པར་འཁོད། །གསེར་གྱི་མཆྟལ་ལ་སོགས་ཕུལ་ 
ནས་ཀྱང་། །སློབ་མས་བླ་མར་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་གདབ། །ཨེ་མབླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེ། །བདག་ནི་འཁོར་བའི་མཆོ་ལས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
གསང་ལམ་ཆེ། །དོན་དམ་རིག་པའི་རྩལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་འདེབས་སུ་གཞུག །དེནས་སློབ་དཔོན་ཐུགས་ཀར་ཡི་གེ་ཨ། །མཐིང་ 


ག་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་གཅིག་བཀོད་ལ། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་སེམསནི་མ་ཡེངས་པར། །མིག་གིས་འདི་ལ་ལྟོས་ཞེས་བརྡ་སྤྲད་ལ། །བླ་མས་ཌམ་རུ་ཡི་སྒྲ་དང་བཅས། ། 
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༢ ༄༅། །བརྒྱུད་ངའི་གསོལ་འདེབས་སྐན་པའི་གསུང་དབྱངས་ཀྱིས། །སློབ་མའི་སྣང་བམ་འགྱུར་བར་དུབརྗོད། །བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་བྱེནཞི་ 


ཕབ་པའི་མཐར། །དཔོན་སློབ་ཀུན་གྱི་ཤེས་པ་གློད་ལ་བཞག །ཡིད་ལ་མེད་པཞིག་ཏུ་ཕཊ་ཀྱི་སྒྲ། །དྲག་པོ་བརྗོད་དེ་སེམས་ཉིད་གང་ཡིན་ཞེས། །ལན་གསུམ་བར་དུ་བླ་ 
མསྟ་ཛྫདཱུཔ་ཡིསཾ། རུཅས་ནུསས་ཀརཅིཟིརྦ་གཏད་བཱ་ཏྟར །བྲལནས་ཧད་དེ་ཕྱད་དེ་ལུས་པའི་ཚེ། །རིག་པ་མ་བཅོས་ལྷག་གེར་ཤར་བནི། །མ་མཐོང་བ་ཡི་མཐོང་ 
བ་ཆེན་པོ་སྟེ། རྨ་སུའི་དདདུ་ཡེ་ཤེས་ཐཐ་བ་ཡོ། །དེནས་འཇུག་པ་དངོསནི་སློབ་མ་རྣམས། ། །སྤྲུལ་སྐུའི་བཞུགས་སྟངས་དྲང་སྲོང་ཙོག་པུར་འདུག ། །མིག་གིས་རིམ་ 
པ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་བཞིར་བལྟ། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་ཡིད་ལ་བྱར་གཞུག་ཅིང་། །བླ་མས་སློབ་མ་ཉིད་ལ་འདི་སྐད་བརྗོད། །ཨི་མ་སྐལ་ལྡན་སེམས་ཀྱི་བུཁྱོད་ཉོན། ། 


འདིནས་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཁམས། །གྲངས་མེད་མང་པོ་འདས་པའི་ཕ་རོལ་གྱི། །ཅུང་ཟད་སྟེང་དུ་འཕགས་པའི་ཡུལ་སན། །མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་ 


403 


དེ 


¬ 


༩༠ 


ཁྱིག ཌཱ 


ཁམས་ཞེས་བྱ་བ། ། །བདེ་འཇམ་ཡངས་ཤིང་ཡོན་ཏན་དུམས་བརྒྱན། མངས་ཉིང་ཡིདའོང་བྲ བུམ་ཅིག་མི་ཤེས །ཤིན་ཏུ་ཉམས་དགའ་སངས་ངྒྱས་ཞིང་ཁམས་ཡོད། ། 


སཿ །འཉར་ཡའ་ཏུ་འཆུབླ་སེམས་ཏུཔའ་གྲུཏམ་ཁེན་ཧཱུགཱས། དེ ་རྣམས་སྟོན་པ་ཉིད་ལ་ཆོས་གསན་ཅིང་། །རང་གི་ཉེ་འཁོར་རྣམས་ལ་ཆོས་སྔོན་ཏེ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའི་ཞིང་ཁམས་དེ་ཉིདན། །ངོ་མཚར་མགྲིས་པ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོད། །རྫོགས་ཆེན་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞིང་ཁམས་ཡོད། །སྐལ་ལྡན་བུ་ཁྱོད་ཤར་ཕྱོགས་ཞིང་ཁམས་ 
དེར། །གླང་པོ་ཆེ་ཡི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་ལྟོས་ལ། །སེང་གེའི་མཆོངས་སྟངས་བཟང་པོས་མཆོངས་ཤིག་བུ། །མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་ཁམས་བསྟན་པ་ཡིན། །སྐལ་ལྡན་ 

ར་ར 3 བོ། 34 ལེ 


བུ་ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ས་དེ་ཐུངས། །སེམས་ཉིད་འགྱུ་བ་སླར་ལ་མ་ལྡོག་ཅིག །ཕཊ་དང་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ་ཞེས། །མཇུག་ཏུ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་བོ །ཨེ་མ་སྐལ་ 


ལཔྭ་གུ་ཡིཞིཿཁཿས་དི་ཉིདན། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱབ། །ྒུ་མདོག་དཀར་པོ་དར་དང་རིནཔོ་ཆེ། རསསའིནགྱ་བརནབཞག་བཞུགས 
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12 


རེ 


༄༅། །ལྡན་སེམས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཉོན། རཾ ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེནཁམས། །གྲངས་མེད་མང་པོ་འདས་པའི་ཕ་རོལ་གྱི། །ཅུང་ཟད་སྟེང་དུ་ 
འཕགས་པའི་ཡུལ་སན། །དཔལ་ནང་ལྡན་པའི་ཞིང་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ། ར་ཡ ངང་འོ་ ཏུཏྲཾ་མ་ཛྙ །མཛིས་ཤིང་ཡིད་ཏོང་ཐལྟུབསྲ་ཆོག་མི་ཤུས། ( །ཤིན་ 
1 855ཧཉྱ༔རྒྱངཿར་༦མ་ཡར་ { །སྤྲུལ་པ་སྐུ་ཡི་ཞིང་ཁམས་དེ་ཉིད་ན། །བཅོམ་ལྡན་རིན་ཆེན་འཕྱུང་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ། ྨུམནོག་སེརབོ་ད་བདང་ངིན་པོ་ཆེ། ། 
༼ ལོངས་སྐུའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཞིག་བཞུགས་སོ། ༽འཁོར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲངས་མེད་བཞུགས། །དྲེ་རམས་སྟོན་པ་ཉིད་ལ་ཆོས་ཉན་ཅིང་། །རང་གི་ཉེ་འཁོར་ 
རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏེ། །ཡུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཞིད་ཁམས་དེ་ཉིད་ན། །ངོ་མཚར་མ་བྲིས་པ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོད། །རྫོགས་ཆེན་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞིང་ཁམས་ཡོད། ། 
སྐལ་ལྡན་བུ་ཁྱོད་ལྷོ་ཕྱོགས་ཞིང་ཁམས་དེར། །སེང་གེའི་ལྟ་སྟངས་ཉིད་ཀྱིས་བལྟསནས་ཀྱང་། །སཱག་མོའི་མཆོངས་སྟངས་བཟང་པོས་མཆོངས་ཤིག་བུ། །དཔལ་དང་ 
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»29>ཇི་ཁྱཝི@ 


ལྡན་པའི་ཞིང་ཁམས་བསྟན་པ་ཡིན། །སྐལ་ལྡན་བུ་ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ས་དེ་ཐུངས། །སེམས་ཉིད་འགྱུ་བ་སར་ལ་མ་ལྡོག་ཅིག །ཕཊ་དང་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ་ཞེས། །མཇུག་ 
ཏུ་སཱོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱས་བཏབ་བོ། །ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་སེམས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཉོན། །འདིནས་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཁམས། །གྲངས་མེད་མང་པོ་འདས་པའི་ཕ་རོལན། ། 
ཅུང་ཐད་སྟེང་དུ་འཕགས་པའི་ཡུལ་སན། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ། །བདེ་འཇམ་ཡངས་ཤིང་ཡོན་ཏན་དུ་མ་ལྡན། །མཛེས་ཤིང་ཡིདའོང་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ 
ཤེས། །ཤིན་ཏུ་ཉམས་དགའ་སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་ཡོད། །བུལཔ་གྲུ་ཡི་ཞིད་ཞམས་དེ་ཉུད་ན། །བཅོམ་ལྡན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཞེས་བྱ་བ། །སྐུ་མདོག་དམར་པོ་དར་ 
དང་རིན་པོ་ཆེ། །ལོངས་སྐུའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཞིག་བཞུགས་སོ། །འཁོར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲངས་མེད་བཞུགས། །དེ་རྣམས་སྟོན་པ་ཉིད་ལ་ཆོས་ཉན་ཅིང་། ། 


རང་གི་ཉེ་འཁོར་རམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏེ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཞིང་ཁམས་དེ་ཉིད་ན། །ངོ་མཚར་མབིས་པ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོད། ཁྫོགས་ཆེན་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞིང་ 


༢ ༄༅། །བམས་ཡོད། །སྐལ་ལྡན་བུ་ཁྱོད་ནུབ་ཕྱོགས་ཞིང་ཁམས་དེར། །དཔལ་གྱི་རྔམ་སྙབས་ཉིད་ཀྱིས་བལྟས་ནས་ཀྱང་། །ཁྱུང་གི་འཕུར་ལྡིང་ 
བཟང་ཕོས་འཕུར་ཅིག་བུ། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་བསྟན་པ་ཡིན། །སྐལ་ལྡན་བུ་ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ས་དེ་ཟུངས། །སེམས་ཉིད་འགྱུ་བ་སླར་ལ་མ་ལྡོག་ཅིག །ཕཊ་དང་ 
པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ་ཞེས། །མཇུག་ཏུ་སྟོང་པ་ཉིདཀྱི་རྒྱས་གདབ་བོ། །ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་སེམས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཉོན། །འདིནས་བྱང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཁམས། །གྲངས་མེད་ 
༡ མང་པོ་འདས་པའི་ཕ་རོལ་གྱི། །ཅུང་ཟད་སྟེང་དུ་འཕགས་པའི་ཡུལ་སན། །ལས་རབ་རྫོགས་པའི་ཞིང་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ། །བདེ་འཇམ་ཡངས་ཤིང་ཡོན་ཏན་དུ་མ་ལྡན། ། 
མཐས་ཧིང་ཏད་ནོང་བརྟུང་ཐ་ཚོག་མི་ཤེསུ། -)།ཏོནཏུཉེམས་དགུའ་མཏུ་རྒྱས་ཞིཁྲས་ཡོད། །སྤྲུལ་བ་སྐུ་ཡི་ཞིང་ཁམས་དེ་ཉིད་ན། །བཅོམ་ལྡུན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ། །སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་དར་དང་རིནཔོ་ཆེ། །ལོངས་སྐུའིརྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཞིག་བཞུགས་སོ། །འཁོར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲངས་མེད་བཞུགས། །དེ་ 


ཏབ ` 


༧༠ིའ་ཏིའྱ9998 


~= ༽ 


རྣམས་སྟོན་པ་ཉིད་ལ་ཆོས་ཉན་ཅིང་། །རང་གི་ཉེ་འཁོར་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་སྟེ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཞིང་ཁམས་དེ་ཉིད་ན། །ངོ་མཚར་མ་བྲིས་པ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཡོད། །རྫོགས་ཆེན་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོརཞིང་ཁམས་ཡོད། །སྐལ་ལྡན་བུ་ཁྱོད་བྱང་ཕྱོགས་ཞིང་ཁམས་དེར། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་ལྟོས་ལ། །གློག་དམརའཁྱུག་ 
སངས་བཟང་པོས་སོང་ཞིག་བུ། །ལས་རབ་གྲུབ་པའི་ཞིང་ཁམས་བསྟན་པ་ཡིན། །སྐལ་ལྡན་བུ་ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ས་དེ་ཟུངས། །སེམས་ཉིད་འགྱུ་བ་སླར་ལ་མ་ལྡོག་ཅིག ། 
ཕཊ་དང་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ་ཞེས། །མཇུག་ཏུ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་བོ། །དེནས་སློབ་མ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་འདུག །མིག་གཉིས་གྱེན་དུ་ལྡོག་ནས་མཁའ་ལ་བལྟ། ། 
དབུས་ཕྱོགས་དུར་ཁྲོད་མེ་རི་འབར་བའི་ཞིང་། །ཡིད་ལ་བྱུར་གཞུག་བླ་མས་འདི་སྐད་བརྗོད། །ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་སེམས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཉོན། །འདིནས་སྟེང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་ 
རྟེནན། །དུར་ཁྲོད་མེ་རི་འབར་བའི་ཞིང་ཁམས་ཞེས། །ཉིན་པར་རླུང་འཚུབ་མཚན་མོ་མེ་འབརཞིང་། །མི་མགོ་སྐམ་རློན་རྙིང་པའི་གཞལ་ཡས་བརྩེགས། །ཞིང་པགས་ 
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3 ༄༅། །སྤོ་ཁེབ་ཉི་ཟླའི་སྐར་ཁུང་གསལ། །ཞིང་ཆེན་ཞིང་ཆུང་འཕན་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་འཕྱར། ཤིན་ཏུ་འཇིགས་རུང་སྐྱི་གཡའི་ཞེང་ཁམས་ཡོད། ། 
རབ་འཇིགས་ཞིང་ཁམས་དེན་རིགས་ཀྱི་བདག །བཅོམ་ལྡན་གཞོན་ནུ་དཔའ་བོ་སྟོབས་ལྡནཞེས། །ཐུགས་ཉི་ཞི་བའི་ངང་ལས་མགཡོས་ཀྱང་། །ཁྲོ་བོའི་ཆ་བྱད་བསྟན་པ་ 


ཞིག་བཞུགས་སོ། །འཁོར་ཡང་རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོམ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བཞུགས་ཤིང་ཐམས་ཅད་ནི། །ཁྲོ་བོའི་གཉེར་མ་ལྡན་པ་ཤ་སྙག་གོ །དེ་རྣམས་ 
རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་ཆོས་ཉན་ཅིང་། །རང་གི་ཉེ་འཁོར་རྣམས་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི། །ཆོས་ཉིད་ནམ་པར་དག་པའི་ཆོས་སྟོན་ཏེ། །འཇིགས་རུང་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་ 
གཞལ་ཡསན། །ངོ་མཚར་མ་བྲིས་པ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོད། །རྫོགས་ཆེན་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞིང་ཁམས་ཡོད། །བུ་ཁྱོད་འཇིགས་སྣང་རྣམ་རྟོག་མི་སྐྱེད་པར། །དབུས་ 


ཕྱོགས་མེ་རི་འབར་བའི་ཞིང་ཁམས་དེར། །གླང་པོ་ཆེ་ཡི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་ལྟོས་ལ། །སེང་གེའི་མཆོངས་སྟངས་བཟང་པོས་མཆོངས་ཤིག་བུ། །མེ་རི་འབར་བའི་ཞིང་ ཧཾ 
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ཁམས་བསྟན་པ་ཡིན། །སྐལ་ལྡན་བུ་ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ས་དེ་ཟུངས། །སེམས་ཉིད་འགྱུ་བ་སླར་ལ་མ་ལྡོག་ཅིག །ཕཊ་དང་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ་ཞེས། །མཇུག་ཏུ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་རྒྱས་གདབ་བོ། །དེ་ལྟར་རང་སྣང་རིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སྐོ་ལྔ་སོ་སོར་བཅུག་པའི་དགོས་པནི། །སློབ་དཔོན་ལྟ་དགོངས་ཅན་དང་སློབ་མ་ཉིད། །དད་པ་དམ་ 
ཚིག་ཅན་གཉིས་འཛོམ་པན། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཉམས་སུམ་ལོན་ཀྱང་། །རང་བཞིན་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་དུ་དབུགས་འབྱིན་པ། །འོད་གསལ་རྫོགསཔ་ཆེན་པོའི་ཁྱད་ཆོས་སོ། །དེ་ 
ནས་སློབ་མ་སེང་གེའི་འདུག་སྟངས་བྱ། །སངས་རྒྱས་སན་ཡོད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །སྤྱན་ལྔ་ཚེ་འདིར་འཐོབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ། །མིག་གིས་གྱེན་ཐུར་གཡས་གཡོན་ཐད་ 
དྲང་བལྟ། །རིག་སྟོང་རྗེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་གདབ་ལ། །ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་སེམས་ཀྱི་བུ་གཅིག་ཉོན། །ཞིང་ཁམས་དེ་རྣམས་འཆར་གཞིར་གྱུར་པ་ཡི། །རང་གི་རིག་པ་ 


བསམ་ངོ་དང་བྲལ་བའི། །ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཐིམ་ལ་མྣ་མུགས་པ། །གང་དུའང་མ་ཕྱེ་ཆོས་ཉིད་ཚད་མེད་ཅིང་། །དཔག་མེད་དམིགས་མེད་རང་རིག་ཁྱབ་གདལ་ཞིང་། ྐྱ་ 
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༄༅། །མེད་ཀློང་ཡངས་ཀ་དགཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་འགྲོའོང་མེད་གཤིས་ལ། །འགྲོ་མཁན་སེམས་ཉིད་རྩད་བརྡར་ཆོད་ལ་ཞོག །ཞིང་ 
ཁམས་དྲེ་ནམས་རང་གི་རིག་རྩལ་ལས། །ལོགསནས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་མེད་པའོ། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་གྲངས་མེད་ཀྱང་། །རང་གི་རིག་པའི་རྩལ་ལས་ 
ལོགསན་མེད། །རིག་སྟོང་ཉིད་དུ་ཤེས་པས་གནས་ཚུགས་ཤིག །ཡེ་ཤེས་གསལ་བ་ཉིད་ལ་ལམ་སྦྱོངས་ཤིག །སྣ་ཚོགས་འཆར་བ་ཉིད་ལ་མ་ཞེན་ཅིག །ཆོས་ཉིད་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀློང་དུ་ཨ། །ཞེས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་བཞག །འདི་ལྟར་རིག་པའི་རྩལ་དབང་ཐོབ་པ་ཡིས། །མ་རིག་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་གཞི་ལ་སངས། ། 
རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་ཤིང་མངོན་སུམ་གྱི། །ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་བསྒོམ་ལ་དབང་བ་དང་། །གང་ཟག་མཆོག་རྣམས་ཚེ་འདིར་གྲོལ་བཟོབ། །གོམས་ཤུགས་ཆུང་རྣམས་ 


བར་དོར་གྲོལ་བ་འོ།། །། ༈ ཨེ་མ་ཧོ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ངོ་སྤྲོད་ཚུལ་ལ་བརྒྱད། །དང་པོ་སློབ་མའི་བཞུགས་སྙངས་གཟིགས་སྙངས་ཀྱིས། །འོད་གསལ་ཐོད་ 
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རྒལ་སྣང་བར་བལྟ་བར་བྱ། །དེནས་བླམས་ངོ་སྤྲོད་འདི་ལྟར་གདབ། །ཀྱི། སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ཚུར་ཉོན་དང་། །དེ་ཡང་འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱི་ཙིཧྟ་ཡི། །གསང་ 
བའི་སྦུབསན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །འདུས་མ་བྱས་ཤིང། ན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡི། །གདོད་མའི་མགོན་པོ་འོད་མི་འགྱུར་ 
བཞེས། །ངོ་བོའི་ཆནས་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པ། །རང་བཞིན་ཆནས་འགག་པ་མེད་པར་གསལ། །ཐུགས་རྗེ ་རྩལ་ལས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ། །དབྱེར་མེད་ནང་གསལ་ 
བུམནང་མར་མེ་ལྟར། །གསལ་བའི་འོད་གདངས་ཀ་ཏི་ཤེལ་སྦུགགི །འོད་རྩའི་ནང་བརྒྱུད་རྒྱང་ཞགས་ཆུའི་སྒྲོན་མ། །མིག་གཉིས་སྒོ་རུ་ཐོན་ནསནམ་མཁའ་ལ། །འཇའ་ 
ཚོན་ལྟ་བུར་ཤར་བ་དེ་ཉིད་ནི། །དབྱིངསནི་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒྲོན་མ་ཡིན། །དེ་ཡི་ནང་དུ་དཔེརན་ཀོ་མོག་གི །ཆུ་ལ་རྡོ་བསྐྱར་རི་མོ་ལྟ་བུ་འམ། །རྨ་བྱའི་མདོངས་ལྟར་ཁ་ 


དོག་ལྔ་ལྡན་གྱི། །ཐིག་ལེ་ཟླུམ་པོ་ཐིག་ཕྲན་བཅས་པ་འཆར། །དེ་ཉིད་ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མ་ཡིན། །དབྱིངས་དང་ཐིག་ལིའི་ནང་དུ་རྟརྔ་ལ། །མདུད་པ་བཏབ་འདྲ་མེ་ 
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༢ 


` ༄༅། །ཏོག་ཆུན་པོ་དང་། །མུ་ཏིག་དྲྭ་བ་ལྕགས་ཐག་འདྲ་བ་སོགས། ག་སྔོན་པོ་སྦྲང་ཆར་འབབ་བཞིན་འཆར། །ད་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ལུགརྒྱུད་ཅེས་བྱ་ 


ཡིན། །ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདུན་ངོ་སྤྲོད་སྐབས་ཤིག་ཏུ། །འོད་གསལ་སྦྱི་ལརྡོ་རྗེ་ལུག་རྒྱུད་ཅེས །སྤྱི་སྔོམ་ཚིག ས་སུ་བཤད་པའང་ཡོད་པ་ཡིན། །དེ་དག དགྲ་ནམས་ལ་མ་ 


དཅས། །ངཱུ་ 


ཡེངས་བལྟས་པའི་ཚེ། །ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡི། །ཤེས་པ་གསལ་སྟོང་ རྟོག་ཡེ་ཤེས་དེ། །ཤེས་རབ་རང་བྱུང་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་ཡིན། །། །། ལྭ ཨེ་མ་ཧོ། 


༢:༣༨ 


དངཔོ་སྐུ་ལྔའིངོ་སྤྲོད་རིམ་པནི། །འོང་གསལ་སྣང་བའདི་རུམས་ཐམས་ཅདནི། །སྐུ་ལྔར་མཚོན་ཏེ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །འོད་གསལ་ཆེན་པོར་གསལ་བསྡ་རམ་སྣང་ 
སྐུ། །འཕོ་འགྱུར་མེད་པས་མི་བསྐྱད་རྡརེའི་སྐ ༈ ཧིལ དཿ གྲ ? །འོད་གསལ་མཐའ་དྲགས་མེད་པས་སྣངམུཐའི་གྲུ། ། འོད་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་ཤར་ 


 བ་དོན་གྲུབ་སྐུ། ། །རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ལྷ་ཞལ་མཐོང་བ་འོ། །དེ་ཉིད་གཟུང་འཛིན་ཞེན་པས་མ་བཅིངས་པར། །གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཉིད་དུ་སྒོམ་པ་ལམ། །རིགས་ 
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1999 ཏི་ཁྱ)29' 


༨༠ ་ 


ལྔའི་སྐུ་རྣམས་མཐོང་དུས་འབྲས་བུའོ། །གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ངོ་སྤྲོད་ནི། །འོད་གསལ་དེ་ཉིད་དྲི་མ་དང་བྲལ་ཞིང་། །སྐུ་རྣམས་ཀུན་གྱི་འཆར་གཞི་བྱེད་པསན། །མེ་ 
ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །གང་དུའང་དབྱེར་མེད་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སོ། །སོ་སོར་འཆར་བས་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སོ། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སོ། དེ་ 


རྣམས་གཞི་མེད་ཡེ་སྟོང་རྩ་བ་དང་། །བྲལ་བས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་དུ། །ཡེནས་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བཞུགས་པ་འོ། །དེ་ 

ཡི་ངང་ལས་ལེར་སྒོམ་པ་ལམ། །སྟོང་ཉིད་འོད་དུ་གསལ་བ་འབྲས་བུའོ། །གསུམ་པ་རིགས་ལཱའི་ངོ་སྤྲོད་རིམ་པནི། །འོད་གསལ་དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས། ། 

གཤེགས་ལམ་ཡིནཔས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས། །འོད་གསལའཕོ་འགྱུར་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་རིགས། 1 །སྣང་བ་སྐྱོན་གྱིས་ 
ན་ 


མ་གོས་པདྨའི་རིགས། །དེ་ལ་གོམསན་ལྷག་མེད་འགྲུབ་པསན། །ལས་ཀྱི་རིགས་ཏེ་ཝ་ལེར་སྒོམ་པ་ལམ། །མཐར་ཕྱིན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འབྲས་བུའོ། །བཞི་པ་འོད་ ཧཱ 
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༄༅། །ལྔའི་ངོ་སྤྲོད་རིམ་པནི། །འོད་གསལ་དེ་རམསྲའི་མ་མེད་པས་དཀར། །རྩལ་མ་འགག་པས་སེར་པོ་རང་བཞིན་དུ། །རང་གསལ་སྣང་བས་ 
དམར་པོ་བྱ་བ་དང་། །བྲལ་བས་ལྗང་གུ་འགྱུར་བ་མེད་པས་མཐིང་། །བ་དོག་སྣང་འཛིན་བྲལ་བར་སྒོམ་པ་ལམ། །འབྱུང་ཁམས་དབྱིངས་སུ་དག་པ་འབྲས་བུའོ། །ལྔ་པ་ 
རླུང་ལྔའི་ངོ་སྤྲོད་རིམ་པནི། །འོད་གསལ་སྣང་བ་འདི་རྣམས་ཐམས་ཅདནི། །ཡེ་ཤེས་དྲོད་དང་མ་བྲལ་མེ་མཉམ་རླུང་། །འཁོར་འདས་སྣང་ཆ་འཛིནཔ་སྲོག་འཛིན་རླུང་། ། 
དེ་ལ་གོམས་པས་འཁོར་བྱ་མུང་འདས་གཉིས། །སོ་སོར་འབྱེད་པས་དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་པའི་རླུང་། །དག་དངམ་དག་ཀུན་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །འོད་ལྔ་དེ་ཡིས་ཁྱབ་པས་ཁྱབ་ 
བྱེད་རླུང་། །དེ་ཉིད་ཉམས་བླངས་འཁོར་བའི་སྲོག་བཅད་ནས། །མྱ་ངན་འདས་པའིས་རུ་སྐྱེལ་བསན། །སྙིང་རྗེ་མེད་པ་བསྐལ་པ་ལས་ཀྱི་རླུང་། །དེ་ཡི་ངང་ལ་མ་བཅོས་ 
སྒོམ་པ་ལམ། །མཐའ་རུ་ཕྱིན་དུས་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའོ། །དྲུག་པ་ཤེས་རབ་ལྔ་ཡི་ངོ་སྤྲོད་ནི། །འོད་གསལ་རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་ཁྱད་པར་ལས། །འཁོར་བ་མྱང་ 


[ཏྲི 
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འདས་གཉིས་སུ་འབྱེད་པསན། །འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །རྩལ་སྣང་སྡུད་པས་སྡུད་པའི་ཤེས་རབ་དང་། །འོད་སྣང་འགྲོ་འོང་དང་བཅས་བསྐྱོད་པས་ 
ན། །སྐྱོད་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་དོན་རྟོགས་ན། །འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་སྒྲོལ་བའི་ཤེས་རབ་སྟེ། །དེ་ཡི་ངང་ལ་རྒྱུན་དུ་སྒོམ་པ་ལམ། །མཐའ་རུ་ཕྱིན་དུས་མཐར་ཐུག་འབྲས་ 
བུ་འོ། །བདུན་པ་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ཡི་ངོ་སྤྲོད་ནི། །འོད་གསལ་མཐིང་ག་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་དང་། །དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སེར་པོནི། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ 
དམར་པོ་པདྨ་ཡི། །མཁའ་འགྲོ་ལྗང་གུ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སྟེ། །མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ཡི་ལྷ་ཞལ་མཐོང་བ་ཡིན། །དེ་ཡི་ངང་ལ་མ་ཡེངས་སྒོམ་པ་ལམ། །སྣང་བ་མཐའ་རུ་ 

ཀྱི་སྐ། །འོད་དང་ཐིག་ལེ་འཆར་བ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས། །སྣ་ 


ཕྱིན་དུས་འབྲས་བུ་འོ། །བརྒྱད་པ་མཆོག་གསུམ་སྐུ་གསུམངོ་སྤྲོད་ནི། །འོད་གསལ་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཆོས: ྲ། 


ཚོགས་འཆར་ཞིང་འཕྲོབ་སྦྲུལ་པའི་སྐུ། །ཡེནས་སྐུ་གསུམ་འབྲལ་མེད་རང་ཉིད་ལ། །གནས་པ་ད་ལྟ་རང་ངོ་ ས་པ་ཡིན། །དེ་ལ་གོམསནས་སྐུ་གསུམ་ལམ་སྣང་དུ། ། 
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༄༅། །ཤརནས་མཐར་ཐུག་གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་སྐུ། །བརྙེས་དུས་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་འོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡང་རང་ལ་ཡེ་ནས་གནས། ར། 


ཆོས་ཉིད་མ་འབྲུལ་གཞི་ཡི་སངས་རྒྱས་དང་། །སྒྲ་ཚིག་ལས་འདས་དོན་གྱི་དམ་པའི་ཆོས། །འགྱུར་མེད་གནས་པ་སྙིང་པོའི་དགེ་འདུན་ཏེ། །གནས་ལུགས་དོན་དམ་རྡོ་རྗེའི་ 
སྐྱབསའགྲོ་དང་། །འབྲལ་མེད་ངངནས་སྣང་བ་བཞི་པོ་ལ། །སྤྱོད་པ་ཡིནནོ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ། །འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་སྣང་ཆ་འདི་ཉིདནི། །བློ་ཡིས་བཏགས་ཤིང་རྩ་ 
རླུང་འཛིན་རྩོལ་གྱི། །རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་ཉམས་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི། །འཁྲུལ་སྣང་རབ་རིབམ་དེ་མ་ཡིན་པར། །གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི། །ཉམས་ 
མིབགུ་བདེ་མཐོངབ་ཡྡན །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཡིན་བསྐྱེད་བཟླས་རྫོགས་རིམ་འདི། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་འདི་ཡིནནོ། །དབང་དང་སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་འདི་ཉིད་ 


༨༣ ༨ ༤ 


ཡིན། །འདི་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྐལ་པ་བཟང་། །དེ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི། །སྣང་ཚུལ་འཇིག་པའི་ཆོས་སུ་ཡེ་མེད་དེ། །དོན་དམ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ 
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དོ། །འདི་ཉིད་བྱས་ཤིང་གོམས་པས་བྱུང་བ་མིན། །ཡེ་ཉིདནས་ནི་རང་ལ་གནས་པ་ཡིན། །རིག་གདངས་སྒྲོན་མའི་སྣང་བ་འདི་ཉིད་ལ། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་འབྱུང་བཞིའི་དགྲ་ 


ཡིས་ཀྱང་། །འདི་ཉིད་གཞིག་ཅིང་གཞོམ་དུནུས་མ་ཡིན། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །འདི་ཉིད་ཡེནས་སྒྲིབ་པ་མ་ཡིནནོ། །ཡེནས་མ་བྱས་རང་ 
བྱུང་རང་ཤར་བའི། །སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་འོད་གསལ་གྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་ཡིན་པས་སྒོམ་པ་ལ། །བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག་སྐལ་ལྡན་སྙིང་གི་བུ། །དེནས་ 
སློབམ་སྤྲ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། །སྐལ་ལྡན་བུ་རྣམས་འདི་ལྟར་མཐོང་བ་འདི། །རང་བྱུང་རིག་པ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གི །ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་ཡིན། །བླ་མ་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཡི་དམ་དང་། །མཁའའགྲོ་སོགས་ཀྱི་ལྷ་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ། །མཐོང་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ་བསོད་ནམས་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིསརྫོགས་པ་ 


ཞེས་བྱའོ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དབང་རྣམས་དུས་གཅིག་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །རིག་པའི་རྩལ་དབང་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་ 


418 


= 


༧།༄༅། །སྤྲལསྐུ་ེ་ཤེས་ལྔ། །མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་འོ། །ལས་དང་ཐགཆགས་ཕིག་སྙྲིབ་མ་རིག། །ཐམས་ཅད་དག་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་ 


འོ། །ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡནཔ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་རིང་ཉིདནས་ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔ་དང་། །སྐལ་པ་མཉམ་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་འོ། བུ་ཁྱོད་དེ་རིང་རྙེད་པ་ཆེན་པོ་རྙེ ད། ། 
་ །སངས་རྒྱས་སུམ་སྟོང་མང་པོའི་ཞལ་མཐོང་ངོ་། །ད་ །དནས་མངལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱུན་ཆད་ནས། །ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ཟིན་པ་ཡིནནོ་ 

གུ །དེ་ལྟ་ན་འང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད། །ས་བཅུ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཀག །མཐའ་དག་མངོན་སུམ་ 
ཅར །ཁྱོད་ཀྱིས་ད་ལྟ་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་ཡིན། །ཉམས་སྭུ་བླངན་སྲར་གྱིས་བཤད་པ་ཡི། །ཞིང་ཁམས་ལྔ་བོ་ཚོ་འདིར་མངོན་སུམ་དུ། །་བོངནས་ 


སངས་རྒྱས་ཞིང་ལ་སྤྱོད་ནུས་པས། །དེ་རིངནས་བཟུང་སྣང་བཞིའི་ཡོན་ཏན་ཀུན། །མཐར་ཐུག་བར་དུ་ཉམས་ལེན་བྱསནས་ཀྱང་། །ཆོས་ཐད་བྱང་ཆུབ་ས་ལ་རེག་པར་ 
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མཛོད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། །བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་ཤིས་པ་བརྗོད།། །། ༈ ཨེ་མ་ཧོ། ལྔ་པ་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ཡིས་ཀྱང་། །ཉམས་ 
སུ་ལེན་ཚུལ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་བཞིའི། །དང་པོ་ལྟ་བ་ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་གྱི། །ངོ་བོ་སྟོང་པ་རང་བཞིན་གསལ་བ་དང་། །ཐུགས་རྗེ་འགག་པ་མེད་པར་འཆར་བ་ཉིད། ། 
མཉམ་གཞག་ལྟ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ། །ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པར། །ཆུ་ཟླ་ལྟར་དུ་རྟོགས་པ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི། །ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། ། 
ྤྲོས་པ་ཅན་གྱིས་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་བསླབ། །ཐོ་རེངས་དང་པོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ། །བརཔ་ཁྲེགས་ཆོད་བསྐྱངས་ཤིང་ཐ་མ་ལ། །བདེ་སྟོང་གཏུམ་མོ་བསྒོམ་ 
ཞིངནམ་ལངས་ནས། །ཉི་ཤར་བར་ལ་ཁ་ཏོན་བསྒོམ་བཟླས་དང་། །དཔེ་བལྟ་ལ་སོགས་བྱསནས་ཉི་ཤརནས། །དགུང་གི་བར་ལ་ཐོད་རྒལ་ཉིད་ལ་བསླབ། །གུང་ལ་ 


ཕྱག་བསྐོར་ཆོས་སྤྱོད་ཅི་རིགས་བྱ། ཕྱི་དྲོ་ལ་འང་ཐོད་རྒལ་བསྒོམ་པ་དང་། །དགོང་མོ་གཏོར་མ་རླུང་འཛིན་ལ་སོགས་བྱ། །སྲོད་ཐུན་དང་པོ་འཆི་བ་མི་རྟག་པ། །བར་པ་ 
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༄༅། །བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་ཞིང་བཟླས་པ་བྱ། །ནམ་གུང་ཐུན་ལ་གཉིད་ནི་འོད་གསལ་སྦ། །ཐམས་ཅད་ལ་འང་ཐུན་འགོར་སེམས་བསྐྱེད་བྱ། །དངོས་ 
གཞི་དམིགས་མེད་རྗེས་སུ་བསྔོ་བ་ཡི། །རྒྱས་འདེབས་བྱེད་པ་དམ་པ་གསུམ་དང་ནི། །འབྲེལ་བ་ཞེས་བྱ་ཡིན་པས་མེད་ཐབས་མེད། །སྤྲོས་མེད་རྣམས་ཀྱིས་ཉིན་མཚན་དུས་ 
དྲུག་ཏུ། །འོད་གསལ་ཐོད་རྒལ་ཉག་གཅིག་བསླབ་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་བྱསན་འོད་གསལ་འཕེལ་ཆེ་ཞིང་། །མྱུར་དུ་ཚད་ལ་ཕེབས་པས་ཤིན་ཏུ་ཐབ། །སྲོད་ལ་དབང་པོ་ 
གནད་དུ་བསྡུ་བ་ནི། །བདེ་བའི་མལ་དུ་དྲང་སྲོང་འདུག་སྟངས་བྱ། །རང་ལུས་རྡོར་སེམས་སྐུར་གསལ་སྐུ་དབུས་སུ། །དབུ་མ་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་ལྟེ་བ་རུ། །པདྨ་དམར་ 
པོ་འདབ་མ་བཞི་པའི་སྣེང་། །ཨ་ཐུང་དམར་པོ་རེག་བྱ་ཚ་བ་ལས། །མེ་འབར་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཡར་སོང་སྟེ། སྤྱི་བོའི་ཧི་ལ་ཕོག་པས་བྱང་སེམས་ཉིད། །འོ་མའི་རྒྱུན་ 


ལྟར་དཀརནར་མར་བབ་པས། །དཔེརན་མེ་ལ་མརཁུ་བསྣན་པ་བཞིན། །མེ་གསོས་བྱས་ཏེ་ཆེས་ཆེར་རབ་འབརནས། །ལས་ཉོན་བག་ཆགས་བཅས་པ་བསྲེགས་པར་ 
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བསམ། །བདེ་དྲོད་སྐྱེས་ཚེ་བདེ་སྟོང་ངང་ལ་བཞག །འདིའི་དུས་ཐོག་མར་རླུང་རོ་ལན་གསུམ་བསལ། །བུམ་ཅན་ཅི་མང་འཛིན་པ་ཞལ་ཤེས་སོ། །ནམ་གུང་ཤེས་བྱ་བུམ་། 
བར་གཞུག་པནི། །ལུས་ཀྱི་གནདནི་སེང་གེའི་ཉལ་ལུགས་བཅའ། །གཞོགས་གཡས་ཕབ་ལ་སྲིན་མཛུབ་སྣ་གཡས་བཀག །ཡིད་གཞནམ་ཡེངས་རང་ལུས་རྡོར་སེམས་ 
ཀྱི། །སྐུར་གསལ་སྐུ་དབུས་དབུ་མ་མདའ་སྨྱུག་ཅམ། །སྙིང་གའི་ཐད་ཀའི་དབུ་མའི་ནང་ཉིད་དུ། །པདྨ་དམར་པོ་འདབ་བཞིའི་ལྟེ་བ་རུ། །ཨ་ཡིག་དཀར་པོ་བཀྲག་ 
མདངས་ཅན་གཅིག་དང་། །ཚངས་པའི་བུ་གར་དེ་འདྲའི་ཨ་དཀར་གཅིག །དེ་གཉིས་བར་གྱི་དབུ་མའི་ནང་ཉིད་དུ། །ཨ་དཀར་ཕྲ་མོ་ཤེལ་ཕྲེང་བརྒྱུས་པ་ལྟར། །ཡོད་པར་ 
བསམས་ལ་གཉིད་དུ་འགྲོ་རུ། །གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་ཚུལ་དུ་སྙིང་ག་ཡི། །ཨ་ལ་ཐིམ་ནས་ཨ་དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །དབུ་མའིནང་ཀུན་རྒྱ་སྐརཉི་ཞུར་ལྟར། །གསལ་ 


བར་སྒོམ་བཞིན་ངང་དུ་གཉིད་ལོག་གོ །སད་པའི་དུས་སུ་སྔར་བཞིན་བསྒོམ་པར་བྱ། །གཉིད་ནི་འོད་གསལ་སྦུབས་སུ་སྦ་བ་ཡི། །གནད་ཀྱི་གདམསཔ་ཟབ་མོ་ཡིནནོ་བུ། 
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༄༅། དེ་ལྟར་བྱས་པས་གཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ། །སྟོངཔའི་འོད་གསལ་རྟོག་མེད་ཏིང་འཛིན་དང་། །སྣང་བའི་འོད་གསལ་ཐོད་རྒལ་ཉམས་ཤར་ 


གསར་བུས་ཝ་ཆེང་གི་ཞ། - །འདུག་སྐངས་བཅསཏེ་ཕྱྱ བའནཿ་མཁཉ་ཡི། །གཞུ་གང་ཐད་དུ་སྙིང་གའི་ཨ་དེ་ལས། [མ་ཡིག་རང་འདྲ་གཉིས་པ་གཅིག་མཆེད་དེ། །ལིང་ 


ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་ཀུན་བསྡུརནས། །རང་གི་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དོན་ཚོལ་ཕྱིར། །བུང་བ་ཚང་ཚོལ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་དགོས། །དཔེརན་བུང་བའི་ཚང་དེ་འཚོལ་བའི་ཚེ། །རྩིག་ 


ནས། ིནཔརཇིབཞིནཉིན་མཚན་དབེརམེད་འབུང་། ཐོཿས་དག་བརའ་གཱསཌ་གྲོ། དྲ་མ ཐོནཏས་ཡངས་མྭ་ཐཱག་ཏུཧེསུ་བའི། །དབུགས་རིང་ལན་ 


ཅིར་འགཔར་ཏམས་ལ་སེམས་གཅུངངོ། །དེནས་ཇེ་མཐོར་སོངནས་ཡལ་བར་བསམ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་གསལ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི། །ཡི་ཤེས་ཀུ་དྲག་གནས་ 
ལུགས་ཤེས་པར་འགྱུར། །དེ་དགྭ་ནམསནི་ཉིན་མཚན་ཁ་སྦྱོར་གྱི། །སྒོམ་པའི་རིམ་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་གསུངས། །གསུམཔ་སྤྱོད་པའི་རིམ་པ་འདི་ཡིན་གྱི། །དང་པོ་ 


423 


®292།ཇིྱ98 


ཁུང་གར་ཡོད་དེ་ལའགྲོ་བ་ལྟར། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་མང་པོའི་ཞབས་བསྟེནནས། །ཐོས་པས་ཆོས་དང་ཆོས་མིནྣ་བང་དོར་འབྱེད། །བསམ་པས་དེ་དོན་རྟོགསནས་ཉོན་ 
མོངས་གནོན། །སྒོམ་པས་དོན་ཐོག་བཞག་པས་ཉོན་མོངས་རྣམས། །རྩདནས་འབྱིན་ཏེ་དེ་ཡི་གྲོགས་སུ་ཡང་། །ི་བྱ་ཚང་འཇུག་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་དགོས། །དཔེརན་ཐི་བྱའི་ 
ཚང་དེ་བཅའ་བའི་ཚེ། །མི་ཡི་སྒྲོ་འདོགས་སྔོན་དུ་དཔྱད་ནས་ཀྱང་། །ཚང་དེ་བཙན་སར་བཅསནས་མཇུག་ཏུ་ཡང་། །འཛལ་འཇོལ་མེད་པར་ཚང་དུ་འཇུག་པ་ལྟར། །ཐོས་ 
བསམ་སྒྲོ་འདོགས་བཅདནས་རང་ཉིད་ནི། །གང་ལ་ཡིད་ཆེས་རྙེད་པའི་མན་ངག་ལ། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འཇུག་སྟེ་དེའི་གྲོགས་སུ། །ཀུན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ 
པའི། །རི་དྭགས་རྨས་མ་ལྟ་བུའི་སྦྱོད་པ་དགོས། །དཔེརན་རི་དྭགས་རྨས་མ་དེ་ཉིད་ནི། །རྨ་ཡི་གནོང་གིས་མི་ལ་བྲོསནས་ཀྱང་། །ལུང་ཕུག་རི་རྩེ་སོགས་ལ་འགྲོ་བ་ 


ལྟར། །རྣལ་འབྱོར་དེ་ཡང་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་རུ། །ལྟུང་གིས་དོགས་པའི་གནོང་གིས་མི་མེད་ཀྱི། །རི་ལ་གཅིགཔུར་གནསནས་ཉམས་སུ་ལེན། །དེ་ཡི་གྲོགས་སུ་ 
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༄༅། །ལྷུགས་པ་ལྟ་བུ་ཡི། །སྤྱོད་པ་བྱ་དགོས་སྐྱེ་བོ་གཞན་དག་ལ། །སྨྲ་བ་ཚིག་འབྲུ་གཅིག་ཀྱང་མི་བྱ་འོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་དྲན་པ་རེངས་པ་ཡི། ། 
ྲུཔལུ་བུར་འབྲལ་བ་མེད་པ་ གཏམ། །རང་རྡོལ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་ལུས་ངག་གི །སྤྱོད་པ་གཟའ་གཏད་མེད་པ་ཤུགས་ལ་འབྱུང་། །འདི་ཡི་དུསན་གཙང་དམེ་མེད་པ་ 
༈ །ཁྱི་ཕག་ལྟ་བུའི་སྦྱོད་པ་ཞོར་ལ་འབྱང་། །ཟས་གོས་གང་ལའང་བཟང་ངན་གདམ།ཁ་རྣམས། །མེད་པར་འཇོལ་ཉོག་སྤྱོད་པའབྱུང་བ་འོ། །དེ་ལྟར་དྲུག་པོ་རྫོགས་པའི་ 
དུས་དེ་རུ། །གཞན་གྱིས་ཚུར་ལ་ཟིལ་གྱིས་མིནོན་ཞིང་། །ཕར་ལ་གནོན་པ་སེང་གེ་ལྟ་བུ་ཡི། །སྤྱོད་པ་འབྱུང་སྟེ་སེང་གེ་གང་ལ་ཡང་། །འཇིགས་དང་ཡང་བག་ཚ་མེད་པ་ 
ལྟར། །རྣལ་འབྱོར་དེ་ཡང་ཕྱི་ཡི་སྣང་བ་དང་། །མི་མ་ཡིན་གྱིས་གནོད་པ་དང་བྲལནས། །གཿཡནང་དབུང་བསྒྱུརཊུསྤཔ་འདྲུདཐ་འོ། །མིང་ལཾ་སྣང་ཐ་དབང་བསྒྱུར་ 
སྤྱོད་པ་ཟེར། །གཞན་གྱིས་མི་དད་པ་རྣམས་སྒྱུར་ནུས་ཤིང་། །བསད་པ་གསོ་ནུས་གསང་གཏམ་གོ་བར་ནུས། །རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་ཅིང་ཆོས་ཉིད་ཉམས་འབརནས། །ཆང་ 
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གིས་མྱོས་ལྟར་ཕྱོགས་ཡན་རེ་དོགས་བྲལ། དག ་ །དབང་བསྒུར་ཕརཐལ་ཚུར་ཐལ་བགྲོདཔ་དང་། །ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་བྱ་བཞིན་འཕུར་ 
བའོ། །དེ་ལྟར་བྱུང་དུས་ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་སུ། །གནས་འགྱུར་སྟབས་ ས་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ ་གནོད། །དཔེརན་སྣམ་བུ་ཚོས་བསྒྱུར་ལྟ་བུ་འོ། །སྤྱོད་པ་བདུན་པོ་རང་ 
གི་རྒྱུད་ཚོད་ལ། །དཔག་སྟེ་སྤྱད་པས་ལྟ་སྒོམ་བོགས་འདོནནོ། །བཞི་པ་འབྲས་བུའི་དབྱེ་བ་གཉིས་སུ་འདུས། །གནས་སྐབས་ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་འཆར་ཚུལ་ལ། ། 
དགག་ བ་རེ་དོགས་མེད་པར་སྤྱད་པ་ཡིས། །ལམ་རྟགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྩལ་རྫོགས་ཤིང་། །མཐར་ཐུག་ལྷུན་གྲུབ་སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཀ་དག་ཆོས་སྐུ་ 
མངོན་གྱུརནང་དབྱིངས་སུ། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བཞུགས། །སླར་ཡང་ཆོས་ འི་ངང་ལས་མ་གཡོས་བཞིན། །གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱིས་གང་ལ་གང་ 


འོ།། །། ༈ ཨེ་མ་ཧོ། དྲུག་པ་ཤིང་རྟཏི་ཟླའི་འགྲོས་ཇི་བཞིན། །ཐེག་པ་གཞན་ལས་ལམ་གྱི་མྱུར་བུལ་གྱི། །ཁྱད་ 


འདུལ་གྱིས། །འགྲོ་དོན་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་མཛད་པ་འོ།། །། † 
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༄༅། །པར་ཆེ་བའི་ཐེག་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ཡི། །སྣུང་བཞིའི་ཚད་རྣམས་བདག་གིས་བཤད་བར་བྱ། །སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་རྣམས་གུས་པས་ཉོན། ། 
སྡར་བཞིན་བཞུགས་སྟངས་གཟིགས་སྟངས་གནད་གསུམ་གྱིས། །ཉི་ཟེར་ལ་བལྟསའོད་དང་འོད་ཁྱིམ་དང་། །རིག་པ་ལུ་གུ་རྒྱུད་བཅས་གསལ་བར་སྣང་། །ྱམེས་བླངས་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ར་བར་རིག་པ་ཚུད། །ཐིག་ལེ་གསུམ་འབྲེལ་ཚུན་ཆད་སྣང་བའི་ཚེ། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་སྣུང་བརྫོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་མཐོང་བས་ད་ལྟ་འདི་ཉིད་ལ། །ཡིད་ 
དཔྱོད་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ཉིད་དང་བྲལ། །མཐར་ཐུག་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བར་མི་ལྡོག་པར། །རང་བཞིན་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་དུ་དབུགས་འབྱིནནོ།། ད། ༈ ཨཾ་མཧོ། 
གཉིས་པ་ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ་སྣང་བ་ལ། །ཤེས་ཉམས་སྣང་ཉམས་གཉིས་ལས་དང་པོནི། །ཤེས་ཉམས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་དང་། །ཤེས་པ་མཐའ་འགྱུར་ 


ཅན་གྱི་ཉམས་རྣམསནི། །སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་སྤྲིན་དང་དུ་བ་དང་། །སྨིག་རྒྱུ་ཟླ་བ་སྐར་མ་མར་མེ་དང་། །ཉི་མ་ཤར་འདྲ་ཕྱི་ནང་ཟང་ཐལ་སྣང་། །འཆར་ནུབ་གསལ་འགྲིབ་ཅན་ དཱ 


 ་ 
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_དོམི་བརཏནཞིང་། །ཚུགས་མི་ཐུབ་ཅིང་གནས་འགྱུར་འགྲོ་བསན། །མཐའ་འགྱུར་ཅན་གྱི་ཉམས་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན། །དེ་ལ་ལམ་གྱི་ཚད་འཛིན་མི་བྱེད་པར། །རང་བཞིན་ 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྣང་བའི་ཉམས། ། མི་བསྒྲ་བ་ལ་ཚད་འཛིན་བྱེད་པ་ཡིན། །དེ་ཡང་ཝུར་བཞིནཏམས་སྤུ་བཏུསཔ་ཡིས། །དབྱིངས་རིག་སྨིན་མཚམས་ཉིད་ནས་འབྲལ་ 
བར་གྱུར། དཔི་སཔད་ཀིརང་བཟིད 


ཏུ། །མངེས་སཚོགས་གོརིམ་མེད་ཝར་འཆུར་ །འི་དུས་འོད་གསལ་སྟ་བདེ་ཞུསུས་ཀྱིས། །ུང་ཉིན་ག་གཱནས་ཕུང་བ་གུང་བ་འབྱ། ྲེའི་ཚེ་ཉིན་མཚན་མེད་ 


པར་སྣང་བ་ཡིན། །ཉམས་སྣང་འོད་གསལ་དེ་དག་ཇེ་བཀྲ་དང་། །རྗེ་ལེགས་ཇེ་མང་ཉིད་དུ་འགྲོ་བསན། །ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ་སྣང་བཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་བརྩོན་ 


རྣམསནི། །འོད་ལྔ་གྱེན་འགྲེང་རྩིབ་ཤར་ཟླུམ་འཁྲིགས་དང་། །མཆོད་རྟེན་པདྨ་སྟོང་ལྡན་མཁར་ཐབས་དང་། །མདའ་ 
མདུང་རྩེ་དང་འཁོར་ལོ་གྲི་གུག་དང་། །རྒྱ་གྲམ་ཡིག་འབྲུ་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་དང་། །མིག་ཆངརིས་དང་གཟུགས་བརྙན་བྲ་ཚོགས་དང་། །གོས་ཀྱི་རི་མོ་ལ་སོགས་མཐའ་གཅིག་ 
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༄༅། །འགྲུས་རབ་ལ་ཞག་ལྔ་ལྔ། །འབྲིང་ལ་བདུན་བདུན་དབང་པོཐ་མ་ལ། །ཉེར་གཅིག་ཉེར་གཅིག་འཕྲོནས་གོང་མ་རྣམས། །མི་སྣང་འོག་མའི་ 
སྣང་བ་འཆར་བར་འགྱུར། །ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་ལྷ་སྐུ་ཕྲ་མོ་ཡི། །དབུ་དང་ཕྱེད་ཞལ་རྡོར་སེམས་སྐྲ་རྐྱང་རེ། །མཐོང་དུས་ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ་རྫོགས་པ་འོ། མྱི་ཡིའོད་ 
གསལ་རྩལ་དེ་འཕེལ་བ་བཞིན། །ནང་དུ་རིག་པའི་འོད་གསལ་ཏིང་འཛིན་དང་། །སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་འཆར་བར་གསུངས། །དེ་ལྟར་ཉམས་སྣང་གོང་དུ་འཕེལ་ 
བ་ཡིས། །བར་དོ་མེད་པར་འཚང་རྒྱའི་དགོས་པ་ཡོད།། །། ༢ ཨེ་མཧོ། གསུམ་པ་རིག་པ་ཚད་ཕེབས་སྣང་བཞི། །དབྱིངས་ཀྱིས་སྣང་བཐམས་ཅད་རྒྱས་ཐེབས་ 
པས། །སཆུ་མེརྒྲུང་སྣང་བ་རང་དག་སྟེ། །འོད་གསལ་སྣང་བ་མཐའ་དབུས་མེད་པ་རུ། །རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་རིགས་ཀྱི་ཡབ་ལྔ་དང་། །དབྱིངས་ཕྱུག་ལ་སོགས་རིགས་ 


༨ 


ཀྱི་ཡུམ་ལྔ་སྟེ། །རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་ལྡན་ཚོམ་བུནི། །ལྔ་མཚན་དཀྱིལ་འཁོརནམ་མཁའ་གང་བར་འཆར། །དེ་ལྟར་འོད་ཟེར་རང་ལུས་འབྲེལ་བར་སྣང་། །འདིའི་ 
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ཤི 


ཀཀ 


དུས་འདུག་སྟངས་ལྟ་སྟངས་ལ་སོགས་ཀྱིས། །ཆེད་དུ་མ་བསྒོམསན་ཡང་འབྲལ་བ་མེད། །མི་འགྱུར་བསན་མ་བསྒོམན་ཡང་ཆོག །རྒྱས་པར་བཤདནཕྱི་ཡི་སྣང་བའི་ 
ཆོ །ནང་གི་ལུས་ཚད་གསང་བ་རིག་པའི་ཚད། །གསུམ་གྱི་དང་པོཕྱི་ཡི་སྣང་བའི་ཚད། །ངུང་བེ་གྲེཧྲ་མའའ་དུ་ཏོ་བསྒྱུན་ནུསཔ་གི། །ཤེས་པ་གང་དུ་བཅུག་པའི་ 
བེམ་པོ་ཉིད། །འགུལ་བརནུས་ཤིང་འབྱུངབ་བཞི་ལ་ཡང་། ། །ོགས་ནྡུགས་མིདུ་པར་ཟང་ཐལ་བགོད་པ་འོ། །གཉིས་པནང་ལུས་ཚད་ལ་ཕེབས་པནི། །སྣང་བཐམས་ 
ཅད་རིགས་ལའི་ཞིང་དུ་མཐོང་། །རིགས་ལྔའི་ཚོམ་བུའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་གསལ་བྱི། །སྐར་ཁུང་ཉིད་ནས་འོད་ཟེར་བྱུངནས་ཀྱང་། ། །རང་གི་ལུསནང་སྙིང་གི་ཡི་གེ་ཨའི། ། 
རྣམ་པ་ཅན་ལ་འོད་གདངས་ཐུག་པར་འབྲེལ། །ཅུང་ཝ་འོད་ཆེར་ཆེན་པོའི་དབང་ནོད་ཅིང་། །རང་ཉིད་འོད་ཀྱི་པདྨ་ཆེན་པོའི་སྟེང་། །འོད་ལུས་ཉིད་དུ་སྣང་ཞིང་མཛོད་སྤུ་ 
ནས། །འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་འདོམ་གང་གསལ་བར་སྣང་། སྤྱི་བོའི་གཙུགན་ཡེ་ཤེས་རླུང་ཉིད་ཀྱིས། །བཏེགས་པའི་ཐིག་ལེ་འཁར་གཞོང་ཅམ་དགུ་འམ། །ལྔནི་བརྩེགས་ 
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༦; 


༄༅། །མར་སྣང་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །རླུང་རྣམས་ལག་སོར་ཚུད་པས་སོརམོ་རྣམས། །འོད་ལྔའི་ཕྲེང་བ་འཁྲིགས་ཤིང་འོད་རྩ་རུ། །ཡེ་ཤེས་རང་ 
གདངས་གསལ་བའི་རང་ལུས་ཀྱི། །་སྤུའི་སྒོ་སོགས་ཕྱི་ནང་རྡུལ་ཕྲན་གྱི། །ཁྱོན་ལས་ཆུང་བ་རེ་རེའི་ནངན་ཡང་། །ཞིངཁམས་གྲངས་མེད་སངས་རྒྱས་ཚད་མེད་དང་། ། 
སེམས་ཅནྲ་གངས་མེད་སྣང་ཞིང་དུང་ཁངན། །ཟྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་མངོན་སུམ་སྣང་། །དེ་ཡི་གདངས་ལས་སྲིད་ཞི་མ་ལུས་པ། །ཌྲོ་བོའི་ཞིང་ཁམས་ཉིད་དུ་ 
མཐོང་བ་འོ། །སྙིངནང་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་གསལ་བའི་གདངས། །ཕྱི་རུ་ཤར་བའི་ཐད་སོ་ཐམས་ཅདནི། །ཞི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་གསལ་བའོ། །མདོརན་ལུས་ཀྱི་ཆ་ 
ཤས་ཀུནན་ཡང་། །རང་བཞིན་སྤྲུལ་པ་འགྲོ་འདུལ་སྤྲུལ་པ་དང་། །སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །ལྷུན་གྲུབ་སྒོ་བརྒྱད་འཆར་བའི་སྣང་བ་ཀུན། །འདིའི་དུས་ 


ལྷག་ཆད་མེད་པར་འཆར་བར་གསུངས། །གསུམ་པ་གསང་བ་རིག་པ་ཚད་ཕེབསནི། །ཀུན་རྟོག་བག་ཆགས་སྒྲིབ་པ་དགནས་ཀྱང་། །ཆོས་དབྱིངས་དྲི་མེད་ཉིད་དུ་རང་ 
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8; 86)/9©# 


གསལ་བའི། །གཞན་གྱི་སེམས་རྣམས་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི། །མངོན་ཤེས་དྲུག་ཐོབ་ཐོགས་རེག་སྒྲིབ་པ་ཡིས། །བར་དུ་ཆོད་པའི་ཕ་རོལ་གཞན་ཡུལ་དང་། །སངས་ 
རྒྱས་ཞིང་ཁམས་ཚད་མེད་མཐོང་བ་དང་། །ཆོས་རྣམས་དུས་གཅིག་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྦོ་མོ་དཔག་མེད་ལ། །མཐཿརབང་བསྒྱུར་སོགསུ་ཡོན་ 
ཏན་བརྗོད་ལས་འདས། །དེ་ལྟར་ཚད་ལ་ཕེབས་པའི་ཡོན་ཏནནེ། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཞིང་ཁམས་ཆོདནས་ཀྱང་། །ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རུ་གྲོལ་བར་འགྱུར། །དེ་ཡང་ 
གྲུབ་པའི་མཐའ་ནི་ཁ་ཅིག་གི །བཤེས་གཉེན་བྱི་ལ་དང་མཚུངས་སྡེ་ཚོགས་ཀྱིས། །རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྣང་བཞི་ལ། །མུ་སྟེགས་ཉི་མ་བལྟ་བའི་ལུགས་ཞེས་ 
ནས། །ཆོས་ལ་སྡང་བའི་རྩ་ལྟུང་ལ་སོགས་ལ། །བག་ཚ་མེད་པར་འཇུགཔ་དེ་དགནི། །ཡང་དག་ཆོས་སྤངས་དམྱལ་བ་མནར་མེད་འགྲོ། །ཆོས་འདིའི་སྒོར་ཞུགས་སྐལ་ 


ལྡན་བུ་རྣམས་ཀུན། །འདི་རྣམས་ཀློང་ཆེན་མཛོད་ནས་གསུངས་པསན། །ཨེ་མ་བློ་བདེ་མཛོད་ལ་ཐུགས་སྙོབས་སྐྱེད། །། ༈ ཨེམ་ཧོ། བཞི་པ་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་ 
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ཚེ 


༄༅། །སྣང་བནི། །འཆར་ཚུལ་མདོར་བསྟན་རྒྱས་པར་བཤད་པར་བྱ། །ཚད་ཕེབས་ཟླ་བ་ཉ་གང་ལྟ་བུ་དེ། །རང་གདངས་ཀ་དག་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ 
ཚུལནི། །ཟླ་བ་མརའགྲིབ་བཞིན་དུ་སྐུ་ཡལ་ནས། །ཐིག་ལེ་ལཐིམ་རིམ་པརནང་དབྱིངས་སུ། །ཐིམནས་ཅི་ཡི་ངོ་བོར་གྲུབ་པ་མེད། །ཆོས་ཉིད་ཟད་པ་ཞེས་བྱ་དོནགྱི་ 
འབྲས། །གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུ་དེ་དུས་བརྙེས་པ་འོ། །ཚད་ཕེབས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེསཀ་དག་གི་ །དབྱིངས་སུ་ཐིམ་དུས་བྲི་གང་ཡེ་མེད་དེ། ། །དཔིར་མར་ངོའི་གནམ་སྟོདྲུབ་སུ་ 
ཡང་། །ཟླ་བའི་སྣང་བ་བྲི་བར་སྣངན་ཡང་། །དང་པོ་ལསནི་ཆེ་དང་ཆུང་དུ་རུ། །མོབ་མེདྷ་ཆཱར་རིག་ཐའི་སྣར་ཆཱ་རྣམས། །ཡར་ལ་འཕེལ་དུས་ཆེ་རུ་མ་སོང་ཞིང་། ། 
མར་ལ་ཐད་དུས་ཆུང་ངུརམ་སོང་ངོ་། །རང་གདངས་གཞི་ལ་རང་ཐིམ་ལ་སོང་ཞིང་། །ཤེལ་འོདནང་དུ་ནུབ་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །གང་བ་མེད་ཅིང་བྲི་བ་མེད་པ་འོ། །དེ་ཡང་ 


ཕྱིར་སྣང་ནང་དབྱིངས་ལ་ཐིམནས། །ཆོས་ཉིད་གང་དུའང་བསམ་བརྗོད་མེད་པ་ལ། །གནས་དུས་ཆོས་ཟད་བརྡ་རུ་བཏགས་པ་སྟེ། །སྣང་བ་མེད་པ་ཉིད་ལ་བལྟསནས་ ཧཱཾ 
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ཀྱང། །ཟད་དང་སྟོངཞེས་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ཡིན། །ཟད་ལུགས་རིམ་གྱིས་གཅིག་ཆར་གཉིས་ཡོད་པའི། །རིམ་གྱིས་པནི་སྣང་བ་བཞི་ཕོ་ཡང་། །ཚད་དུ་ཕྱིན་པའི་དུས་སུ་ 
ཟད་པའོ། །གཅིག་ཆར་བཞི་ཆོས་ཉིད་མངོན་གསུམ་གྱི། །སྣང་བ་མཐོང་ནས་གོམས་པར་བྱས་པ་ཡིས། །ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ་སྣང་བ་མ་སྐྱེས་པར། །ཟད་པ་ཡོད་དེ་ 
སྔོན་གྱི་ལས་འཕྲོ་ཅན། །རེ་རེ་མ་གཏོགས་སྲིད་པ་ཙམ་ཡིནནོ། །སྣང་བ་ཞེས་པ་དེ་སྔར་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི། །སྣང་ཆ་ཐམས་ཅདནང་དུ་ཐིམ་དུས་སུ། །ཀ་དག་སྤྲིན་མེད་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་། །དར་གཅིག་གནས་པ་དེ་ལ་སྣང་བ་ཟེར། །དངོས་པོ་མཚན་མ།ཁ་དོག་ལ་སོགས་ཀྱི། །སྣང་བའི་སྣང་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་རང་བཞིན་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པནི། །དེ་ཡང་ཕྱི་ཡི་ཉམས་སྣང་འཕེལ་རྣམས་ཟད། །ནང་གི་སྒྱུ་ལུས་ཆོས་ཟད་གསང་བ་ཡི། །རྟོག་ཚོགས་སེམས་ཐད་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་དག །འཁོར་ 


འདས་འདུ་ཤེས་བལ་ཞིང་དྲན་བསམ་ཀྱང་། །རྗེས་མེད་སོང་ནས་འགྲོ་འདུག་འདུ་ཤེས་མེད། །ྱི་ཡི་འབྱུང་བཞི་ཉི་ཟླའི་སྣང་བ་སོགས། །རང་ཡལ་རྗེས་མེད་སོང་ནས་འདི་ ངེ 
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༄༅། །ཡིནནོ། །ཞེས་པའི་ཆོས་ཀྱི་མིང་ཙམ་མི་དམིགས་སོ། །ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། །གཟུགས་སྣང་རུ་ངན་འདས་པ་ཞེས་བྱ་ 
འོ། །འདི་དུས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས། །རྟག་ཏུ་ཆོས་ཉིད་ངང་ལས་མི་འདའ་ཞིང་། །སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་ཆེན་པོར་དབང་བསྒྱརནས། །བམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ། །དེ་དུས་མངའ་དབང་བསྒྱུར་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། །ཀུན་གཞི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་མོ་ནི། །དར་དཀར་ཡོལ་བ་ཅམེ་གྱིས་བར་ཆོད་པ། །མ་གཏོགས་ 
སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ལམ་དུས་ཀྱི། །ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་འབྲས་བུ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། །འདི་དུས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱི། །མཐུ་ཡིས་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་མོ་བསལ་བའི་ཚེ། །སྤྲིབ་པ་ 


༤༩༩༧ 


མཐའ་དགྲ་བལ་ནསནང་དབིངས་སུ། །ཀ་དག་ཆོས་སྒུའི་ས་ལ་འཚར་རྒྱའོ། །ཀ་དག་ཉིད་ལ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །མེད་པར་འདོད་པའི་སྔར་དུས་རྫོགས་ཆེན་པ། །ཁ་ 


ཅིཤ¢ྱབྱུང་བའེནརསུ་ཆེན་པོ་སྟེ། .¦ྱནྙ་སྣངགཿས་༠ྱུཾ་སྐུ་ར་ཡི་ཤེས་ཉིན། ,  ཞེལའོང་རུན་དུ་འོང་པ་ལྟ་དྲུའི་རྨར།  །དེ་སྐད་གྲས་རས་པའེ་ནུབཌས་པྲ་ཡོན་ངེམ། | 


༦ ¦.ིའ་ཁི་ཁྱི་་བཾི 


མེདན་འགལ་བ་དུ་མ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །ཉེས་ཆ་དེ་འདྲ་ཁས་བླང་མི་འོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཟད་དུས་ཐོབ་པ་གཉིས་འབྱུང་སྟེ། སྷྱི་ཚུག་གཉིས་ལ་དབང་ཐོབ་སྐད་ཅིགལ། ། 
འཚང་རྒྱར་འདོད་ན་འཚང་ནི་རྒྱར་ཡོད་ལ། །འགྲོ་དོན་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར་དུནི། །མཛད་པར་འདོད་ཀྱང་རང་དབང་ཐོབ་པའོ། །སྐྱེ་བར་དབང་ཐོབ་འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་ 
སྒུར། །བཞེངས་ཏེ་འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་མཛད་པ་ཡིན། །འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཡི་བཞེངས་ལུགསནི། །སྣང་བ་ཐུམས་ཅད་རིམ་གྱིས་ཟད་པའི་ཚེ། །ལག་བའི་སོརམོ་ལཱ་བོ་ 
འེད་དཀྱིལ་ན། །བཀྲམ་བཀྲམ་སྣང་བར་ཤེས་པ་གཏད་པའི་ཚེ། །སྣང་བ་དེ་ལས་ཚུར་ལོག་སྣོད་བཅུད་ཀྱི། །རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་མཐོང་། །རང་ལུས་མེ་ལོང་ 


ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར། །ཡ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་རུ་རང་སྣང་ཞིང་། །ཕྱི་ནང་ཐང་ཐལ་འབྱུང་བཞིས་གནོད་པ་དང་། །བྲལ་ཞིང་རྡོ་རྗ་ལྟ་བུའི་སྐུ་ཐོབ་བོ། །ལུས་དེ་རང་ 


གིས་ཕྱི་ནང་ཐང་ཐལ་མཐོང་། །གཞན་གྱིས་མིག་མ་དག་པས་སྔར་དུས་ཀྱི། །ལུས་ཙམ་མ་གཏོགས་ཟང་ཐལ་དུ་མི་མཐོང་། །དཔེརན་སློབ་དཔོན་པད་འབྱུང་སྐུ་ཉིད་ལ། །མུ་ 
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ཟེ 


རའ 


༄༅། །ཁྲི་བཙན་པོའི་ཕྱག་གིས་རེག་པའི་ཚེ། །སྙན་ལ་ཐུག་པའིལོ་རྒྱུས་ཇི་བཞིནནོ། །གཞན་ཡང་སྦྲུལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། ། །དངོས་སུ་བཀྱེ་ 
ནུས་རིགས་དྲུག་སོ་སོ་རུ། ཏྒོ་དྲོ་དཔགཏཱ་མིདྲཐ་མཛཱ་ཛ་ཾ །གཞན་ཡང་གང་ལ་གང་འདོད་སྤྲལནས་ཀྱང་། གོ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་དཔག་མེད་བྱེད་པ་དང་། །དེའི་ 


རླ ཚེ་བེམ་པོར་རིག་པ་བཅུགན་ཡང་། ། །འགུལ་དང་སྒྲ་སྐད་འབྱིན་ཅིང་པདྨ་དང་། ། །གཁསམ་ཤིང་དངུརབུ་ཡ་སོབས་པར། །རིག་པ་བཅུག་པས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་བྱུང་ནས། ། 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིནཔར་མཛད་པ་དང། །ཟས་གོས་ལ་སོགས་འདོད་དགུའི་ཆར་བབནས། སིམས་ཉན་བདི་རྐིད་དྭབལ་ཡ་ཿགོན་པའོ། །གཉིས་པ་འཇུག་པ་ཉིད་ 
མཏཐཿཐ་བྲོས། །ཀ་དག་གདོད་མའི་དབྱིངས་སུ་འཇུག་ཁ་མར། །དུས་དེར་གཞན་དོན་རླབས་ཆེན་མཛད་འདོད་ན། །སེམས་ཅན་སུམ་སྟོང་ཙམ་ལ་རིག་པ་ཉིད། །བཅུག་ 


པའི་མོད་ལ་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ། །གྲོལ་བའི་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་སྟེ་སྲིན་བུ་ཡང་། ། །འོད་དུ་ཡལ་ནསན་བུན་ནམ་མཁའ་ལ། །ཡལ་བ་བཞིན་དུ་ཀ་དགནང་དབྱིངས་སུ སུ། མི་ ཧཱི 
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སྣང་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་གཤེགསནས་ཀྱང་། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བཞུགས། །དེ་ཡང་སྐྱེ་འཇུག་དུ་མས་འཇིག་རྟེན་ཁམས། །རྡུལ་གྱི་གྲངས་མཉམ་འགྲོ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དོན་ལ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་གཡེལ་བར། །འགྲོ་དོན་རྒྱན་མི་འཆད་པར་མཛད་པ་འོ། །དེ་ལྟར་རྡུལ་ཕྲན་དེངསནས་འོད་དུ་གསལ། །སྐྱེ་འཇུག་གཉིས་ 
ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་རྣམས། །ལྷུན་གྲུབ་ཐོད་རྒལ་ཁོ་ནའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། །ཁྲེགས་ཆོད་ཉིད་ཀྱིས་ལུསནི་རྡུལ་ཕྲན་དང། །སེམས་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ངང་དུ་དེངསནས་ཀྱང་། ། 
ཀ་དག་སར་གྲོལ་ཙམ་ལས་མེད༔ ར་རོ། །སྐྱེ་དང་འཇུག་པ་གཉིས་ལ་དབང་བ་འདི། །ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་ནང་དབྱིངས་འཇུག་ཁ་མར། །འཐོབ་པའི་ཚུལ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ 
མཛོདནས་གསུངས། །དེ་ལྟར་ལྷུན་གྲུབ་སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིནནས། །བརྩོན་འགྲུས་རབ་རྣམས་ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་ཡང་། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ། །ཕུང་ 


པོོ་ལྷག་མ་མེད་པར་འཚང་རྒྱ་འོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐུན་མོང་ཐེག་པ་གཞན་དག་ལས། །ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཟབ་ལམ་འདི་ཉིད་ལ། །ཕྲད་པའི་དུས་འདིར་བརྩོན་པའི་ཉམས་ 
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༄༅། །ལེན་ལ། །འབད་པར་གྱིས་ཤིག་སྐལ་ལྡན་སྙིང་གི་བུ། །སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་འདོད་ན་འདི་ལ་འབོད། །འདི་འདྲ་བསྐལ་པ་བྱེ་བར་རྙེད་པར་ 
དཀའ། །སྐལ་དམན་ལོག་ལྟ་ཅནལ་མ་སྟོནཔར། །རྟག་ཏུཙིཏྟརིན་ཆེན་གཏེར་དུ་སྦོས།། །། ༈ ཨེ་མཧོ། བདུན་པ་མཐའ་རྟེན་མན་ངག་རྣམ་བཞི་ཡི། །དངཔོ་མི་ 
འགུལ་གསུམ་ལ་གཞི་བཅའ་བ། །ལུསནི་བཞུགས་སྙངས་གསུམ་ལས་མི་འགུལ་བར། །བྱས་པས་འགྱུ་བྱེད་དྲན་རྟོག་རྒྱན་ཆད་ནས། །རིག་པ་གཡོ་མེད་གནས་པའི་ 
དགོས་པ་ཡོད། །མིག་གཉིས་གཟིགས་སྙངས་གསུམ་ལས་མི་འགུལ་བར། །ྱས་པས་དབྱིངས་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པའོ། །རླུང་རིག་མ་འགུལ་རབ་ཏུ་དལ་བར་བྱ། ། 
འོད་གསལ་ཇེ་འཕེལ་ཇེ་བརྟན་འགྱུར་བ་འོ། །གཉིས་པ་སྔོད་པ་གསུམ་གྱིས་ཚད་བཟུང་བ། །དབྱིངས་རིག་གཉིས་ལ་ཡུན་རིང་བར་གནས་པའི། །བརྟན་པའི་ཚད་ནི་སྡོད་པ་ 


གསུམ་འབྱུང་སྟེ། ྱི་ཡི་སྣང་བ་སྐྱོད་བྱེད་རླུང་ཐད་པས། །དབྱིངས་རིགའགྲོའོང་མེད་པར་སྡོད་པ་དང་། །ནང་གི་ཕུང་པོ་སྐྱོད་བྱེད་རླུང་ཐད་པས། །རང་ལུས་གཡོ་ 
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འགུལ་མེད་པར་སྡོད་པ་དང་། །གསང་བ་རྟོག་པ་སྐྱོད་བྱེད་རླུང་ཐད་པས། །རྣམ་རྟོག་འགྱུ་མི་སྲིད་པར་སྡོད་པ་འོ། །སྐབས་འདིར་ཚད་ཀྱང་རྨི་ལམ་ཉིད་ཀྱིས་འཛིན། །དབང་ 
པྷ་རྣོན་པོ་བརྩོན་འགྲུས་རབ་རྣམསནི། །ལས་དང་བག་ཆགས་འབྲེལ་བ་ཆདནས་ཀྱང་། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་གྲོལ་བའི་རྟགས་སུ་ཡང་། །རྨི་ལམ་དབྱིངས་སུ་ཐིམནས་རྒྱུན་ཆད་ 
དེ། །གཉིད་ཀུང་འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་འཆར། །འྲིང་གྱི་མི་ལམ་གང་མིས་མི་ལམ་དུ། །ཤེས་པས་བར་དོར་མངོན་པརའཚང་རྒྱའོ། །ཐ་མ་རྨི་ལམ་ངན་པ་རྒྱུན་ 
ཆདནས། །དཀར་ཕྱོགས་བཟང་པོ་ཤ་སྟག་རྨི་བནི། །རང་བཞིན་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་དུ་འཚང་རྒྱའོ། །རྟགས་ཀྱང་སྒོ་གསུམ་ཉིད་ལ་འཆར་བ་ནི། །སྣང་བ་བཞི་ལ་གསུམ་ 
གསུམ་བཅུ་གཉིས་ལས། །དང་པོ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་རྟགས་གསུམ་ནི། །ལུསནི་དཔེརན་འཁར་གཞོང་འཇམཔོ་རུ། །རུས་སྦལ་བཞགན་འགུལ་མེད་སྡོད་པ་ལྟར། །བྱ་ 


བྱེད་གཡོའགུལ་མེད་པར་སྡོད་ཚུགས་སོ། །ངགནི་ལྐུགསཔ་བཞིན་དུ་སྨྲ་མི་འདོད། །སེམསནི་བྱ་རྣམས་རྙི་ཡིས་ཟིན་པ་ལྟར། །ཤེས་པ་གར་གཏད་ཉིད་དུ་སྡོད་པའོ། ། 
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༄༅། །གཉིས་པ་ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ་རྟགས་གསུམནི། །ལུསནི་སྐྱེས་བུ་ནད་ཀྱིས་གདུངས་པ་ལྟར། བྱི་དོར་རྒྱན་གྱི་སྨོས་པ་བྲལ་བའོ། །ངག་ 
ནི་སྨྱོན་པ་རང་ཚིག་རྡོལ་བ་ལྟར། །གང་ལའང་ལྟོས་མེད་བྱུང་རྒྱལ་སྨྲ་བ་འོ། །སེམསནི་དཔེརན་ལན་བདུན་རྩི་དུག་གིས། །ཟིན་པའི་ཤེས་པ་མྱོས་པའི་སྐྱེས་བུ་བཞིན། ། 
འཁོར་བའི་བ་བར་གཏནནས་མི་འཇུག་གོ །གསུམ་པ་རིག་པ་ཚད་ཕེབས་རྟགས་གསུམནི། །ལུསནི་དཔེརནྭ་གླང་ཆེན་འདམ་ནང་དུ། །ཚུད་ཀྱང་རང་གིས་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཐོན་པ་ལྟར། །འབྱུང་བ་བཞི་ལ་ཐོགས་རྡུགས་མེད་པ་རུ། །ཟང་ཐལ་ཕར་ཐལ་ཚུར་ཐལ་བགྲོད་པ་འོ། །ངགནི་དཔེརན་གྲུལ་བུམ་ཕྲུ་གུ་ཡིས། །སྐད་གདངས་སྙན་པས་གླུ་ 
དབྱངས་བླངས་པན། །ཕ་རོལ་གཞན་ཡིད་དབང་མེད་འཕྲོག་པ་ལྟར། །ཅི་སྨྲས་ཐམས་ཅད་གཞན་ཡིད་ལ་འཇུག་ཅིང་། །དད་པའི་རྒྱུ་བྱེད་འགྲོ་ལ་ཕན་ཐོག་གོ །སེམས་ནི་ 


སྐྱེས་བུ་འབྲུམནད་བྱང་བ་ལྟར། །ཕྱིན་ཆད་འཁོར་བར་མི་ལྡོག་ཐག་ཆོད་དོ། །བཞི་པ་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་རྟགས་གསུམནི། །ལུས་ནེ་དཔེརན་དུར་ཁྲོད་མི་རོ་བཞིན། །གཤེད་ 


441 


པས ˆ 


མ་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར་ཡང་བག་ཚ་མེད། །ངགནི་དཔེརན་བྲག་ཆའི་སྒྲ་དབྱངས་བཞིན། །ཕ་རོལ་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་ཟློ་བ་འོ། །སེམསནིནམ་མཁརན་བུན་ཡལ་བ་ལྟར། ། 
སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བག་ཆགས་ཕུང་པོ་ཡང་། །མི་སྣང་འཚང་རྒྱནུས་སོ་སྐལ་ལྡན་ཀུན།། །། ༈ ཨེ་མཧོ། གསུམཔ་ཐོབ་པ་གསུམ་གྱི་གཟེར་གདབ་པ། །སྐྱེ་བར་ 
དབང་ཐོབ་འཕོ་ཆེན་སྐུར་བཞེངས་ནས། །འགྲོ་བའི་དོན་ཀྱང་དངོས་སུ་བྱེད་པར་ནུས། །གཞན་ཡང་གང་ལ་གང་འདོད་སྤྲུལ་ནས་ཀྱུང་། །འགྲོ་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་པ་ 
དང་། །དེའི་ཚེ་མི་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་གཞན་ལ། །རིག་པ་བཅུགན་མི་དེས་མི་དགེའི་ལས། །ཅི་ཙམ་སྤྱད་ཀྱང་དེ་ལ་རང་བྱུང་གི །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གནས་པའི་གནད་ 
ཉིད་ཀྱིས། །འབྱུང་བ་རང་སར་དགནས་འཚང་རྒྱནུས། །བེམ་པོ་སོགས་ལ་རིག་པ་བཅུགན་ཡང་། །འགུལ་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་འབྱིན་ལ་སོགས་པའི། །ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ 


ཡོན་ཏན་སྟོནནུས་སོ། །འཇུག་པར་རང་དབང་ཐོབ་པས་ནང་དབྱིངས་སུ། །ཟག་བཅས་མི་སྣང་འཚང་རྒྱནུས་པ་འོ། །རླུང་སེམས་གཉིས་ལ་རང་དབང་ཐོབ་ནས་ཀྱང་། ། 
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༄༅། །རླུང་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། །དེ་ཡང་སེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་ཚེ་འཕོའི་ཚེ། །དེ་ལ་རང་གིས་ཤེས་པ་བཅུགནས་ཀྱང་། །རིག་ 
པཀ་དག་ཆེན་པོར་བཞག་པའི་ཚེ། །ལས་ལ་བཟང་ངན་མེད་པར་རང་ཉིད་དང་། །མཉམ་དུ་འཚང་རྒྱནུས་པའི་མཐུ་ཆེན་འཐོབ། །རི་བྲག་རྣམས་ལ་ཐལ་བྱུང་འགྲོ་བ་དང་། ། 
ནམ་མཁའི་ཁམས་ལྱ་བ་བཞིན་འཕུར་བ་དང་། །འབྱུང་བཞིའི་གནོད་པ་གང་གིའང་མི་ཚུགས་ཤིང་། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ཕྱོགས་མེད་འཆར་བ་འོ། །འཕོ་བ་འདེབས་པའི་ 
ཐབ་གནད་ཉིད་ལ་ཡང་། །འདིའི་དོན་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཁེལ་བཞིག །དགོས་པ་འདྲ་ཡང་ལམ་མཆོག་འདི་ཉིད་ལ། །མ་གོམས་ཞལ་འདྲིས་ཙམ་ཡང་མ་ཐོབ་པའི། །མཁས་ 
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ླམརྣམས་ཀྱིཐུགས་ལམི་འཆར་རོ།། །། ༈ ཨེ་མ་ཧོ བཞི་པ་གདིངབཞིའི་དྲོདཚད་བསྟན་པཞི། །ཡར་གྱིབདིང་གཉིས་རང་བྱུང་རིག་པ་ལས། །གཞན་པའི་ ` 


སངས་རྒྱས་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་མཐོངན་ཡང་། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་འཐོབ་ཏུ་རེ་བ་དང་། །མི་འཐོབ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་མེད་པའི་ 
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གདིང་། །མར་གྱི་གདིང་གཉིས་རང་བྱུང་རིག་པ་ལ། །འཁྲུལ་པ་ཡེནས་བྲལ་བར་རྟོགས་པ་ཡིས། །འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ན་ཡང་། །འཁོར་བའི་གནས་ 
སུ་མི་ལྕུང་རེ་བ་དང་། །ལྷུང་གི་སྙམ་པའི་དོགས་པ་མེད་པའི་གདིང་། །མདོརན་སེང་གེས་གངས་རི་ཟིན་པ་ལྟར། །གདོད་མའི་གྲོལ་གཞིར་ཕྱིན་པས་ཡ་ང་བྲལ། །ཀུན་ 
བཟང་ཆོས་སྐུའི་རྒྱལ་ས་དེ་དུས་སུ། །ཟིན་པའི་དུས་ཡིན་སྐལ་ལྡན་སློབ་བུ་ཚོ།། །། † ཨེ་མཧོ། ན་གྲུབ་སྣང་བ་བཞི་ཡི་ཉམས་དེ་རྣམས། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
བར་ལ་ཕྱིའི་ས་བཅུ། །དོན་ལ་རྫོགས་ཤིངནང་གི་འབྲས་བུ་ཡི། །བཅུ་དྲུག་ས་རྣམས་རྫོགས་པའི་རིམ་པནི། །དང་པོ་ཕྱི་ཡི་ས་བཅུ་རྫོགས་པའི་ཚུལ། །དང་པོ་མཚན་ལྡན་ 
རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིས། །ངོ་སྤྲོད་བཏབ་པའི་དུས་སུ་གང་ཟག་དེས། །དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་མཐོང་བའི་ཚེ། །དེ་ལ་དགའ་བ་སྐྱེས་པ་ས་དང་པོ། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་དེ་ 


ཐོབ་པའོ། །དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་གི་རིག་པའི་གདངས། །རང་སྣང་ཡིན་པར་རང་ངོ་ཤེས་པནི། །གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་ས་ཐོབ་བོ། །དེནས་དེ་ལ་གོམས་པར་བྱེད་ 


444 


1!$® ® 


༄༅། །པནི། །གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ་ཡང་ཐོབ་པའོ། །དེནས་དེ་ལ་གོམསནས་འོད་གསལ་གྱི། །སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་དུས། །བཞི་ 
པ་འོད་འཕྲོའི་ས་ཡང་ཐོབ་པའོ། །དེནས་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་མཐོང་དེ་ལ། །གམསནས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས། །སྦྱངས་ནས་འོད་གསལ་རྒྱ་ཆེར་མཐོང་བ་ 
ནི། །ལྔབ་སྦྱང་དཀའི་ས་ཡང་ཐོབ་པ་འོ། །དེནས་འོད་ལས་ཐྲལ་བའི་སྐུ་མཐོང་དུས། །དྲུག་པ་མངོན་དུ་བྱུར་པའི་ས་ཐོབ་བོ། །དེནས་རབ་ཏུ་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིནནས། ། 
༩ ཉོན་མོངས་པ་ལས་རིང་དུ་སོང་བནི། །བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བའི་ས་ཐོབ་བོ། །དེནས་འོད་གསལ་གཡོབ་མེད་པནི། །བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ་ཡི་སཐོབ་བོ། །དེནས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པནི། །དགུཔ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ས་ཐོབ་བོ། །དེནས་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ལ། །ཤེས་པ་ཟིནནས་སྣང་བ་ལྷུག་པར་ཤར། །ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ལྟར་ 
མཐོང་བ་དཉིདནི། །བཅ་པ་ཆོས་་སྲིནགྱ་སཐོབཔོ། །ཕྱི་ཡ་ས་བཅུ་ཐབཚུལ་དེཉད་ནི། །དནགྱསཐོབཕྱི་ོད་ཟུབ་སྦྱར་བ་ཡིན།།བྱངཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་ ཤཿ 


དངོས་མ་ཡིན། །གཉིས་པ་ནང་གི་འབྲས་བུ་སྣང་བཞི་ཡི། །བཅུ་དྲུག་ས་རྣམས་རྫོགས་པའི་རིམ་པནི། །ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་སྣང་བ་མཆེད་པ་མིག །ཉེ་བར་མཆེད་པ་ 
མིགགི་ད་ཁོན། །ཉིདདངཐོབཔ་ལུགརྒདམཐོངབ་དང། །ཉེརཐབད་ལ་གོམསཔ་རྙད་པ་འོ། །ཉམས་སྣང་གོང་འཕལ་སྣངབ་མཆེདཔ་འོད། །ཉེབར་མཆེདཔཐིག་ 
ལེ་མཐོང་བ་དང་། །ཐོབ་པ་ཁ་དོག་ལྔར་གསལ་ཉེརཐོབནི། །འགུལ་འཕྲིགས་བྱེད་ཅིང་སྣ་ཚོགས་འཆར་བའོ། །ཚད་ཕེབས་སྣང་བ་མཆེད་པ་སྐུ་རྐྱང་དང་། །ཉེ་བར་ 
མཆེད་པ་ཡབ་ཡུམ་ཐུང་འབྲེལ་དང་། །ཐོབ་པ་ཚོམ་བུ་ལྔ་ལྔར་གསལ་བ་དང་། །ཉེ་བར་ཐོབ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པའོ། །ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་མཆེད་པནི། །འོད་ 
གསལ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མི་གནས་ཤིང་། །ཉེ་བར་མཆེད་པ་སྟོང་པ་གཏད་པ་མེད། །ཐོབ་པ་བརྗོད་དུ་མེད་ཅིང་ཉེར་ཐོབནི། །བལྟར་མེད་ཆོས་ཉིད་གང་དུའང་མ་གྲུབ་བོ། །དེ་ 
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ལྟར་སྣང་བཞི་སནི་བཅུ་དྲུག་པོ། །རྫོགས་ནས་ཀ་དག་ས་ལ་གཤེགས་པནི། །མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ས་ཞེས་བྱ། །ས་འདི་རྣམས་ཀྱང་རྩ་བ་རིག་པ་ཡི། །འོད་གསལ་ 
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༄༅། །སྦྱང་བགྲོད་མེད་པའི་ས་གཅིག་གི །སྣང་ཆ་གཅིག་ལས་སོ་སོར་དབྱེ་བ་ཡིན། །དོན་ལ་རིག་པའི་ས་གཅིག་འདི་ཡིན་གྱི། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་ཐོབ་པ་ལ། རྒྱུཡི་སནི་སྒོས་སུ་སྦྱང་མི་དགོས། །ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བ་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི། །རིམ་པས་ས་རེ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ཉིད་དང་། །གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་ཇི་ 
བཞིན་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱིས། །ྩོལ་སྒྲུབ་བུས་པས་སཐོབ་ལྟ་བུ་ཡི། །འདི་ལ་སྦྱང་ཞིང་བགྲོད་དུ་མེད་པ་སྟེ། །དོན་ལ་རང་རིག་རྣམ་དག་ས་གཅིག་ལ། །ཐེག་པ་ཀུན་འདུས་ 
ས་ལམརྫོགས་པ་འོ།། །། ༈ ཨེ་མ་ཧོ། མཐར་ཐུག་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་འཐོབ་ཚུལནི། །སྣང་བཞི་གོངམ་གཉིས་ཀྱིས་སྤྲུལ་སྐུ་དང་། །ཚད་ཕེབས་ལོངས་སྐུ་ཟད་པས་ 
ཆོས་སྐུ་ཡི། །སྣང་བ་མཐོང་ནས་སླར་ཡང་ནང་དབྱིངས་སུ། །ཤེལ་འོད་ནང་དུ་ནུབ་ལྟར་ཐིམནས་ཀྱང་། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བཞུགས། །སླར་ཡང་ 
ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་བཞིན། །གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱིས་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི། །འགྲོ་བའི་དོནནི་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར། །བུམ་བཟང་དཔག་བསམ་ཤིང་ ཐེ 
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དང་ནོར་བུ་ལྟར། །རྟག་པར་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་མཛད་པ་འོ། །ཐེག་མཆོག་རྒྱལ་པོ་འོད་གསལ་ཐོད་རྒལ་གྱི། །ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་གནད་འགག་རྣམས། །འོད་ 
གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །བྱ་བཏང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ཞེས་བྱ་ངས། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བཤད་པ་ཡིན། །འདི་ཡིས་སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་ལ་ 
ཕནནས། །རི་སུལ་འཁྲུལ་ཞིག་བྱ་བྲལ་གྱིས་ཁེངས་ཤིང་། །སྐྲ་སེན་སྙིགས་མའི་ལྷག་མར་བཞག་ནས་ཀྱང་། །དགའ་རབ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ལྟར་འགྱུར་ཤོག ། 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་ཚོགས་ཀྱི་ཞབས་པད་བརྟན་པ་དང་། །འགྲོ་ཀུན་ལམ་བཟང་འདི་ཡི་སྒོར་ཞུགསནས། །སྐུ་གསུམ་དགོངས་པ་མྱུར་ 
དུ་མངོན་གྱུར་ཤོག །ཅེས་འོད་གསལ་རྫོགསཔ་ཆེན་པོའི་ལྷུན་གྲུབ་ཐོད་རྒལ་གྱི་གླུ་དབྱངས་ཏིང་འཛིན་སྒོ་འཕརབརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ཆར་འབྱེད་པའི་ལྡེའུ་མིག་ཅེས་བྱ་བ་འདིནི། དད་གཏོང་ཚུལ་ཁྲིམསནོར་གྱིས་ཕྱུག་ཅིང་ཟབ་ལམ་འདི་ལ་ཤིན་ 


ཏུ་མོས་པའི་དད་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་མང་པོས་བསྐུལ་ངོར། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་མཛོད་བདུན་དང་ཐབ་དོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་། རྫོགས་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཐིག །མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ཡོན་ཏན་མཛོད་དང་། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བླ་མ། 
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༄༅། །རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་རྫོགས་ཆེན་རིག་འཛིན་ཞལ་ལུང་། རྫོགས་ཆེན་ཡང་ཏིག་ནག་པོ་གསེར་གྱི་འབྲུ་གཅིག །འོལ་ཁ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་གི་རྫོགས་ཆེན། ཉི་གྲགས་རྫོགས་ 
ཆེན། རྫོགས་ཆེན་ཀུན་བཟང་སྙིང་ཐིག །རྫོགས་ཆེན་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་བྱང་། རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏི་ཐབ་དོན། རྫོགས་ཆེན་ཡང་ཐབ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་ལ་སོགས་པའི་རྫོགས་ཆེན་དུ་མའི་ཐོད་རྒལ་གྱི་གདམས་པ་རྣམས་ལ་གཞི་བྱས། མཚན་ལྡན་ 
གྱི་བླ་མ་མང་པོའི་ཞལ་ཤེས་དང་། རང་ལ་ཉམས་མྱོང་ཅུང་ཐད་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུར་བརྒྱན་ཏེ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་བ་བྱ་བཏང་༧ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་སྨྲས་པའོ།། འདིས་ཀྱང་རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་ལམ་བཟང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
བསྟན་པ་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་དརཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱམང་པོ་ལ་ཕན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག་སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། ན་ན་ཤེས་མུ་བྡ་ཇུ་པ་ཤེབུབསས། ྒ 
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༄༅། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡང་མེས་པོ། །ཐོག་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །བླ་མ་ཡི་དམ་ 


ཤཿ 

ྱླ མཁའ་འགྲོ་ལ། །གུས་པས་འདུད་དོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་བ། །བྱ་བཏང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ 
ཛཱ ངས། །དང་པོ་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད། །སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་རྣམས་ཉོན། །ཟབ་མོའི་མཐར་ཐུག་ཐོད་རྒལ་གྱི། ། 
± གདམས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་མི། །འདུ་འཛིའི་ནང་དུ་མི་འདུག་པར། །རི་དྭགས་བཞིན་དུ་དབེན་པ་རུ། །བསྡད་ནས་ཉམས་སུ་ 


། 452 


$ 


༨༩ 


༄༅། །ལེན་པ་གནད། སྤྱིར་གྱི་དམ་ཆོས་བསྒྲུབ་པའི་གནས། །ཡིད་མཐུན་རི་ཡི་རྒྱུད་བཟང; ང་། །ཆོམ་ 
རྐུན་ལ་སོགས་འཚེ་མེད་ཅིང་། །མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་སླ་རྣམ་གཡེང་ཆུང་། །ཡུལ་ཕྱོགས་རང་བཞིན་དགེ་བ་དང་། །ས་དགྲ་ལམ་དགྲ་ 
མེད་པ་དང་། །གྲུབ་ཐོབ་གོང་མའི་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས། །གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་དབེན་པའི་གནས། །གངས་རི་མཚོ་གླིང་རི་སུལ་ 
ལམ། །ནགས་ཁྲོད་ལུང་སྟོང་བྲག་རྫོང་སོགས། །བཟང་ཞིང་ཡིད་མཐུན་གནས་བརྟེནནོ། །ཁྱད་པར་ཐོད་རྒལ་སྒོམ་པའི་གནས། ། 
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ས་ཕྱོགས་མཐོ་ཞིང་ཉི་མའི་ཟེར། །སྔ་མོར་འཆར་ཞིང་ཕྱི་དྲོའི་དུས། །ཉི་ཚེ་རིང་ཞིང་ཆུ་སྐད་འཇམ། །འདུགས་སྔོད་བདེ་འགལ་རྐྱེན་མེད། །མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བའི་ལུང་སྟོང་ 
ངམ། །གངས་རི་རི་རྩེ་དུར་ཁྲོད་དམ། །བྲག་རྫོང་ལ་སོགས་བཟང་བ་ཡིན། །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། །མཁས་གྲུབ་གོང་མའི་ཡོན་ཏན་ཡང་། །རི་ཁྲོད་བརྟེན་ 
ལས་བྱུང་བར་གསུངས། །དེའི་ཕྱིར་དབེན་པ་བརྟེན་པ་གནད། །ལུང་སྟོང་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བ་འོ། །གངས་ཁྲོད་རིག་པ་དྭངས་བ་འོ། །རི་རྩེ་དབྱིངས་རིག་གསལ་བའོ། ། 
དུརཁྲོད་སྐྱོ་ཤས་སྐྱེ་བ་འོ། །ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་གནས་རྣམས་སུ། །ཉམས་སྣང་མྱུར་དུ་འཕེལ་བ་འོ།། །། ༈ ཨེ་མ་ཧོ། སྔོན་གྱི་ལས་འཕྲོ་བཟང་པོ་ཡིས། །བླ་མས་ 
རྗེས་བཟུང་སྐལ་ལྡན་ངས། །དུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པར་བྱ། །ལས་འཕྲོ་ཅན་གྱི་བུ་རྣམས་ཉོན། །དབྱར་དུས་རི་རྩེ་གང་འདབས་སོགས། །དྭངས་ཤིང་མཐོ་བའི་ས་རུ་ 
སྒོམས། །དགུན་དུས་ས་ཕུག་བྲག་ཕུག་སོགས། །དྲོ་ཞིང་འཐིབ་པའི་ས་རུ་སྒོམས། །པབྱིད་དུས་རི་ངོགས་མཚོ་གླིང་སོགས། །དགའ་ཞིང་སྤྲོ་བའི་ས་རུ་སྒོམས། །སྙོན་ ཛཾ 
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༄༅། དུས་སྨནལྗོངས་ཆུ་ཀླུར་འགྲམ། །ཡིད་དང་མཐུནཔའི་ས་རུ་སྒོམས། །དབྱར་མ་སྙོན་དང་དགུན་ཆུང་དང་། །དཔྱིད་དུས་འོད་གསལ་བསྒོམ་ 
པའི་མཆོག །གཞན་ཡང་འཚུབ་དང་སེར་བུ་མེད། །ནམ་མཁའ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པའི་དུས། །དབྱིངས་རིག་རྒྱ་ཆེར་གསལ་བ་འོ། །སྟོན་སེར་འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་ཚེ། སྒྲབ 
བ་འཐེལ་ཆེ་བླ་གནྫོན། །སྟོན་ཁ་འབྲས་བུ་བཅུད་སྡུད་དུས། །སྙིང་པོའི་གནད་དོན་རྟོགས་པ་སླ། །དགུན་ཆུང་བསིལ་དྲོད་སྙོམས་པའི་དུས། །རམས་བདེ་བསྒོམན་སྤོམ་ 
སྙིང་འདོད། །སོས་ཁ་རི་ཤིང་ཁ་འབུས་ཚེ། །ཡོན་ཏན་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན། །དེ་འདྲའི་དུས་དང་གནསརྣམས་སུ། །བསམ་གཏན་སྒོམ་པའི་ཁང་པ་ནི། །དབྱར་དུས་རྩྭ་ 


ཡི་སྤྱིལ་པོ་འམ། །སྨྱུག་མའི་བསིལ་ཁང་ཅོག་པུ་དང་། །དགུན་དུས་ས་ཕུག་བྲག་ཕུག་སོགས། །ཤིན་ཏུ་དྲོ་བའི་གནས་ཁང་དང་། །སྟོན་དཔྱིད་བསིལ་དྲོད་སྙོམས་པ་ཡི། ། 


རྡོ་ཁང་ལ་སོགས་ཡིད་མཐུན་པར། །རབ་ཀྱིས་གྲོགས་མེད་གཅིག་པུར་སྒོམས། །འབྲིང་གིས་མཚམས་དང་འདག་འབྱར་བྱ། །ཐ་མས་ཐབ་ལམ་འདིར་ཞུགས་པའི། ། 


455 


1»©3296%26/:290ཌ 


གྲོགས་བཟང་ཉོན་མོངས་ཤུགས་ཆུང་བ། །འགྲོགསནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་འོ།། །། ༈ ཨེ་མ་ཧོ། དཡང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ངས། །ཐོད་རྒལ་གནད་ཀྱི་ཞལ་ཤེས་ 
རྣམས། །སྦ་གསང་མེད་པར་བསྟན་པར་བྱ། །སྐལ་ལྡན་སྙིང་གི་བུ་རྣམས་ཉོན། །འོད་གསལ་བསྒོམ་པའི་དང་པོ་རུ། །ཅ་ཡུས་རྡོར་སེམས་སྐུར་གསལ་བའི། །མདུན་ 
གྱིནམ་མཁར་འཇའ་གུར་ཀློང་། །བླ་མ་ཀུན་བཟང་རྣམ་པར་བསྐྱེད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ངོ་བོར་བསམ། །འོད་གསལ་སྣང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །མུར་དུ་འཆར་བའི་ 
གསོལ་བ་གདབ། །དེ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །བླ་མའི་གནས་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོརནས། །འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་འཕྲོས། །དེའི་ནང་ཐིག་ལེ་གསུམ་ 


འབྲེལ་དང་། །ཐིག་ཕྲནརྡོ་རྗ་ལུ་གུ་རྒྱུད། །མཆོད་རྟེན་པདྨ་གྲི་གུག་སོགས། །ཕྱག་མཚན་ཡིག་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་རྐྱང་དང་། །རིགས་ལྔ་ཡབ་ 


(ཡུམ་ཟུང་འབྲེལ་སོགས། །ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་མེད་རྣམས། །བྱུང་ནས་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ། །མཚོ་ལ་ཁ་བ་བབ་པ་བཞིན། །སིབ་སིབཐིམནས་ལུས་ཀྱི་ནང་། ། 
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།འཇའ་འོད་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དང་། ལྷ་སྐུ་ཡིག་འབྲུ་ཕྱག་མཚན་གྱིས། །གངནས་ཤིག་ཤིག་འགུལ་བར་བསམ། །མཐརནི་རྩ་བའི་བླ་མ་ 
ཡ དེ་བཞནསྲིབནས་ཞུགས་ཏེ། །སྙིངཁརབདྡཾ་རའི་ཧིང་བཞུབ་སནས་ ` །སང་བཞིའི་སི་ཤིས་རང་རྒྱུན་ལ། བུམས་ཆུ་རདུ་བྲནཐར་ཐུསེམ། དེན 
་ འདུག་སྟངས་གསུམ་པོ་ཡེ། །གང་རུང་བྱས་ནས་རླུང་རོ་ཉིད། །ཧུར་སྒྲ་དང་བཅས་ཤུགས་དྲག་གིས། །ལན་གསུམ་ཕྱི་རུ་འཕང་བ་འོ། །དྱེ་བུས་རླུང་གེགས་སེམས་མི་ 
པོ དགའ། །ཉོན་མོངས་རྟོག་པ་གཡོ་བ་དང་། །སྙིང་ཁ་གཟེར་བ་རྣམས་སེལ་ལོ། །དེནས་དབུགས་རྒྱུ་ཉེར་གཅིག་གམ། །བཅུ་འམ་བདུན་གྱི་བར་དག་ཏུ། །རླུང་སེམས་ 

ཆམས་ལ་ཕབནས་ཀྱང་། །འོད་གསལ་ཉམས་ལ་བལྟ་བ་གནད། །དགུན་ཟླ་གསུམ་དང་དཔྱིད་ཀྱི་ཟླ། །དང་པོ་བཞི་ལ་གླང་ཆེན་གྱི། །འདུག་སངས་གཙོ་བོར་བྱ་བ་ཡིན། ། 


དཔྱདཀྱི་ཟླ་བ་འབྲིང་པོནས། །དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོའི་བར་དག་ཏུ། །དྲང་སྲོང་འདུག་སྟངས་གཙོ་བོར་བྱ། །དབྱར་ཟླ་ཐམ་སྟོན་ཟླ་གསུམ། །སེང་གེའི་འདུག་སྟངས་གཙོ་ 
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བོར་བྱ། །ཉིནཞག་གཅིག་གི་དབང་བྱསན། །སྔ་དྲོ་གླང་པོའི་འདུག་སྟངས་བྱ། །དགུང་ལ་སེང་གེའི་འདུག་སྟངས་བྱ། །ཕྱི་དྲོ་དྲང་སྲོང་འདུག་སྟངས་བྱ། །སྲོད་ལ་དྲང་ 
སྲོང་འདུག་སྟངས་བྱ། །ནམ་གུང་གླང་པོའི་འདུག་སྟངས་བྱ། །ཐོ་རངས་སེང་གེའི་འདུག་སྟངས་བྱ། །ལན་རེ་ཡན་ལག་བདུན་གྱིས་ཀྱང་། །འདུག་སྟངས་དག་ལ་བསླབ་ 
ཀྱང་ཆོག །རྒྱུན་དུ་སྐུ་གསུམ་འདུག་སྟངས་ཀྱིས། །གཞན་ཡང་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བནི། །གྲང་ཤས་ཆེ་བས་སྤྲུལ་སྐུ་ཡི། །བཞུགས་སྟངས་བྱསན་གྲང་དྲོ་སྙོམས། །ཚ་བ་ 
ཤས་ཆེས་ཆོས་སྐུ་ཡི། །བཞུགས་སྙངས་བྱསན་ཚ་གྲང་སྐོམས། །སྙོམས་པས་ལོངས་སྐུའི་བཞུགས་སྟངས་དང་། །བསྟུནན་ཤིན་ཏུ་ཤིས་པ་ཡིན། །ཀྱད་པར་སྣང་བའི་ 
འཕེལ་མྱུར་རོ། །ལུས་གནད་བཞུགས་སྙངས་མ་གཉུནན། །རང་གི་ལུས་ཀྱི་རྩ་འདབན། །ཡེ་ཤེས་རང་གདངས་ཡོད་པ་རྣམས། །མི་སློང་དེ་ཉིད་མ་བསླངསན། ཕྱི 
རོལ་དབྱིངས་ཀྱིནམ་མཁའ་རུ། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་མི་འཆར་བས། །བཞུགས་སྙངས་འདི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །ཐམལ་པ་ལྟར་བསྡད་པ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་དངོས་སུ་འཆར་ 
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༄༅། །མི་སྲིད། །གལ་ཏེ་ཅུང་ཟད་ཤརན་ཡང་། །གོངནས་གོང་དུ་འཕེལ་མི་སྲིད། །དཔེརན་སྦྲུལ་གྱི་རྐང་ལག་རྣམས། །ལུས་ལ་ཡོད་པ་མི་ 
མངོན་པ། །གཅུསན་ཕྱི་རུ་མངོན་པ་བཞིན། །ལུས་ཀྱི་བཞུགས་སངས་གནད་ལས་ཀྱང་། །ཡེ་ཤེས་འཆར་བ་དེ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ངག་གིས་སྨྲ་བ་དགའ། །བརྗོད་ 
ཐ བྱ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དང་། །འདོད་པ་ཆེ་ཞིང་འདོད་ཆགས་ལ། །དགའ་བའི་འགྲོ་བ་དེ་ལྟ་བུས། །མཆོག་ཏུ་ལོངས་སྐུའི་བཞུགས་སྟངས་ཉིད། །རྟག་ཏུ་བྱསན་ཆོས་ཉིད་ 
། ཀྱི། །དོན་ལ་མཆོག་ཏུ་མཁས་པ་འོ། །སེམས་ལ་འགྱུར་ལྡོག་ཆེ་བ་དང་། །རྣམ་རྟོག་ཤིན་ཏུ་མང་བ་དང་། །རྟག་ཏུ་གཉིད་ལ་དགའ་བའི་མིས། རྒྱན་དུ་ཆོས་སྐུའི་ 
བཞུགས་སྙངས་ཀྱིས། །གནསན་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་ལ། །རྟག་ཏུ་ངེས་པར་གནས་པ་ཡིན། །ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་དགའཞིང་། །འགྲོ་འདོད་ལུས་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་། ། 


ལུས་བོངས་རགས་ཤིང་རང་ལུས་ཀྱི། བྱི་དོར་རྒྱན་ལ་དགའ་བའི་མིས། །སྤྲུལ་པ་སྐུ་ཡི་བཞུགས་སྟངས་ལ། །རྟག་ཏུ་གནས་ན་འཚང་རྒྱ་ངེས། །ལུས་གནད་གསུམ་པོ་ 
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གང་བཅའ་ཡང་། །ཆེད་དུ་བསྔམསན་རྩ་འཆུས་དང་། །རླུང་གི་ལོག་འབྱམས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །ཧཅང་བསྒྲིམས་པ་མ་ཡིན་དང་། །ལུས་གནད་འཆོལ་བ་མ་ཡིན་པར། ། 
ལྗོད་ཆ་ཆེ་བའི་བདེ་ལུགས་བཙལ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་རྩ་འཆུས་དང་། །རླུང་གི་ལོག་འབྱམས་ཉེས་པ་སེལ། །རྩ་རླུང་བདེ་ལུགས་སུ་གནས་པ། །གེགས་མི་འཇུག་པའི་ 
གནད་ཡིནནོ། །གཟིགས་སངས་གསུམ་པོ་གང་བྱེད་ཀྱང་། །རྩོལ་བས་གཅུན་པ་མ་ཡིན་པར། །ལུས་སེམས་ཁོང་གློད་རང་བབས་སུ། །བྱས་ལ་རྒྱང་ཞགས་མི་འགུལ་ 
བར། །ཉི་མིའི་འོགནས་ཁྲུ་གང་གི །ས་དེར་བལྟ་བ་གནད་ཅིག་ཡིན། །གཞན་ཡང་ཕོ་ཡི་མིག་གཡས་དང་། །མོ་ཡི་གཡོན་གྱིས་བལྟ་བར་བཤད། །དབྱིངས་རིག་སྣང་ 
བ་མ་མཐོངན། །མིག་གཉིས་མཉམ་པར་བལྟ་བ་གནད། །དཀར་ཤས་ཆེན་གཡས་སུ་བལྟ། །དམར་ཤསཆན་གཡན་དུ་བལྟ། །ལྗང་ཤས་ཆནཐུར་དུ་བལྟ། །སར་ 


ཤས་ཆེ་ན་གྱེན་དུ་བལྟ། །མཐིང་ཤས་ཆེན་དབུས་སུ་བལྟ། །ལྔ་ལྡན་བལྟ་སྟངས་དེརམི་གཡོ། །དེ་བྱས་ཡེ་ཤེས་མྱུར་དུ་འཕེལ། །དབྱིངས་རིག་སྨིན་མཚམས་དགནས་ 
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༄༅། །ཀྱང་། །བྲལནས་ཡེ་ཤེས་མཁར་ཐབས་དང་། །ལྔ་ལྡནའོད་ཀྱི་པདྨ་སྟོང་། །རྩིབས་རྒྱུད་རིན་ཆེན་དྲྭ་བ་དང་། །འོད་ལྔའི་མཆོད་རྟེན་ལ་ 
སོགས་དུས། །འདུག་སྟངས་བལྟ་སྟངས་མི་འགྱུར་གནད། །འོད་ལྔ་གྱེན་འགྲེང་མང་བན། །མིགནི་མདུན་དུ་དྲིལ་ལ་བལྟ། །ཟླ་གམ་ཤརན་སྟེང་དུ་བལྟ། །གྲུ་བཞི་ཤར་ 
ན་གཡས་སུ་བལྟ། །ཟླུམ་པོ་ཤརན་གཡོན་དུ་བལྟ། །གྲུ་གསུམ་ཤརན་ཐུར་དུ་བལྟ། །འོད་ལྔ་མཁར་ཐབས་གསལ་བན། །མིག་གཉིས་མཉམ་པར་བལྟ་བ་གནད། །དེ་ 


རྷ བྱས་ཚད་ལ་མྱུར་དུ་ཕེབས། །སྒུ་པྱེད་ཞལ་ཕྱག་མཐོང་བའི་ཚེ། །ཡོངས་རྫོགས་འཆར་བར་བྱེད་པའི་གནད། །དེ་ལ་འགྱུར་མེད་བལྟ་བ་གནད། །རླུང་ནི་དྲག་ཏུ་འཕངས་པ་ 


ཡིས། །ཇི་ཙམ་བསྒོམས་ཀྱང་འོད་གསལ་ཉམས། །གཏནནས་འཆར་བར་མི་འགྱུར་བས། །སོ་དང་མཆུ་གཉིས་མ་རེག་པར། །བནས་དལ་བུས་འབྱུང་འཇུག་བྱ། །རླུང་ 


རིག་དལ་བས་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ། །འདི་ཉིད་རླུང་གི་གནད་ཡིནནོ། །འཁྲིད་པ་དབྱིངས་ཀྱི་གནད་གསུམནི། །མིག་གིས་དལ་བུས་ཟུར་དང་སྟེང་། །འོག་ཏུ་དབྱིངས་སྣང་ 
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འཁྲིད་ལ་བལྟ། །མིག་མི་འགུལ་དང་རྣམ་རྟོག་སེམས། །མ་འགྱུའི་ཤེས་པ་གསལ་སྟོང་དུ། །ཤིགས་སེ་བཞག་པ་གནད་ཡིནནོ། །སྣང་བ་ཡུལ་གྱི་གནད་ཉིད་ནི། །ཕྱི 
ཡུལནམ་མཁའ་སྤྲིན་བྲལ་ལ། །རིག་པ་དྭངས་སང་ཕྱེས་བཞག་པས། །སྣང་བའི་འཕེལནི་མུར་བ་ཡིན། །ཉིན་པར་ཉི་མ་ལ་བལྟས་པས། །མིག་ལ་ཚ་བ་སྐྱེས་པན། ། 
ནུབ་མྨོ་ཟ་བར་བལྟ་བནི། །མིག་གི་ཚ་བ་སེལ་བའི་སྨན། །མར་མེའི་འོད་ལ་བལྟས་པ་ཡིས། །མིག་གི་ཚ་གྲང་སྙོམས་པ་དང་། །འོད་རཱ་ཀ་ཏི་ཤེལ་སྦུག་གི །ལམ་བྱང་ 
གཟིགས་སྙངས་བདེ་བ་དང་། །འོད་གསལ་སྣང་བ་འཕེལ་བར་གསུངས། །གཞན་ཡང་ཆོས་སྐུའི་བཞུགས་སྟངས་ཀྱིས། །ཉི་མར་བལྟ་ཞིང་ལོངས་ 'ཡིས། །ཟླ་བར་ 


བལྟ་ཞིང་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིས། །མང་མེར་བལྟ་བ་སོགས་ཀྱང་བཤད། །རྒྱང་ཞགས་སྒྲོན་མ་མི་གསལན། །སྨན་དང་སྔགས་ཀྱིས་བཅོས་པར་བྱ། ། ངས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་མི་ 


གསལན། །ི་མའི་འོག་གིྲུ་གང་གི །མ་རེག་པ་ཡི་མཁའ་ལ་བལྟ། །ཐིག་ལེའི་སྒྲོན་མ་མི་གསལ་ན། །དབྱིངས་ལ་འགྱུར་མེད་བལྟ་བ་གནད། །ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ་མི་ 
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© 


༄༅། །གསལན། །རླུང་ནི་རབ་ཏུ་དལ་བར་བྱ། རྡོ་རྗེ་ལུག] ད་བཅོན་དུ་བཟུང་། །ཤེས་པ་དྭངས་སང་ཕྱེ་བར་བཞག །མིག་ཤས་ངནཔས་སྦུལ་ 
སྐུ་ཡི། །གཟིགས་སྟངས་བྱསན་མིག་མི་བསྒྲིབས། །མིག་སྐྱོན་ཅན་གྱིས་ལོངས་སྐུ་ ། །གཟིགས་སཱངས་བྱསན་མིག་གསལ་གསུངས། །མིག་ཤས་བཟང་པོས་ཆོས་སྐུ་ 
ཡི། །གཟིགས་སྙངས་བྱསན་སྣང་བ་ཉིད། །མུར་དུ་ཚད་ལ་ཕེབས་པ་འོ། །དམིགས་པ་དག་ལ་བརྟེནནས་ཀྱང་། །དམིགས་མེད་འོད་གསལ་འཆར་བའི་ཕྱིར། །ལན་རེ་ 
འདི་འདྲའི་དམིགས་པ་བྱ། །རང་ལུས་རྡོར་སེམས་སྐུར་བསྐྱེད་དེ། །སྙིང་ཁར་བླ་མ་ཀུན་བཟང་སྒོམས། །འོད་འཕྲོས་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཀུན། །གངནས་གདོས་བཅས་འོད་ 
ལུས་སུ། །དགནས་སྣང་སྟོང་འོད་སྐུར་བསམ། །ཡངན་སྙིང་ཁརའོད་ལྔའི་ཀློང་། །ནི་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། །ཀླད་པ་དུང་ཁང་གཞལ་ཡས་སུ། །ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་ 


བོའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། །ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་རྣམས། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགསནི། །ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ཁ་ཕྱེ་ལྟར། །གང་བར་བསམ་ལ་དེ་དག་ལས། །འོད་ 


པོ་་སི 


ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་དུ། །ཕར་ཐལ་ཚུར་ཐལ་ལིང་པོར་འགྲོ། །ཚ་ལང་ལྟ་བུར་བརྡབ་པར་བསམ། ། 


ཟེརཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དང་། །ཐིག་ལེ་ཆ་ལང་ལྟ་བུར་འཕྲོས། །ལུ 


ཕྱིར་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་རྣམས་ལ་ཕོག །སྣོད་རྣམས་འཇའ་འོད་ཐིག་ལེ་དང་། །བཅུད་རྣམས་ཞི་ཁྲོའི་སྐུར་གྒྱུར་བསམ། །ཡངན་རང་ལུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །སྤྱན་གྱིས་གང་ 
ཞིཧ་ྤྱནྣ་ཐཐས་ཅན། །ཡོམ་ཡོམ་ཤིག་ཤིག་འགུལ་བར་བསམ། །ཡཐན་སྙིད་ཁར་ཨ་ཡིག་སྒོམས། ཏྐཝསར ལ་འོང་ཛཱན་བྲོ། །འཕྲོས་ནས་རང་ལུས་ཁྱབ་པར་ 


དགི བསྔ་ས་ང་ཅཱི་ །ཅ་ཅ་ །འཐའ་འོད་བགུ་ལེར་འྲབིགས་པར་བསམ། །ཕིརཿཕོར་གོད་འཅུད་ཀྲན་ལཕོག་ །སྣོད་ཁུན་འརའ 


བསམ། །དེནས་རིམ་བཞིན་མདུན་གཡས་རྒྱབ། །གཡོན་དུ་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་གི །འོད་ཟེརརིམ་བཞིན་འཕྲོ་བར་སྒོམས། །དེནས་ཨ་ཧྲི་ཝིག་ལེའི་ཚོགས། ། 


འོད་ཐིག་ལེ་རུ། །འབར་བར་བསམ་པ་རྩོལ་བཅས་ཀྱི ཀྱི། །འོད་གསལ་འཆར་བའི་གནད་རྣམས་ཡིན། །སྐབས་རེར་འཇམ་རླུང་བུམ་པ་ཅན། །བཟུང་ནས་འོད་གསལ་ 
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༄༅། །བསྒོམ་པར་བྱ། །མདོརན་ལསནི་དང་པོ་བས། །ཉིན་པར་དུས་སུ་དཀརཁྲིད་དང་། །ནུབ་མོ་མུན་པའི་དུས་སུ་ཡང་། །རྒྱ་མཚོ་ཨར་གཏད་ 
བྱེད་པ་དང་། །མུན་པའི་ནང་དུ་མིག་བསྒྲད་ནས། །གཡོ་འགུལ་མེད་པར་བལྟ་བ་དང་། །ཟླ་བ་དང་ནི་སྒྲོན་མེ་དང་། །འཇའ་ཤེལ་སོགས་ལ་བལྟ་བར་བྱ། །འོད་གསལ་ 
སཾ རིམ་གྱིས་འཕེལ་བར་འགྱུར། །མངོན་སུམ་སྣང་བ་འདི་ལནི། །འོད་མདངས་ཟེར་དང་ཐིག་ལེ་དང་། །སྐུ་དངཞིང་ཁམས་གང་ཤར་ཡང་། །དགའ་བྲོད་ཞེན་པས་མི་ 
༠6 འཆིང་བར། །ཆགས་མེད་ལྟ་བའི་གདེང་ལ་བཞག །དེ་ལྟར་བྱསན་གོལ་ས་མེད། །ཆོས་ཉིད་བཙན་ས་ཐིན་པར་འགྱུར། །ཟབ་ལམརྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཡང་ཟབ་ཐོད་ 
རྒལ་ཞལ་ཤེས་འདི། །སྐལ་ལྡན་སློབ་མས་བསྐུལ་བའི་ངོར། །བྱ་བཏང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་བས། །སྦ་གསང་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན། །དགེ་འདེས་གདུལ་བྱ་མང་པོ་ 


༦ 


ཡིས། །ལྷུན་གྲུབ་ཐོད་རྒལ་བསྒོམ་པའི་ཚེ། །མྱུར་དུ་སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིནནས། །ཚེ་གཅིག་སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་ཤོག །རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་ལམ་བཟང་མཆོག རྡོ 
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རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་འདི། །མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་པ་བཞིན། །རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ལ་དར་རྒྱས་ཤོག །ཅེས་ཐོད་རྒལ་གནད་ཀྱི་ཞལ་ཤེས་མགུར་དབྱངས་བདུད་རྩིའི་བུམ་ 
བཟང་ཞེས་བྱ་བ་འདིནི་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་མང་པོས་བསྐུལ་ངོར། །ཀུན་མཁྱེན་མཛོད་བདུན་སོགས་རྫོགས་ཆེན་མང་པོནས་བཤད་པ་དང་། །བླ་མའི་ཞལ་ཤེས་སོགས་ཐོད་ 
རྒལ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བྱ་བཏང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་སྨྲས་པའོ། །འདིས་ཀྱང་བསྟན་པ་དང་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 7 །།ན་མཿཤྲིཿས་མཉྟ་བྷ་དྲ་ཡེ། རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྗེ་དག་ 
པ་གཉིས་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཞིངཁམས་རྒྱ་མཚོར་དྲུག་པ་རྡོར་འཆང་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས། །འགྲོ་ཁམས་རྒྱ་མཚོར་རང་སྐལ་དང་འཚམས་མཚན་དཔེ་གསལ་ 


རྫོགས་སྦྲུལ་པའི་གར། །གདུལ་བྱའི་རྗེས་འགྲོ་རྣམ་གྲོལ་དཔལ་སྟེར་ཞབས་རྡུལ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོས་མཆོད། །ཀུན་བཟང་སྟོན་པ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས། །གསང་ 
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༄༅། །བདག་རིགས་ཅན་ལྔ་དང་དགའ་རབ་རྗེ། །འཇམ་དཔལ་ཤྲཱི་སེང་པད་འབྱུང་བི་མ་ལ། །དགོངས་བརྡ་སྙན་བརྒྱུད་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་ 
གཡོས། །ཀུན་ཁྱབ་བདེ་སྟོང་ཐུང་འཇུག་ཡེ་ཤེསརྡོ་རྗེ་སེམས། །དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱིངས་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ལས། །རྣམ་པར་གྲོལ་ཡང་རིགས་བརྒྱའི་ 'འཕྲུལ་ 
ཞི་དང་ཁྲོའི། །དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོས་དངོས་གྲུབ་ཆར་དུ་སྙིལ། །ཟབ་ཟབ་དགོངས་ཀློང་ཡངས་པའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །ལོང་ལོང་ཆུ་འཛིན་གསར་པའི་ 
ཕང་བནས། །ལྷང་ལྷང་ཐབ་གསང་དབྱར་གྱི་རྔ་གསང་སྟོང་། །ལྡིར་ལྡིར་བསྒྲགས་འདི་སྐལ་ལྡན་མདོངས་མཐའི་དཔྱིད། །འཆི་མེད་དབང་པོས་རྩོལ་བས་མ་ཡིན་པར། ། 
གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལས། །འཐོན་པའི་ཐབ་གསལ་ལེགས་བཤད་ཉིན་མོར་བྱེད། །བསྟན་འགྲོའི་མཁའ་དབྱིངས་རྟག་པར་ཤར་བའི་མོད། སྐྱེ 


༨ ༨ 


འཇིག་ཆོས་བྲལ་ལས་ལྡན་བློ་གྲོས་ཀྱི། །འདབྱ་རྒ་གྲོལ་ཞིང་ལུང་རིག་ཟེ་འབྲུ་རྒྱས། །རྟོགས་པའི་བདུད་རྩི་མངར་ཕོ་ཕྱུར་པའི་ཚེ། སྐྱ་རྒུའི་རྐང་དྲུག་བདེ་སྐྱིད་འཕུར་ལྡིང་ ངི 
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རྩན །ི་ོདོང་ལོག་ཏོག་འྱངཕོའྱ་བ།།ལྔངསཔརྒྱགརའདི་སོནགོ་མསལསྦི་སྲབ།།རེཞིག་ཐེགརྩེའ་ཉ་འདགྱིསབསྐལ་བས། [ཁྱོགོསལྷུང་ཐུན་གསུམ་ 
སྟེགས་ལ་ངལ་གསོས་ཤིག །རིམ་དགུ་ཐེག་པའི་གཞུང་བཟང་ཆུ་གཏེར་ཆེ། །བརྒྱུད་པ་དྲུག་ལྡན་རལ་ཀློང་འཁྱིལ་པ་ལས། །འོངས་པའི་སྡེ་གསུམ་སྙིང་བཅུད་གདངྒ་མོ། ། 
རྙིང་བསྙན་འཇུག་པ་བཅུ་པའི་ཞབས་བསིལ་དང་། །ལུས་ཅན་དྲུག་ཁྲིའི་སྒྲིབ་གཉིས་དག་བྱེད་དུ། །རྗེ་བཙུན་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟས་སྦྲེངས་པ་གང་། །ལེགས་བྱས་པར་གྱི་ཡུར་ 
བར་དྲངས་པའི་དགེ །གདུལ་བྱའི་ཞིང་སར་སིམ་པར་གོར་མ་ཆག །དེ་ཕྱིར་ལྷག་བསམ་མཛེས་མའི་འགྲམ་ཆང་གིས། །ཕུལ་བྱུང་གླེགས་བམ་བཱ་ཀུ་ལ་ཡི་ཁ། །གྲངས་ 


ཁྭ མེད་བཞད་པའི་དབྱངས་གསལ་ཟེ་འབྲུའི་བཅུད། །སྐལ་བཟང་བྷ་མ་ར་ཡི་ཉེར་འཚོར་བསྔོ། །ཀུན་གཞི་ཚོགས་བརྒྱད་ལས་ཉོན་བརྒྱད་ཁྲིའི་གྲོང་། །ཐབ་གསང་གདམས་ 


པས་ཕོངས་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་ཡི། །གཏན་གྱི་དབུལ་བ་སེལ་འདོད་དེད་དཔོན་དེས། །ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བརྟུལ་ཞུགས་མ་ལྷོད་འབྲས། །ཟབ་དགུ་གདམས་པའི་རིན་ཆེན་དབང་ ངཱ 
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༢ ༄༅། །གི་ཆར། །དབེན་གནས་གསང་ཆེན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཆེ། །དགེ་མཚན་བཀྲ་ཤིས་རི་མོ་གསུམ་འཁྱིལ་བའི། རུནས་ཐཐ་ཾསཝུས་ 
ཅན་ཚིམས་གྱུར་ནས། །གཞི་རྒྱུད་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་ཁམས། །ལམ་རྒྱུད་ཟབ་གསལ་རྡོ་རྗའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །རང་རྒྱུདགློ་བུར་དྲི་མ་ཀུན་སྦྱངས་ཏེ། ། 
འབྲས་རྒྱུད་དག་པ་གཉིས་ལྡན་མངོན་གྱུར་ཤོག །འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་གསེརའགྱུ་རྩིས། {འགྲོ་ཁམས་གར་བུའི་སྣད་ཞེན་མ་ཡུསཔ། །ྐུགཉིས་རེན་ཆེནས་ལེ་ 
སྦྲམབསྒྱུརཏེ །ཡེ་ཤེས་གཟི་ཡིས་ཆོས་དབྱིངས་མཛེས་གྱུར་ཅིག །གནི་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཀུན་གཞི་རློག་མ་དྭངས། །ལམ་གྱི་བཀྲཤིས་སྐུ་ཐིག་ཚོམ་བུར་ཤར། །འབྲས་བུའི་ 
བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ་འདུས་མ་བྱས། །གཟོད་མའི་རང་ཞལ་མཇལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ཅ༠ག༩༡་དཿ-༦སསད་ང་།ད་གྱུང་འ་ཤོལ་ཁ། ཟེ 
གནམ་གོང་བའི་ལྷ་བཟོས་བྲིས་ཤིང་། རྐོམཁན་ཧོརནག་དགེ་སློང་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་དང་། རྒྱ་མཚོ། བློ་བཟང་གསུམ་གྱིས་བགྱིས་ཏེ། རངབྱུངའཆི་མེད་གྲུབཔ་ཨོཾཌི་ཡ་ནའི་མཁན་པོཔདྨ་སམྦྷཝ་སནྡྲའི་མཚོ་དབུས་འདབ་སྟང་ཟེའུ་འབྲའི་ ཧྱ 
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རྩེ་མོར་མཚན་དཔེའི་གཟི་བརྗིད་ལྷམ་མེར་འབརནས་བགྲང་བྱ་མཚམས་འཁྲིག་རི་ལག་དང་། རི་མ་ལ་ཡར་གསང་བདག་གིས་རིགས་ཅན་ལྔར་གསང་སྲགས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོརཞིང་རྒྱལ་པོ་ཛའི་ཁང་སྟེང་དུ་གླེགས་བམ་གྱི་ཆར་བབས་ནསལོ་ཉིས་ 
སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཉི་ཤུ། སྤྲལ་པའི་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོརྗེ་འཁྲུངསནས་ཟླ་བའི་ཕུང་པོ་མདའ་ཀླུ་མེ་མིག་འདས་པ་རབ་ཡིད་ལྕགས་ཁྱིའི་ལོ་ཉིནམོར་བྱད་པ་གླང་གི་ཁྱིམན་སྤྱད་ཅིངཆུ་ཤེལ་གྱི་དབང་བོས་གའི་ཉ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྫོགས་པ་གསུམ་པ་སྟེ་ 
རང་ཅག་ལྟར་བཅས་འགྲོ་བའི་རྣམ་འདྲེན་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་བརྙེས་པའི་དུས་ཚེས་༡༥དགེ་བ་ལ་འགྲུབ་པར་བགྱིས་དུས་བྷུ་སུ་ཀུ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གྱིས་གཡར་ཁྲལ་དུ་བགྱིས་པ་ཤུབྷཾ་སརྦ་ཛག་ཏི།། རད 
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ྦ ། ༄༅། །སེམས་འཁྲིད་ཡིད་བཞིནནོར་བུ་ཞྱེ་བ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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(ཤྱེ: 


༄༅། 


མ་འདྲེས་ས་ལེར་མཁྱེན། 


སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དེ། 


།ཆོས་རྣམས་སྣང་སྟོང་སེམས་ཀྱི་འཕྲུལ། །སེམས་ཉིད་སྟོང་གསལ་ཆོས་སྐུར་རྟོགས། །ཆོས་ 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡི། །ངང་ལ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་བཞུགས། །ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་བཞིན། །ཆོས་ཀུན་ 


།ཆོས་གསུངས་འགྲོ་རྣམས་འདྲེན་མཛད་པའི། །ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ངོ་མཚར་ 


།ཁར་སྣང་དག་བའི་ཏཀྱིལ་ལྟ་བུ་ར། །ཡེ་སྟོང་དངོས་མེད་ཐང་ཐལ་དུ།  །གཏིངནས་ཏོགོས་ 
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༄༅། །པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྟོགས་པའི་ངང་ལ་མཉམ་བཞག་ཚེ། །མཁའ་ལྟར་ཡངས་ཤིང་ཉི་ལྟར་ 
གསལ། །མཚོ་ལྟར་དྭངས་ཤིང་རི་དབང་ལྟར། །མི་གཡོ་བརྟན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམ་མ་ལུས་ 
པ། །རྩ་བ་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྟེ། །རྟོགས་པའི་ཐབས་ནི་ཐལ་འགྱུར་ལས། །སེམསཉནི་དང་པོ་བྱུང་ས་དང་། །བར་དུ་ 
གནས་དང་ཐ་མར་འགྲོ །དེ་ལྟར་གསུམ་ལ་བརྟགས་དཔྱདན། །སེམས་སྦྱངས་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་ 
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པ་ལྟར་སེམས་ཉིད་ནི། །དང་པོ་བྱུངས་གངནས་བྱུང་། །བར་དུ་ད་ལྟ་གང་དུ་གནས། །ཐམ་གང་དུ་འགྲོ་བ་ཡི། །དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཀྱི་ནང་དང་། །མཐའ་དབུས་ 
གསལ་འགྲིབ་སྐྱེ་འཆི་སོགས། །ཡོད་མེད་ལེགས་པར་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད། །དཔྱད་ཚེ་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་དང་། །དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཕྱིནང་དང་། །མཐའ་དབུས་ 
གསལ་སྒྲིབ་སྐྱེ་འཆི་མེད། །སྟོང་གསལནམ་མཁའ་ཡངས་པ་འདྲ། །སེམས་ངོ་མཐོང་བ་དེ་ལ་ཟེར། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་མདོར། །སེམསནི་ནམ་མཁའ་དང་ 
མཚུངས་ཏེ། །ཞེས་དང་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། །སེམསནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་གཟིགས། །མི་གཟིགས་གཟིགས་པར་མི་གྱུར་རོ། །ཞེས་དང་བདེ་བ་རབ་ 
འབྱམས་ལས། །རྩ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ནི། །བཙལ་བས་མི་རྙེད་ངོས་བཟུང་མེད། །ཞེས་དང་མ་གཅིག་ལབ་སྒྲོན་གྱིས། །བལྟས་པས་རང་གི་སེམས་མི་མཐོང་། །མ་ 


མཐོང་བ་དེ་ཆོས་མཐོང་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ལུང་གིས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད། །འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །ནམ་མཁའི་འཇའ་དང་ཆུ་ནང་ཟླ། མེ་ལོང་ནང་གི་ 
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༄༅། །གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་རང་སྣང་ཡིན། །རང་སྣང་གཞི་མེད་སྟོང་པ་ཉིད། །སྟོང་ལ་སྣང་བ་རྨི་ལམ་འདྲ། །སྣང་བ་ 
སེམས་སུ་བློ་ཐག་ཆོད། །དེ་ཡང་གསང་བ་མཛོད་རྒྱུད་ལས། །སེམས་ཉིད་མ་གཏོགས་སངས་རྒྱས་དང་། །སེམས་ལས་མ་གཏོགས་ཆོས་གཞན་ཡང་། །སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་མ་གཟིགས་སོ། །ཞེས་དང་གུར་གྱི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། །རིན་ཆེན་སེམས་ལས་ཕྱིར་ཀྱུར་པའི། །སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་མེད། །ཞེས་དང་མདོ་སྡེ་ཕལ་པོ་ 
ཆེར། །སེམསནི་རི་མོ་མཁན་དང་འདྲ། །སེམས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་བྱས་པ་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་ཁམསི་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་དག་སེམས་ཀྱི་རི་མོ་ཡིན། །ཞེས་དང་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ 
ལྷས། །ལྕགས་བསྲེག་ས་གཞི་སུ་ཡིས་བྱས། །མོ་ཚོགས་དེ་དགཅི་ལས་བྱུང་། །དེ་འདྲ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །སྡིག་སེམས་ཡིན་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་ 
སོགས་ལུང་གིས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད། །དེ་ལྟར་སྣང་བ་སེམས་སུ་རྟོགས། །སེམས་ཉིད་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ཚེ། །སྟོང་གསལ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ཡི། །ངང་དུ་མཉམ་པར་ ཏྱ 


° 


འཇོག་དགོས་ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་མི་ལ་ཡིས། །རྟོགསན་ཅིར་སྣང་སེམས་སུ་འདུས། །སེམས་ལཉིན་དང་མཚན་དུ་ལྟོས། །སེམས་ལབལྟས་པས་མཐོང་བ་ 
མེད། །མཐོང་བ་མེད་པའི་ངང་ལ་ཞོག །ཅེས་དང་རྒྱལ་བརྒོད་ཚངས་པས། །རང་གི་སེམས་ལ་ཅེར་གྱིས་ལྟོས། །བལྟས་པས་མི་མཐོང་དངོས་པོ་མེད། །མེད་པའི་ངང་ 
ལ་ལྷོད་ཀྱིས་གློད། །ཡལ་ལེ་ཆད་དེ་འཛིན་མེདཞོག །ཞེས་གསུངས་གྲུབ་ཆེན་ཏེ་ལོ་པས། །མི་མནོ་མི་བསམ་མི་དཔྱད་ཅིང་། །མི་བསྒོམ་མི་སེམས་རང་བབས་བཞག ། 
ཅེས་དང་སློབ་དཔོན་ས་ར་ཧས། །བྲམ་ཟེ་རྐུད་པ་མཁལ་བ་བཞིན། །རྣལ་འབྱོར་ཤེས་པ་གློད་ལ་ཞོག །འཇུར་བུས་བཅིངས་པའི་སེམས་ཉིད་ནི། །གློདན་གྲོལ་བར་ཐེ་ཆོམ་ 
མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རིམ་ལྔ་ལས། །ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་དང་། །མར་ལ་མར་ཉིད་བཞག་པ་བཞིན། །ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ལ། །ཤེས་པ་སྤྲོས་དང་ 
བྲལ་བར་བཞག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཉམ་པར་བཞག །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་མི་ལ་ཡིས། །སེམས་ཉིད་བསྒོམ་དུ་བདེ་ལགསན། །རྣམ་རྟོག་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ 


༦ 


༄༅། །ཡིན། །སེམས་ཉིད་རང་གི་ངང་དུ་ཞོག །ཅེས་དང་རྒྱལ་བརྒོད་ཚང་པས། །ཡང་ཅིག་རྣམ་རྟོག་སྐྱེས་པན། །ངོ་ཡིས་ཅེར་གྱིས་ཟུང་མཛོད་ 
ལ། །ཁོ་རང་ཐོག་ཏུ་གློད་ལ་ཞོག །རང་སར་གྲོལ་བར་ཐེཆོམ་མེད། །གསུངས་ལྟར་རྣམ་རྟོག་གང་སྐྱེས་ཀྱང་། །སྔོན་བསུ་རྗེས་གཅོད་སྤང་བླང་སོགས། །མི་བྱ་ཤེས་པ་ 
རང་སར་གློད། །གསལ་སྟོང་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ཡི། །སེམས་ཉིད་རང་གི་ངང་དུ་ཞོག །རྣམ་རྟོག་ཤར་གྲོལ་དུས་མཉམ་འགྱུར། །དེ་བཞིན་བྱིང་རྨུག་གཉིད་བྱུང་ཡང་། ། 


'ཕཱར་བཞིན་ཤེས་པ་རང་སར་གློད། །གསལ་སྟོང་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ཡི། །སེམས་ཉིད་རང་གི་ངང་དུ་ཞོག །བྱིང་རྨུག་གཉིད་གསུམ་སངས་པརའགྱུར། །སྒ་བསྒྱུར་མར་ 


པ་ལྟོ་ཡིས། །མན་ངག་རྒྱུད་ལ་གོམས་པ་ཡི། ཚེ་ཡི་འདུ་བྱེད་གཏོང་བའི་ཚེ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་དབྱིངས་སུཐིམ། དདེལ་སྐྱེ་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །ནེས་དང་མ་གཅིག་ 


ལབ་སྒྲོན་གྱིས། །གང་ཡང་ཡིད་ལ་མ་བྱསན། །གོལ་སར་ལྟུང་བ་ཅི་ལས་འབྱུང་། །བསམ་མེད་བསོམ་པ་ཨནོརན། ཆོས་སྐུ་བྱང་ཆུབ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་དང་དམ་ 
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པ་རྒྱ་གར་གྱིས། །འཆི་བ་འཆིབ་མ་ཡིན་ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་སངས་ཆེན་རྒྱ་བ་ཡིན། །གསུངས་ལྟར་ནམ་ཞིག་འཆི་དུས་ཀྱང་། །གསལ་སྟོང་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ཡི། །སེམས་ 
ཉིད་རང་གི་ངང་དུ་ཞོག །འཆི་བ་ཆོས་སྐུར་གྲོལ་བར་འགྱུར། །བར་དོའི་སྣང་བ་དེར་མི་འབྱུང་། །ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པས། །གདུལ་བྱ་འཇིག་རྟེན་གང་ 
ཡོད་དུ། །ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་པར། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་དང་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །འགྲོ་བའི་དོན་གཉིས་རྒྱུན་མི་འཆད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ། 


སྙོང་གསལནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡི། །ངང་ལསནམ་ཡང་མ་གཡོས་བཞིན། །གཟུགས་སྐུ་འཇའ་མཚོན་བཞིན་དུ་སྣང་། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་མཛེས་པའི། །ལོངས་ 
སྒྲུས་དག་པའི་སར་གནས་ཀྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དོན་མཛད་ཅིང་། ་ །མ་དག་གནས་སུ་འཁྱམས་པ་ཡི། །མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ 
དོན་མཛད་འགྱུར། །ཟག་མེད་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། །དྲི་མེད་ལེགས་བཤད་འདི་བཞིན་དུ། །མི་མེད་དབན་པའི་དགའ་ཚོལ་དུ། །ཡེངས་མེད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གཅེས། 
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༄༅། །གཡེལ་མེད་ཉམས་ལེན་མཛད་མཁན་གྱིས། །ྐྱ་མེད་ཆོས་སྐུ་མངོན་གྱུར་ནས། །འགག་མེད་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས། །དཔག་མེད་ 
འགྲ་དོན་བྱེད་པར་ཤོག །མས་ཡན་ས་ཁ། བརེད ཝཾ ྱསང་ཡོལ་ཡིཿ །འདྲི་ཀྱང་ཀུན་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། །༈ པཿ སེ སྙིང་གི་ནོར་བུ་ཞེ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ནོམོ་གུརུ་བྲབྷ་ཀཱར་ཡེ། སྒུབས་བསྐུ་མེད་ཀུན་འདུས་འབྲུག་བརྗེ། །དམི་འབྲལ་རྒྱུན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས། ཁྱེདཆོས་ལ་བག་ཆགས་བྱེད་པན། ད་ 
སྙིངནས་ཆོས་འབྲེལ་ཚིགས་གསུམ་ཞུ། །སྦྱིར་མི་ལུས་ཐོབ་པ་ད་རེས་ཙམ། །དགོས་སྔོམ་གསུམ་ཐོབ་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །ལུས་འདི་འདྲ་ཐོབ་པའི་དུས་འདི་རུ། །ཆོས་ 


རྣམདུག་འཐད་ཝར་མ་བྱསན། །ལུས་འདི་འདྲ་ཕྱིས་ནས་རྙེ རྙེད་དཀའ་ཞིང་། །དུས་འདི་ལ་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་མཛོད། །དྲག་འཆི་བདྲག་གཤིནརྗེ་ཁས་བཅན་པས། ཁོང་ 


ནམ 'ཡོང་ཏིག་ ཏིག ་མི་ 'འདུག་པས། །ཆོས ་བྱེད་བསམ་ཡོད་ཀྱང་འཆི་བས '་གཏུགས། །ྱེད་ ་དནས་ སྡིག 'སྤོངས་ དགེ ་བ་སྒྲབས། །གནས་ངན་ ་སོང་གསུམ་ 'གྱི་སྙག བསྔལ་ 
འམ རེ ༦ 
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༦༦.1928 


དེ། །ཚིགས་རྣ་བར་ཐོས་ཀྱང་གློ་སྙིང་འདར། །འདི་ཐོག་བབ་བྱུང་ནཅི་ལྟར་བྱེད། །དེ་བསམནས་སྡིག་ལ་དུག་ལྟར་འཛེམ། །གནས་ཐར་མེད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 


འདིར། །སྐྱོབ་ངེས་པར་ནུས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། ཁྱེད་མི་འབྲལ་སྙིང་ནས་གསོལ་བཟོབས། །མ་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སྔོན་ཚེ་རབས་མང་པོའི་ཕ་ 
མ་ཡིན། །འདི་འཁོར་བའི་གནས་སུ་སྡུག་རེ་བསྔལ། །ཆོས་ཅི་བྱེད་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བསྔོས། །རྗེ་མཚན་ལྡན་བླམ་སྤྱི་བོར་སྒོམས། །ཞིང་ཕྱོགས་བཅུའི་དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན། །དོན་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ངོ་བོར་ལྟོས། །སྙིང་རུས་པའི་གཏིངནས་གསོལ་བཐོབ། །དེ་འོད་ཞུ་རང་གི་སེམས་ལ་བསྲེས། །དེ་མ་བཅོས་དེ་གའི་ངང་ 
ལ་ཞོག །སེམས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་དངོས་པོ་མེད། །མེད་པ་མ་ཡིན་ཅིར་ཡང་དྲན། །སེམས་རེས་འགའ་གནས་ཏེ་རེས་འགའ་འཕྲོ། ཁྱོད་སེམས་ལ་བྱར་རྒྱུན་དུ་མཛོད། ། 


སེམསངོ་བོ་སྟོང་པར་འདུག་པ་དེ། །སེམས་ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡིན། །སེམས་རང་བཞིན་འོད་དུ་གསལ་བ་དེ། །སེམས་ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན། ། 
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༄༅། །སེམས་སྣ་ཆོགས་ཅི་ཡང་དྲན་པ་དེ། །སིམས་སྤྲུལ་སྐུ་བདྨ་འབྱུང་གནས་ཡིན། །སེམས་དུག་ལྔའི་རྟོག་པ་ཅི་ཤར་ཡང་། །ངོ་ཤེས་ནྱ་རུལ་བ་ 
རིགས་ལྔ་ཡིན། །སེམས་གསལན་གསལ་བའི་ངོ་བོ་ལྟོས། །གསལ་སྟོང་རྱིག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན། །སེམས་བདེན་བདེ་བའི་ངོ་བོ་ལྟོས། །བདེ་སྟོང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན། ། 
- སེམས་སྟོངན་སྟོང་པའི་རང་ཞལ་ལྟོས། །རིག་སྟོང་དབུ་མ་ཆེན་པོ་ཡིན། །སེམས་སྐྲགན་སྐྲག་མཁན་གྱིངོ་བོ་ལྟོས། །དམ་ཆོས་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་ཡིན། །སེམས་ 
ཤ དངོས་པོ་ཅི་ཡང་མཐོང་བ་དེ། །སེམས་སྟོང་ཉིད་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་ཡིན། ཁྱེད་འགྲོ་ཞིང་འདུགཅིང་སེམས་ལ་ལྟོས། །འགྲོ་འདུག་དོན་གྱི་བསྐོར་བ་ཡིན། ཁྱེད་ཟ་ཞིང་ 
འཐུང་ཞིང་སེམས་ལ་ལྟོས། །དེ་བཟའ་བཏུང་ཟག་མེད་ཆོགས་འཁོར་ཡིན། ཁྱེད་ཉལ་ཞིང་གཉིད་ཅིང་སེམས་ལ་ལྟོས། །གཉིད་འོད་གསལ་དུ་ཐིན་པའི་གདམས་ངག་ 


༣ ༣༡ 


ཡིན། །ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་བསྙེན་སྒྲུབ་བྱེད་པའི་དུས། །དོན་ཟབ་མོ་རང་གི་སེམས་ལ་ལྟོས། །བདུད་བར་ཆད་བཟློགན་དེ་ཡིས་ཟློག །དུས་ད་ལྟ་འཕྲལ་དུ་གང་བྱ་ཡང་། ། 
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༦399 


ཕུགས་བསྒོམ་ཡུན་ཤི་དང་མཉམ་པར་གྱིས། །མི་མང་པོའི་གཏམ་དང་ལྟད་མོ་དང་། 8༥ ་ །དེར་ཡེངས་པའི་དབང་དུ་མ་ཤོར་བར། ། 
བསྒོམ་ཟབ་མོ་གནད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་འདི། །ད་མ་བརྗེད་ཏུར་གྱིས་དྲན་པར་གྱིས། །དྲན་ཐོག་ཏུ་རང་ཚོ་ཐུབ་པར་མཛོད། །དེས་ཡང་ཡང་རང་དབང་འདུས་པ་ཡིས། །བསྒོམ་ 
ཉམས་ལེན་ལ་གོམས་འདྲིས་རེད་པ་ཡིན། །དོན་དེ་ལ་བསྒོམ་ཡུན་རིང་བན། །བསྒོམ་མཐུན་མཚམས་མེད་པའི་འཁོར་ཡུག་ལ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་ཆུ་བོའི་གཞུང་དང་འདྲ། ། 
དྱེམུར་དུ་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན། །ཅེས་པའང་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བསྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཞལ་གདམས་འདི་ཀརྨ་བརྟན་འཕེལ་གྱི་སྐྱེས་མཐའ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར་ 
ཚོགས་དྲུག་རང་གྲལ་གྱིས་སྦྱར་བའོ། །དགེའོ། དགེའོ།།  གདམས་པ་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་བཞུགས་སོ། །སེམས་ངོ་སྤྲོད་པའི་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལཞིང་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒོནས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དེ་ཡང་བདག་གིས་ཚེ་ཐུང་ནམ་འཆི་ཆ་ 
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༄༅། །མེད་ལ་བསམསནས། གནན་མངཔོ་རྒོམ་ལོང་མི་འདུག་སྙམ། ཁྱེད་བུ་སློབ་རྣམས་ལ་གདམས་པ་མང་པོ་མ་བསྟན་པར། གཅིག་ཤེས་ཀུན་ 


གྲོལ་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་སེམས་ཁྲིད་བསྟན་པ་ལྟར། སེམས་ཉིད་གསལ་སྟོང་ཟང་ཐལ་མཐའ་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་ཆེན་པོ་ལ་གཡོ་མེད་ཀྱི་བརྟན་པ་ཐོབ་ཏུ་འཇུག་པ་འདི་ཀ་ 
ཞེགྲསམ། དེལྔ་རི་བཙུནཏི་ལོཔས། བོག་འདོན་ཀུན་གྱི་མཆོག་གྱུརཔ། །བླ་མ་ཡིནཧོནཱ་རོ་པ། །ཞེས་དང་། རཆོསབྲས། ཟླམའ་གསོལཏེདྲསཚག་ཛཱསུམ་ 
ལས། །འདོནརྒྱུ་སྒྲུབ་ྒྱུ་མེད་པར་བྱས། །གསུངས་པ་ཞུན། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱིངོ་བོ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་སླིང་ཐག་པནུས་གསོལ་བ་བཏབ། ཏིངངེ་འཛིན་གྱི 


འེ༨ལ་༽ 


དབུང་བཞི་བླངས། ་ དྷེནས་རྡེ་མི་ལས། འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་སེམས་ལ་ལྟོས། །རམཆུཿས་མེན་འིཏགེ་སོར་ཡིན། །ཞེས་དང་། རི་ཆོས་ 


ལས། རང་སེམས་ངོ་བོ་སྐྱོང་བ་ལས། བྱ་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ལ། །གསུངས་པ་ལྟར། དུས་རྒྱུན་དུ་རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་མཐའ་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་ 
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མཉམ་པར་བཞགནས། དུག་ལྔ་དང་དེའི་ཆར་གཏོགས་ཀྱི་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡུལ་ཐོན་པ་ཞིག་གྱིས། སེམས་ལ་བལྟ་བ་སྐད་བྱས་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་བག་ཆགས་མ་ཞིགན་ 


ཕནཔ་མེད་དེ། དྷྨཱ་བོ་དྷིས། རྣམ་རྟོག་བག་ཆགས་མ་ཞིག་པས། །སེམས་ལ་བལྟས་པས་ཅི་ལ་ཕན། །བདག་འཛིན་སྐྱིད་འདོད་མ་སྤངས་པས། །ཡུན་དུ་བསྒོམས་པས་ 
ཅི་ལ་ཕན། །གསུངས་པ་དང་། རྗེ་མི་ལས། རྣམ་རྟོག་ཡོདན་རྣལ་འབྱོར་མིན། །ཞེས་དང་། ལུང་གཞན་ལས་ཀྱང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡོད་རིང་ལ། །ཆོས་པ་ཡིན་ 
སྙམ་མ་སེམས་ཤིག །གསུངས། དེསན་སེམས་ལ་བལྟས་པའི་ལག་རྗེས་ལ། དུག་ལྔ་དང་དེའི་ཆར་གཏོགས་ཀྱི་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དགནས། སྔར་ཤེས་རྒྱུད་ 
གཡག་རྭ་བཞིན་གྱོང་བ། ཕྱིས་རས་བལ་ལས་འཇམ་པ་ཞིག་འོངས་དགོས་པས། དེ་ལྟ་བུ་མ་བྱུངནནི། གཞན་དགེ་སྦྱོར་མང་པོ་བྱས་ཀྱང་ཕན་ཡོན་མེད་པ་མ་ཡིན་ཡང་། 


ལ་ར 


ཉོན་མོངས་བཟློག་པ་ལ་ཕན་རྒྱུ་ཆུང་བས། ཉོན་མོངས་རྟོག་ཚོགས་མ་ཟདན་འཁོར་བ་ལས་མི་ཐར། དེསན་དགེ་སྦྱོར་མང་པོ་བྱས་པ་ལས་དོན་ཐོག་ཏུ་དར་གཅིག་བཞག་པ་ 
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༢2. 


༄༅། །ཕན་པས། མཉམ་གཞག་ལ་བརྩོན། སངས་རྒྱས་མ་རྒྱས་ཀྱང་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་རྟོག་ཚོགས་ཟད་མ་ཐད་ལ་བལྟ་དགོས་ཏེ། 
ཆོས་རྗེ་ཀུ་མ་རཱ་ཛས། སངས་རྒྱས་མ་རྒྱས་རྣམ་རྟོག་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྟེངནས་འཇོག་གསུངས། རྗེ་མི་ལས། ལས་ངན་རྟོག་པམི་སྐྱེས་པར། །སྐྱེ་མེད་ངང་ལ་བསྒོམ་ཐུག་ 
ན། །འཁོར་བ་རྫུན་གྱི་ཟོལ་རིས་ཡལ། །གསུངས། དེ་ཡང་བྱིང་རྒོད་ལྷོ་སྤྲིན་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་ནས། སྙོན་གནམ་གཡའ་དག་པ་ལྟར་སེམས་གསལ་སྟོང་རྗེན་ལ་བུད་ 
ནཿགུསལ་ཁེར་གནས་དུས། ི བྷ་ག་ཚོགས། ངའ་ནམའཏོབ་ཅིམས་ པ་།གསམ་ལི་དགཁུ་ ཞཤར་མའའ་བརིདངནནཏས་གུཞག་ 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་བཞག་དགོས། ཅུང་ཟད་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས། འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དེའི་ངངནས་གྱིས། མཚན་མོ་གཉིད་དང་བསྲེས་ལ། 
མཉམ་རྗེས་དང་སྣང་སེམས་ཀུན་འདྲེས་འཁོར་འདས་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས། སྲིད་ཞིའི་སྤང་བླང་དང་བྲལ་བའི་དཔལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་འོང་བ་གྱིས། 
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དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་མ་བྱུངན། སང་གནངས་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་མི་འཆི་བའི་ངེས་པ་མེད། འཆི་བ་འོད་གསལ་ངོས་མི་ཐིན། དེ་མ་ཟིནན། ད་དུང་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་དུ་འཁྱམས་ 
ངེས། ད་ལྟ་འཆི་ཡང་འཆི་བ་ཆོས་སྐུར་གྲོལ་བའི་གདེངས་ཤིག་མེད་པའི་ཐབས་མི་འདུག་སྙམ་དུ་ཉམས་ལེན་ལ་ཉིན་མཚན་མེད་པར་རེམས་ཤིག །རྗེ་མི་ལས། བསྒོམ་ 
གསལ་སྟོང་གི་བསམ་གཏན་རིན་པོ་ཆེ། །བུ་རས་ཆུང་བའི་སེམས་ལ་གནས་པར་ཤོག །གསུངས་པ་ལྟར་ངས་ཀྱང་རྒྱུདན་གང་ཡོད་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འཕོ་བའི་སྨོན་ 


ལམ་འདེབས་པ་ལགས་སོ། །གདམས་པ་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་འདིནི་དད་གུས་དག་སྣང་ཆེ་བའི་ལི་སྡེ་བ་གོའི་བླ་མ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དང་། དགེ་སློང་རབ་འབྱོར་སོགས་སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། ༧རྣལ་ 


འབྱོར་ཞབས་དཀར་པས་བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མའི་གདན་ས་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ནགས་ཁྲོད་ཉམས་དགའནས་སྨྲས་པའོ། །འདིས་ཀྱང་ཀུན་ལ་ཕནཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། ༈ རྗོགས་ཆེན་ཀུན་གྱི་ཡང་བཅུད་ཉམས་ལེན 


ལམ་ཁྱེར་གདམས་པ་བཞུགས་སོ། ན་མོ་གུ་རུ། ཆོས་རྒྱལ་ངག་གི་དབང་པོ་ཡི། །ནབས་ལ་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐལ་ལྡན་གྲོགས་མཆེད་ཤེས་རྒྱུད་ལ། །ཡེ་ཤེས་ 
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` །འབར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ། །སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མི་ཤེས་སམ། །སེམསཀྱི་གྐནས་ལུགས་མ་ཤེསྲ་ 
ནཱ །སུཝན་ཉཿུམཁཉྟསྲཐའཾ་རེ །ས་ལེ་སིང་ངེ་ཝ་ལེ་བ། །སྤྲིན་མེད་སྙོན།བའི་ནམ་མཁའ་བཞིན། །འདི་ཡིན་མེད་པ་གསལ་ཞིང་དྭངས། ། སྨྲརྱ་མེད་པའི་ 
ཉསངསེ། །རང་གནས་བསམ་གཏན་དངོས་ཡིནནོ། །ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ། །སེམས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་མེ་ཤེས་སམ། །སེམས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་མ་ཤེས་། ། 


འགྱུར་བ་མེད་པ་རི་བོ་བཞིན། །ཡངས་དོག་བྲལ་བནམ་མཁའ་བཞིན། །མི་གཡོ་དྭངས་པ་རྒྱ་མཚོ་བཞིན། ། །ཁྱབ་བརྡལ་ཟང་ཐལ་ངང་ཉིད་དུ། །གསལ་ལེ་ཧྲིག་གེ་འཇོག་ 
པ་ཡིན། །ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ། །རྣམ་རྟོག་ལམ་ཁྱེར་མ་ཤེསན། །རྣམ་རྟོག་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན། །སེམས་ལ་རམ་རྟོག་ཤར་བའི་ཚེ། །དགག་སྒྲུབ་བླང་ 


དོར་མི་བྱེད་པར། །སེམས་ཉིད་རང་གི་ངང་དུ་ཞོག །རང་སར་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །སེམས་ཀྱི་གསལ་ཆ་ཉམས་གྱུརན། །ཅི་ཡིན་འདི་ཡིན་མེད་པ་ཡི། །ལུངམ་ 
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བསྟན་དུ་འབྱམས་གྱུརནས། །ཡིད་དཔྱོད་རྩོལ་བས་བསླད་ཀྱུརན། །ཉི་མ་སྤྲིན་ལས་གྲོལ་བ་བཞིན། །ཡིད་དཔྱོད་རྩོལ་བ་ལིང་གིས་བོར། ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཉིད་ 
ངང་། །རང་སར་གློདནས་འཇོག་པ་ཡིན། །ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ། །ད་དུང་སྙིང་གཏམ་ཤར་གཅིག་བཤད། །འཐད་དོ་སྐུམན་སེམས་ལ་འཆོངས། །འགྲོན་རང་ 


ཐུང ་བསམ་ ཏན ངང་། གསལ་ལ ལེ་སེང་ངེ་ཧིག་གི་སོང་། །རྫོགས་ཆེན་རྣལ་ 'འབྱོར་འགྲོ་7 'ལུགས་ ཡིན། །འཇུགནམ་བཅོས་ རིག ་པའི་ ངང་། །ཀྱི་ལེ་ ་ཝ་ལེ་འབོལ་ལེ་ 
སྡོད། ླྣཱ །རྫོགས་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་འདུག རྩ ཡིན། བན་ གནས་ལུ་ ལུགས་ལྟ་བའི་ མཾ །ཕྱལ་ལེ་ཕྲེས་སེ་བུནནེ་ ཐོ། ྫགསཆནལའྱར་ཐ ལུགས་ ཡིན །ཉལན་ 
མཉམ་ཉིད་ཟང་ཐལ་ངང་། །རྗེནནེ་ལྷག་གེ་ཤིགས་སེ་ཉོལ། །རྫོགས་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་ཉལ་ལུགས་ཡིན། །གཞན་གྱི་ཚིག་ལ་གསན་པའི་ཚེ། །སྟོང་ཉིད་ངང་དུ་རྗེནནེ་ 


ཞོག །རྫོགས་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་གསན་ལུགས་ཡིན། རང་གིས་གཏམ་རྣམས་བཤད་པའི་ཚེ། །ལྟ་བའི་ངངནས་ལྷག་གེ་ཤོད། །རྫོགས་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་བཤད་ཚུལ་ཡིན། ། 
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༄༅། །སེམས་ལ་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ལྟོས། [རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི། །ཐུན་མཚམས་མེད་པའི་དགེ་སྦྱོར་ཡིན། །ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་ 
རབ 5 ༡ ར་བཟོ སེ = བྲ ལེ ཐོ ལེ ཟ་ལ དལ ༤༡ ༩༡༧༥ ༥༡༢༩ + རོ གཾ ==༢༨། ཚོ 
བུ། །རང་རིག་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཕོའི་སྐུ། །གཟུང་འཛིན་བྲལ་བའི་སེམས་ལ་ལྟོས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལོགསན་མེད། །རང་བྱུང་ཆོས་སྐུ་ཨེ་མཧོ། །མ་འགག་རང་སེམས 
ྡོརྗེ་སེམས། །སྨྲ་བརྗད་བྲལ་བའི་སེམས་ལ་ལྟོས། །རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་ལོགསན་མེད། །རང་བྱུང་སྤྲུལ་སྐུཨེ་མ་ཧོ། །ཞེསརྫགསེནཔི་ྒྱུདའབུམྲགྲགུ་་བཞི་དགངསཔ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་ཚིག་ཉུང་ལ་དོན་འདུས་ པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་ཐ་ཉལ་ འགྲོ་འདུག་ལམ་ཁྱེར་གྱི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་སྙིང་གེ་ནོར་བུ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་འོད་གསལ་སྙིང་གི་ཉི་མ་འོད་ཟེར་སྟོང་འབར་ཚེ་རབས་འཁོར་བ་ 
ཐོག་མེདནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་ས་བོན་དང་བཅས་པའི་མུན་པ་སྐད་ཅིག་མར་འཇོམས་པའི་གདམས་ངག་ཐབ་མོ། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཉམས་ལེན་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འཁྲིད་པའི་ཉེ་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་འདིནི་ཚོགས་དྲུག་རང་ 


གྲོལ་པས་ཉམས་ལེན་ཕྱིར་དུ་མཛད་པའོ།། །། 
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ྦ ༄༅། །ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། ྒ | སཔ 


¬ 
༤ 
༄ 


= 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཐྫ་གྷོ་ཡ། ཟབ་མོ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་དོན་གཟིགས་པའི། །དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་ 
རྣམས་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །ལྟ་བའི་ཡང་རྩེ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི། །ལྟ་བ་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ཡང་ 
བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཐབས་མཁས་ལྭ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གསུང་གི་ཁྱད་ཆོས། རྒྱལ་བའི་ལུང་གིས་ཐིན་པའི་ 


སློབ་དཔོན་ཀླུསྒྲུབ་དང་། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པའི་མཐར་ཐུག །ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་འདི་ཉིད་ཇི་བཞིན་པ་ 
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ར་ཆ 


༄༅། །ཞིག་རྟོགས་ན། དེང་སང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཁུལ་བྱུས། ལས་རྒྱུ་འབྲས་མེ་བརྩེ་བར་སྤྱོད་པ་རྩིང 
པོར་བྱེད་པ་རྣམས་ ཞྭ ངགས་པཛ་ཞུཊ་ཏུས་ ཧཾས་ནུཐལ་འྱགུར་བའི་ལུ་བའི་མཐར་ཐུག །རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པའི་ཐབ་མོ་རྟེ རྟེན་འབུང་གི། འོན་ དེ། དྲསཔ་གངཏའ ཁཾ་གསུང་བཞིན། འདིར་རང་གིས 'གང་ཤེས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག །བཤད་པར་བྱུ་སྟེ། 
དེ་ཡང་ཏེན་འྱབུང་ཞེས་བ། མཐའ་བྲལ་སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་བྱ་དགོས་ཏེ། རྩ་བ་ཤེས་རབ་རབ་བྱེད་ཉེར་བཞི་པ་ལས། རྟེན་ཅིང་ 
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ཇང 


འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་། །དེནི་སྟོང་པཉིད་དུ་བཤད། །དེནི་བརྟེནཔས་གདགས་པ་སྟེ། །དེནི་དབུ་མའི་ལམ་ཡིནཞོ། །ཞེས་དང་། རྩོད་བཟློག་ལས། གངཞིག་ 
སྟང་དང་རྟན་འབྱུང་དག །དབུ་མའ་དན་དུ་དན་གཅག་པར། །ཞས་ད་གསུམརྣམ་གྲངས་སུ་གསུངས་ས། །དསན་སྟང་པ་ཉད་དང་། རྟན་འཇུང་གཉས་དན་གཅག་ཧ། 
ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་དོན་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་དུ་གསུངས་པ། སྟོན་པ་སྨྲ་བ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཁྱད་ཆོས་བླན་མེད་པར་ 
གཟིགས་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་གཞུང་མང་པོར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྟེན་འབྱུང་གསུངས་པའི་སྒོནས་བསྟོད་དེ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་། 
རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པ་ལས། འདི་ཀུན་ངོ་བོས་སྟོང་པ་དང་། །འདི་ལས་འདི་འབྲས་འབྱུང་བ་ཡི། །ངེས་པ་གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་དུ། །གེགས་མེད་པརནི་གྲོགས་བྱེད་པ། ། 


འདི་ལས་ངོ་མཚར་གྱུར་པ་དང་། །འདི་ལས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་གང་། །ཚུལ་འདིས་ཁྱོད་ལ་བསྟོད་ནནི། །བསྟོད་པར་འགྱུར་གྱི་གཞན་གྱིས་མིན། །གསུངས། མགོན་པོཀླུ་ 
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༄༅། །སྒྲབ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་འདི་ཤེས་ནས། །ལས་དང་འབྲས་བུ་རྟེན་པ་གང་། །ངོ་མཚར་བས་ཀྱང་འདི་ངོ་། 
མཚར། །རྨད་བྱུང་བས་ཀྱང་འདི་རྨད་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་ལ། རྗེ་བླ་མས་རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་ལ་ཕུལ་བའི་ཞལ་གདམས་ལས། དེའང་སྤྱིར་སྟོང་པས་ཡོད་མཐའ་ 
དང་། སྣང་བས་མེད་མཐའ་སེལ་བ་འདི་རྒྱང་འཕེན་གྱི་བར་ལ་ཐུན་མོང་པ་ཡིན་པས། ཐལ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་ཆོས་ལ། སྣང་བས་ཡོད་མཐའ་དང་། སྟོང་པས་མེད་མཐའ་ 
སེལ་ཞིང་། སྟོང་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་སུའགྲོ་ཚུལ་ཤེས་དགོས་ལ། ཞེས་དང་། རྒྱུ་ལ་བརྟེནནས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་མི་བསུ་བར་མཐོང་བའི་བློ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། བློ་གཞན་ལ་ལྟོས་ 


མེད་དུ་དམིགས་གཏད་ཅིག་གིས་སྟོང་པའང་འོང་བའི་ཚུལ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་མི་བསླུ་བའི་གཏན་ཚིགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས། རྟགས་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་ཡོད་མཐའ་སོགས་དང་བྲལ་ 


འི་ཞེན་མེདྱ་ཀུང་འོང་བ་ 


བའི་སྟོང་པར་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ལས། རྒྱ་འབྲས་མི་བསླུ་བ་ལ། གཏིངནས་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་ཤིང་། དེ་ཀནས་དམིགས་གཏད་ཐམས་ཅད་ཞིག་པ 
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ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་དག་གི་གནད་འདུས་པ་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་ལས། གང་ཞིག་འཁོརའདས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྒྱུ་འབྲས་ནམ་ཡང་བསླུ་བ་ 
མེད་མཐོང་ཞིང་། །དམིགས་པའི་གཏད་སོ་གང་ཡིན་ཀུན་ཞིག་པ། །དེནྱི་རྒྱལ་བ་དགེས་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས། །སྣང་བ་རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་བ་མེད་པ་དང་། །སྟོང་པ་ཁས་ 
ལེན་བྲལ་བའི་གོ་བ་གཉིས། ཇི་སྲིད་སོ་སོར་སྣང་བ་དེ་སྲིད་དུ། །ད་དུང་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་རྟོགས་པ་མེད། །ནམ་ཞིག་རེ་འཇོག་མེད་པར་ཅིག་ཆར་དུ། །རྟེན་འབྲེལ་མི་ 
བླན་མཐོང་བཅམ་ཏདནསཾ། །ངེས་ཤེས་ཡུལ་གྱི་འཛིན་སྟངས་ཀུནཞིགན། །དེ་ཚེ་ལྟ་བའི་དཔྱད་པ་རྫོགས་པ་ལགས། །གཞན་ཡང་སྣང་བས་ཡོད་མཐའ་སེལ་བ་དང་། ། 
སྟོང་པས་མེད་མཐའ་སེལ་ཞིང་སྟོང་པ་ཉིད། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་འཆར་བའི་ཚུལ་ཤེསན། །མཐར་འཛིན་ལྟ་བས་འཕྲོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། འཇམ་ 
དཔལ་དབྱངས་དངོས་ཁྲི་གུང་ཐང་བས། སྣང་བརྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ། གདགས་གཞིའི་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་སྟོང་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ། སྣང་བཅིར་ 
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༄༅། །ཡང་འཆར་རུང་བར་བ བྲས་པམ། མ་ག ཉ་སེམཙུལ་འདི་ཊིཊཱ་རསཔ་ཙུན སྙོང་པ་ཞེས་པ་དང་། རྟེན་འབྱུང་ཞེས་པ། 
དོན་གོ་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་འབབ་པ་ལ་ཐུགས་པས། ག།འཆཚོགས་འདིལ་མུབའགཉིས་ཆར་སེལ་བའི་རིག་པུའྱ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་རྫོང་ 
དཀརམ་ཌིབས་མཛད་པའི་དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་ལས། རྟན་འབྲེལ་གྱི་དོནནི། དབེརནམྱུ་གུལྟ་བའི་སྟོང་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་ཡིནན། དརང་གྱི་རྒུའི་གཙོབོ་ 


།ེར་ལེནདྲུ་གུར་པའི་ས་བོན་དང་། ། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའིརྐེན་དུ་གྱུརཔའི་ཆུ་ལུད་དྲོད་གསུམ་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། མྱུ་གུ་བདེན་པར་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་ 


རྟེན་འབྲེལ་ ཐའ ་ལ་ རིགས པའྱི་རྒྱལ་པོ་རྟེ སྐྱིན ་འབྲེལ་ གྱི་གཏན་ཊེ ཚིགས་ཐེ ཟེར་ལ། རྒྱལ་པོ་ པོ་ཟེར་བའི་ དོན། ། སྦྱོར་བ་ བཅིག ཐ་ དེས མཉྟཐའ་གཉིས། དངོས་སུ་སེལ། ་བསན་ བསྟོད་ 


པནི། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་མེད་མཐའ་སེལ། བདེན་མེད་ཡིན་པས་ཡོད་མཐའ་སེལ་ལོ། །ཞེས་དང་། སྣང་སྟོང་གཉིས་གཅིག་ཆར་དུ་འཆར་དུས་སུ། སྣང་བས་ཡོད་ 


མཐའ་དང་། སྟོང་པས་མེད་མཐའ་སེལ་ལམ། གཅིག་ཆར་འཆར་བ་དཔེརན། ཀླུ་ཐར་ཚུ་རིན་ཡོད་པར་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས། ཐོབརིན་ཡེད་བརོ་ཊཆུརིབ་རདཿ 
གསུང། གཞན་ཡང་སྣང་བས་ཡོད་མཐའ་སེལ་ཞིང་། སྙོང་པས་མེད་མཐའ་སེལ་ཚུལནི། དེ་ཡང་རང་ལུས་སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད། རའརུང་གི་གདགས་གཞིའི་སེད་དུ་མིང་གིས་པ་རགཏགས་བཅམ་མ་གཏོགས་རད་ངོན་ནས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་མང་མེད་བཞིན་ཛྲུ ལས་བཟང་ངཧ་གྱི་རྒྱུརྐན 
མང་པོ་ཚོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བརྟེནནས། ནམ་མཁའི་འཇའ་ཆོན། བར་སྣང་གི་ཟླ་བ། མི་ལོངནང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཡིན་པས་སྣང་བཞིནདུ་སྟོང་བའི་ 
ཚུལ་ཤེས་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚུགས་ཐུབ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་ཡོད་མཐའ་འམ། རྟག་མཐའ་སེལ་ཞིང་། སྙོང་བཞིན་དུ་སྣང་བར་མ་ཤེས་པས་ཆོས་ 


ཐམས་ཅད་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་དང་། རི་བོང་གི་རྭ་ལྟར་གཏན་མེད་དུ་འཛིན་པས། མེད་མཐའ་འམ་ཆད་མཐའ་སེལ། དེ་ལྟར་སྣང་བཞིན་དུ་སྟོང་པས་ཡོད་མཐར་མ་ལྕུང་། 
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༄༅། །སྟོང་བཞིན་དུ་སྣང་བས་མེད་མཐར་མ་ལྷུང། མཐའ་གཉིས་དང་བལ་བ་དེ་མཐའ་བྲལ་ཐབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བའི་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཞེས་དམ་པ་གོང་ 
མརྣམས་ཀྱིས་གསུངས། ཡང་སྟོང་ཉིད་རྒྱ་འབྲས་སུ་འཆར་ཚུལནི། འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བརྟེནནས། 
ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བསན། སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ !ུ རུ་འཆར་ཞིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བརྟེནནས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ 


;ི འབྱུང་བསན། སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲས་བུར་འཆར་ལ། དེ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རུ་འཆར་བའི་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་ན། སྙོང་ཉིད་ 


རྟོགས་པ་ཙམ་གྱིས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་མེད་པར་ལྟ་བའི་ནག་པོ་ཁ་འབྱམས་བདུད་ཀྱི་ལྟ་བ་སོགས། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར་ལྷུང་བའི་མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་ངན་པས་ཡིད་འཕྲོག་པར་མི་ 


འགྱུར་བ་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ཞེས་བླ་མ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མང་པོས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡི་ནང་ནས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དུར་སྤྲིག་གར་གྱི་ ཤེ 


2ཁངྱ༦9 
རྱ 


རྣམ་རོལ་པ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་བླ་མ་མཆོད་པ་ལས། འཁོར་འདས་རང་བཞིན་རྡུལ་ཙམ་མེད་པ་དང་། །རྒྱ་ 
འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་བསྐུ་བ་མེད་པ་གཉིས། །ཕན་ཚུན་འགལ་མེད་གྲོགས་སུ་འཆར་བ་ཡི། ཀྐུ་སྒྲུབ་དགོངས་དོན་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ 
ཡང་། དཔེརནནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཚྭགང་གི་རྒྱུ་ལས། འབྲས་བུ་འཇའ་ཚོན་རྟེན་ ངའབྲེལ་བནམ་ཡང་བསླུ་བ་མེད་པ་གཉིས། ཕན་ཚུན་འགལ་བ་མེད་པར་ 
མ་ཟད། གཅིག་གྲོགས་སུ་གཅིག་འཆར་བ་བཞིན་དུ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ལས་བཟང་ངན་ 
གྱི་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་འཁོར་འདས་བདེ་སྡུག་གི་སྣང་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ནམ་ཡང་བསླུ་བ་མེད་པ་གཉིས། ཕན་ཚུན་འགལ་བ་མེད་པར་མ་ཟད། གཅིག་གྲོགས་ 
སུ་གཅིག་འཆརབ་བྱུངན། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པའི་དོན་མཐར་ཐུག་པ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་འཁྲུལ་མེད་ཡིནཔས། དེ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ 
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༄༅། །ཤིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་བཞིན། སཱོང་པ་ཉིད་དང་ལས་འབྲས་བསྐུ་མེད་གཉིས་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ཕར་ 
ཞོག །གཅིག་གྲོགས་སུ་གཅིག་འགྲོ་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཡང་དཔེརན་ཤིང་རྟའི་གདགས་གཞི་འཁོར་ལོ་སྲོག་ཤིང་གཟེར་བུ་སོགས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་ཤིང་རྟཞེས་བཏགས་པ། 
རང་ངོསནས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡོདན། འདྲི་རྣམས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་བམ། ཐ་དད་དུ་གུབ་ཅེས་གཅིག་དྲུ་བལ་གྱི་རིག་པས་དཔྱད་ཚེ། གདགས་གཞི་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཤིང་རྟ་ 


པཿ ཞེས་མིང་གིས་ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་རང་ངོསནས་གྲུབ་པ་ ལ་ཙམ་ཡང་མི་རྙེད་ཅིང་། དྲེ་རམས་འཚོགས་པའི་ཐོག་ཏུ་ཤིང་རྟཞེས་མིང་ཙམ་ཡོད་པས་ཡོད་གོ་ཆོད་ 


ཅིང་། ཤིང་རྟའི་དོན་གང་ཡང་བྱེད་ནུས་པ་བཞིན་དུ་ངའི་གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཐོག་ཏུ་ངཞེས་བཏགས་པ། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡོདན་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་གཅིག་ཏུ་ 


གྲུབ་བམཐ་དད་དུ་གྲུབ་ཅེས་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རིག་པས་དཔྱད་ཚེ། ཕུང་པོ་ལྔའི་སྟེང་དུ་ང་ཞེས་མིང་གི་ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་ བྷ 


ངཿ 


མི་རྙེད་ཀྱང་། ཕུང་ཕྲོ་ལཚོགས་པའི་ཐོག་ཏུ་ངཞེས་མིང་ཙམ་ཡོད་པས་ཡོད་གོ་ཆོད་ཅིང་། ངས་དོན་གང་ཡང་བྱེད་ནུས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གདགས་གཞིའི་ཐོག་ཏུ་བཙལན། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་། དྷེ་རམས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་མིང་ཙམ་ཡོད་པས་ཡོད་གོ་ཆོད་ཅིང་། རང་རང་གི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པས་ 
དེསན་ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་། དྱེ་མོང་བ་པོ་ང་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་གཏིང་ནས་རྙེད་དེ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་བརྩི་བ་གལ་ཆེ། དཔེརན་དཀརནག་གི་གཟུགས་གང་ 
བསྟན་ཀྱང་མེ་ལོང་ནང་དུ་འཆར་བ་བཞིན་ཚེ་འདིར་ལས་བཟང་ངན་གང་བསགས་ཀྱང་། ཚེ་ཕྱི་མར་རང་རྒྱུད་ལ་སྨིན་ནས་བདེ་སྡུག་མྱོང་དགོས་པས། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་མེད་པར་མི་འགྲོ་བས། སྟོང་ཉིད་ལ་ཁ་ངན་བཀལནས། གསད་ཆོག་བརྡུང་ཆོག་ཅེས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་པར། སྟོང་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་ 


སུ་འཆར་བའི་ཚུལ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཤེར་སྙིང་ལས། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་རྣམ་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་བལྟའོ།། 
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༄༅། །གཟུགས་སྟོང་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ། །གཟུགས་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན། སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ 
ནོ། །གསུངས། མདོ་གཞན་ལས། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རི་ལམ་ལྟ་བུ། རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ལས་ལྷག་པའི་ཆོས་ཤིག་ཡོདན་དེ་ཡང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ། 
ྒྱུམ་ལྟ་བུ་ཞེས་ངས་བསྟུན་ཏོ། །རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་མ་ཡིན་པ་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པ། མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་རི་ལམ་ལྟབུ་སྒྱུམ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་དང་། 
ཤནྟ་དེ་ཝས། འགྲོ་བ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ། །རྣམ་པར་དཔྱད་ན་ཆུ་ཤིང་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་དང་གཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་རྨི་ལམ་དང་། རྫས་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུ 
རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ལས། སྒྱུ་མའི་རྟ་གླང་སོགས་སྣང་བ་ལྟར། སེམས་ཀྱི་ལས་བཟང་ང༡་གྱི་རྒྱ་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་པ་བསྒྲིགས་པ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ 


༨ 


རྣམས། སྣང་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་བལྟ་ཞིང་། རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྤང་བླང་བྱ་ཞིང། རྨ་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱོང་ལ་འབད་ 
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ཛཾ. 
ཛཿ 


པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ཏུ་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས། ཆོས་ཉིད་ལ་བལྟས་པས་ཆོས་ཅན་བཀྲ། །ཆོས་ཅན་ལ་དཔྱད་པས་སྟོང་པར་བྲོས། །སྣང་སྟོང་གཉིས་རེས་འཇོགམི་བྱེད་ 
པའི། 86 །ཅེས་དང་། རྗེ་བཙུན་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོས། ལར་སྣང་བའི་སྟོང་པ་མི་འགོག་ཅིང་། །ཡུལ་སྟོང་པའི་ངང་ལ་སྣང་བ་བཀྲ། ། 


གང་ཤར་ཀྱང་བདེན་བར་མི་ཞེནཔར། །མཚོ་དྭངས་པར་ཤར་བའི་ཟླ་གཟུགས་ལྟར། །དོན་བདེན་གཉིས་སྣང་སྟོང་རྣལ་འབྱོར་ལ། །དུས་ཉིན་བཞིན་ལྟད་མོ་བལྟ་བ་ལ། །བློ་ 
འགྱུར་བ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་ལ་འབདན། རིངམོ ཡེ་ོ་མྡཾག མ་ 
ཀྱི་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་ཐོབ་ནས། _ རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ཡིད་ཆེས་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་པའི་ཕྱིར་རྒྱབ་སྐྱར་དུ་ལུང་ 


འདྲེན་པ་ལ། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་མ་གཏོགས་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིནནོ། །དེ་ཕྱིར་སྟོང་པ་མ་གཏོགས་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་ 
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རེ ༅། །མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། མ་དྲོས་པའི་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། གངཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེམ་སྐྱེས། །དེལ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །རྐྱེན་ལ་རག་ལས་གང་དེ་སྟོང་པར་བཤད། །གངཞིག་སྟོང་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ཡོད་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིརྒྱལ་པོ་ལས། སྒྱུ་མ་ཆུ་བུར་སྨིག་རྒྱུ་གློག 
„ འདྲ་ཞིང་། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་བཞིན། །ཤིནས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འགྲོ་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་ཤེད་ལས་སྐྱེས་པ་མི་དམིགས་ཀྱང་། །ལས་རྣམས་བྱས་པ་ 
@ མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དཀར་ནག་ཇི་བཞིན་འབྲས་བུ་སྨིན་པར་བྱེད། །རིག་པའི་ཆུལ་གྱི་སྒོ་འདི་བཟང་པོ་སྟེ། །ཕྲ་ཞིང་མཐོང་དཀའ་རྒྱལ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན། །ཞེས་ 
དང་། ས་ལུ་ལྗང་པའི་མདོ་ལས། དེ་ལ་ཆོས་གང་ཡང་འཇིག་རྟེན་འདིནས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དུ་མི་འཕོ་མོད་ཀྱི། རྒྱ་དང་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
མངོན་པར་ཡང་ཡོད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེརན། རབ་ཏུ་ཕྱིས་པའི་མེ་ལོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ཡང་། མེ་ལོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ 
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༦ &ང༦ིཨི 


སྙོངནས་འགྲོ་སྟེ། འོན་ཀྱང་སྣོད་ཆུང་ངུ་ཆུས་གང་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ཡང་། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོརནི་གནས་དེནས་མ་འཕོས་ཏེ། སྣོད་ 
ཆུང་ངུ་ཆུས་གང་བའི་ནང་དུ་སོང་བ་ཡང་མེད་མོད་ཀྱི། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྣང་བ་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་བཞིན་དུ་འདིནས་ཀྱང་སུ་ཡང་ 
ཤི་འཕོས་པ་མེད་ལ། གཞན་དུ་མ་སྐྱེས་མོད་ཀྱི། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་མཚང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མངོན་པ་ཡང་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་ 
བའི་གསུང་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་ལ་བལྟས་ཏེ་དེའི་དོན་བསམ་ནས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་མི་བསླུ་བ་ལ་ངེས་པ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་དྲངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་བཞིན་ལས་རྒྱ་འབྲས་ 


ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་རྣམས་རྒྱང་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་པར་བླང་དོར་འབྱེད་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །མདོརན་སྟོང་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འཆར་ཚུལ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་ 


འཕོས་མོད། རྒྱུ་དང་རྐྱེནམ་ཚང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་བཞིན་དུ་མངོན་པར་ཡོད་དོ། །ཞེས་དང་། ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ དཔེརན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོརནི་དཔག་ཚད་བཞི་ཁྲི་ཉིས་ 


506 


8 


༄༅། །གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བརྟེནནས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་གོ་དགོས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
ཤེས་པ་དོན་དམ་བདེན་པ། རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་བཞིན་དུརྒྱ་རྐྱན་ྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྟེནནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་བཞིན་དུ་སྣང་བར་ཤེས་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྟེ། 
བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས། མཉམ་བཞགནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ཉིད་བསྒོམསནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས། ྗེསཐོབ་སྒྱུ་མ་ལྟབའི་སྟོང་ཉིད་ལ་བརྟེནནས་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ཏེ། ཐབས་ཤེས་ཡ་མ་བྲལ་བའི་ལམ་བཟང་ལ་བརྟེནནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་རུ་འགྲོ་བནི་སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་སོ། །སྨྲས་པ། 
ཨེ་མ་དད་ཅན་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་རྣམས། །བདེན་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་གླུ་དབྱངས་ལེན་བཞིན་དུ། །ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་གོམས་སྟབས་རབ་བསྒྱུར་ནས། །རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ས་རུ་ད་སོང་ 


ཞིག །ཅེས་ཐབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཐབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་ལ་མོས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞབས་དཀར་བས་ཉམས་དགའ་རིག་པ་དྭངས་པའི་དབེན་གནས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བནས་སྦྱར་བའོ། །དགེའོ། །མངྒ་ལཾ། ! 


508 


༄༅། །རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་དགྱེས་པའི་གླུ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། ། 


509 


༩༩4 


ཧུ 


པ་ལ 


༄༅། །ཕུལ་ ང་ཚོགས་གཉིས་ཟླ་བའི་མ་མ་ལས། །ལེགས་འཁྲུངས་མཚན་དཔེའི་ཡལ་འདབ་རྒྱས་ 
པའི་རྩེར། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་འབྲས་སྨིན་པ། །ཐུབ་དབང་ཡོངས་འདུ་དབང་པོས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །སྒྲིབ་མེད་ 
བློ་གྲོས་རབ་གསལ་ཉི་དཀྱིལ་ལས། །དྲི་མེད་ལེགས་བཤད་འོད་བཟང་རབ་སྤྲོས་པས། །སྔོན་མེད་ཉི་མ་ཤར་ཞེས་གྲགས་པ་ 


འབར། །ཟླ་མེད་ཙོང་ཁ་པ་དེ་གཙུག་ཏུ་བཞུགས། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཐུབ་བསྟན་དབུས་ཀྱིརི། །མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་ 


510 


༄༅། །དམན་པའི་མཚོར། །བྱིང་ཚེ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་རུས་སྦལ་གྱིས། །འདེགས་མཁས་བློ་བཟང་ 
གྲགས་པ་ལས་གཞན་གང་། །མཁས་གྲུབ་ཀླུ་དབང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་རྒྱན། །ཟབ་རྒྱས་ལེགས་བཤདནོར་བུ་ཀུན་བསྡུསནས། ། 
ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་རིན་ཆེན་ཁང་པར་སྤུངས། །འཛད་མེད་འཇོག་པ་བོད་ལ་བཞག་འདྲི་རད། རྨད་བུངགསུངརབ་ཡིད་བཞིནནར་ 


༢.༨-. 


བུ་མཆོག །ཐྲོས་བསམ་སྒོམ་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་བཀོད་ནས། །གཏན་འདུན་འདོད་པའི་རེ་སྐོང་དགེ་ལུགས་པས། །འཛིན་མའི་ 
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ཁྱོན་འདི་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་འདི་མཚར། །རྒྱལ་བའི་ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དེ། །སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་བར་བསྒྲེངས་དེ་འཛིན་གྱི། །སྐྱེས་བུས་ས་སྟེང་ཁྱབ་པར་བྱས་ 
པའི་མཐུས། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཞེས། །ལྷ་མི་ཡོངས་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་རྒྱང་གླུ་བླངས། །བསྟན་འཛིན་བྱེ་བས་བསྟོད་བསྔགས་རོལ་མོ་དཀྲོལ། ། 
སྙན་གྲགས་དབྱར་གྱི་རྔ་གསང་སྟོང་ལྡིར་བས། །འགྲོ་ཀུན་གཏམ་གཞན་གླེང་བའི་གོ་སྐབས་འཕྲོགས། །གངས་ཅན་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་དེ་ཉིད་ལས། །ལེགས་འོང་ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཡིས། །སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་རེ་བ་སྐོང་བསན། །གདམས་པ་འཛད་མེད་འདོད་འབྱུང་ནོར་བུའི་མཛོད། །དེའི་ཕྱིར་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་གནད་ 
འདུས་པའི། །སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམཔ་རྣམས། །རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །སེར་མོ་འགྲམ་པར་སྦྱརནས་གླུ་རུ་ལེན། །ཡང་དག་བླ་མའི་ཞལ་གྱི་ 
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བུམ་བཟང་ལས། །རྣམ་དག་དམ་ཆོས་བདུད་རྩི་ལེན་པའི་ཚེ། །མ་དག་སྟོད་སྐྱོན་གསུམ་སྤངས་འདུ་ཤེས་དྲུག །དེ་དག་ལེགས་པར་བརྟེནནས་གསན་པར་འཚལ། །ཆེ་བ་ 


2; 


༄༅། །བཞི་ལྡན་གདམས་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག །མཆོག་དམན་འགྲོལ་རིས་མེད་ཕན་པའི་སྨན། །སྨནམཆོག་ཨ་རུ་ལས་ལྷག་རྙེད་དཀའི་ལམ། །ལམ་ 
རིམ་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་བརྗོད་མི་ལངས། །མདོ་དང་རྒྱུད་ནས་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སྙིགས་མའི་དུས་སུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི། །སྐུརུ་སྤྲུལནས་འགྲོ་བའི་དོན་ 
མཛད་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་མཚན་ལྡན་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས། །འཁོར་བ་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐརནས། །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཐར་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །གོ་ 
འཕང་འཐོབ་ཐབས་གདམས་པ་གནང་བསན། །རང་ལ་སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་ཆེ། །ཚེ་འདིར་བཀྲེས་སྐོམ་གདུངས་པས་ཉམ་ཐག་པར། །ཟས་གོས་འབྱོར་པས་ 
ཕན་པ་སྒྲུབ་པ་དང་། །འགལ་ཟླའི་དགྲ་ཡིས་གཙེས་ལས་སྐྱོབ་བྱེད་དཔོན། དྲིན་ཅན་ཡིན་པར་སེམས་ཤིང་སྨྲ་བྱེད་ན། །མཐའ་མེད་འཁོར་བའྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེལས་བསྒྲལ། ། 
སྡུག་བསྔལ་ཆུ་སྲིན་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་བསྐྱབས། །གཏན་བདེ་ནོར་བུའི་གླིང་དུ་འཁྲིད་མཁས་པའི། །ཡོངས་འཛིན་དེད་དཔོན་བཀའ་དྲིན་འཇལ་བར་དཀའ། །ཞི་བདེའི་ 
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ང་དེ 


5 


༣ 


ད་ 


གོ་འཕང་ཙམ་ཡང་རྙེད་དཀའན། །སྐྱོན་བྲལ་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཞེས། །གྲངས་མེད་བསྐལ་པར་ཐོབ་དཀའི་སྒྲ་བོ་ཆེར། །འགོད་མཛད་བླ་མ་མ་གཏོགས་སུ་ 
ཞིག་ཡོད། །རང་སེམས་ལོག་པར་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་ངོ་ལ། །རང་སྐྱོན་བླ་མའི་མཛད་པར་ཤར་བ་ཀུན། །རང་སྙིང་གཏིང་ནས་རུལ་བར་ངེས་པ་ཡི། །རང་མཚང་ཡིན་ 
པར་གོནས་དུག་བཞིན་སྤོངས། །ཅི་ཙམ་བསྟེན་ཀྱང་ཅི་མཛད་ལེགས་པར་ལྟོས། །ཅི་ཡོད་ཕུལ་ལ་ཅིནུས་བསྙེན་བཀུར་གྱིས། །ཅི་གསུང་བཀའ་རྣམས་ཅི་བཞིན་རྟག་ཏུ་ 
བས། །ཅི་མཉེས་བྱས་ན་ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་། །རྙེད་པར་དཀའ་བའི་དལ་འབྱོར་རྟེན་བཟང་འདི། །རྙེད་པ་དོན་ཆེ་ཡིད་བཞིནནོར་ལས་ལྷག །རྙེད་པའི་དུས་ 
འ་ རཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལོངས། །རྙེད་དང་བཀུར་སྟིའི་རོ་ལ་སེམས་མཆགས། །ཚེ་རབས་མང་པོར་སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ལ། །སྤྱད་ཀྱང་མ་ངོམས་ཉམ་ཐག་སྡུག་བསྔལ་ 


བར། །མཐོང་བཞིན་ད་དུང་ཐས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་སོགས། །ཆེས་དཀོན་སྙིང་པོར་འཛིནན་བླུན་པོ་ནོར། །ད་རེས་ཕན་བདེའི་ལེགས་ཚོགས་སྒྲུབ་པའི་གཞི། །དལ་འབྱོར་གྲུ 
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ཤྱ 


༄༅། །གཟིངས་ལན་གཅིག་རྙེད་པ་འདིས། །ངེས་ལེགས་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་མ་ཕྱིན་པར། །འཁོར་བར་སྟོང་ལོག་བུསན་སྙིང་རྩ་རུལ། །ལས་ཉོན་ 
དབང་གིས་འཕངས་པའི་སྐྱེ་སྲིད་འདི། །གྲུབ་ཅམ་ཉིདནས་ཅུང་ཟད་མི་སྡོད་པར། །འཆི་བདག་དྲུང་དུ་འགྲོ་བ་ཤེས་བཞིན་དུ། །གཏན་དུ་སྔོད་གྲབས་བྱེད་པའི་ངང་རིང་པོ། ། 
ལྨོ་ཟུ་ཚེས་ཀྱིས་མ་ངེས་དུས་མིན་དུ། །རྒན་གཞོན་གོ་རིམ་མེད་པར་འཆི་བ་དག །མཐོང་བཞིནནམ་འཆིའི་ཆ་ལ་དུས་འདེབས་པའི། །ཆུ་བུར་མིག་ལྡན་ཁྱོད་ཉིད་ཅ་རེ་ 


ལོང་། །ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་དཀར་པོ་དགེ་བའི་གྲོགས། །སྤངས་ནས་ཁྲེལ་ཆུང་མཛའ་བཤེས་འཁོར་གཡོགནོར། །རྟག་ཏུ་ཕན་པར་སེམས་ཁྱོད་བར་དོ་ཡི། །བགྲོད་ 


དཀའི་འཕྲང་དེར་གཅིག་པུར་ཕྱིན་གྱིས་དོགས། །འཇིག་རྟེན་འདི་རུ་མི་དགེའི་ལས་བྱས་ན། །འཇིགས་འཇིགས་གཤིན་རྡེའི་ཕོ་ཉ་མང་པོ་ཡིས། །འཇིགས་རུང་ཆོས་རྒྱལ་ 


དྲུང་དུ་འཁྲིད་པའི་དུས། །འཇིགས་སྐྲག་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེད་པ་མྱོང་། །ཚ་དམྱལ་ལྕགས་བསྲེག་ས་གཞིར་ལྕགས་ཁང་ནང་། །གཅད་གཏུབས་བཙར་བའི་ཁྲག་ ¦ 
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ཊི ཇིང 


གི་ཆུ་ཀླུང་འབབ། །དབང་པོའི་སྒོནས་ལྷབ་ལྷབ་མེ་འབར་བའི། །ཚུལ་འདིར་མི་འཇིགས་སྙིང་ལ་གདོན་གྱིས་བརླམས། །གྲང་དམྱལ་གངས་རིའི་སྦུབས་ཀྱི་འཐོར་རླུང་ 
¦ ཁྲོད། །གྲང་རེག་ནྣོན་པོའི་མཆོན་གྱིས་ཉམ་ཆུང་ལུས། །བརྒྱ་སྟོང་མང་བར་གས་ཀྱང་མི་འཆི་བའི། །སྡུག་བསྔལ་དེ་ཀུན་བཟོད་དམ་བསམ་བློ་ཐོང་། །དུད་འགྲོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཕན་ཚུན་གསོད་ཅིང་ཟ། །མི་ཡིས་དབང་མེད་ཤ་དང་པགས་པའི་ཆེད། ཀཀ ་ །སྙིང་རྩ་མི་འདར་བེམ་པོ་ཡིནནམ་ཅི། །ཡི་ 
དྭགས་ཁ་ཆུང་ལྟོ་ཆེ་ཡན་ལག་ཕྲ། །མི་ལོ་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ཡང་ཟས་སྐོམ་གཉིས། །ཅུང་ཐད་ཙམ་ཡང་མི་རྙེད་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། །དེ་འདྲ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་ན་ཅི་ཞིག་བྱ། །བཟོད་ 
དཀའ་ངནའགྲོརསེབའི་རསབབཞིན། །དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྐྱབས་ཤིག་མི་འཚོལ་བར། །གསོད་སརའཁྲིད་པའི་ལུག་ལྟར་སོས་དལ་བྱས། །བདེ་བར་འདུག་པ་ཁྱོད་ 
ལས་བླུན་པ་སུ། །གློག་ལྟར་ བརྟན་ཚེ་འདིའི་བདེ་ཐབས་སུ། །བ་དྲག་དཔོན་འཚོལ་གུས་པ་ལྷུར་ལེན་པ། །འདུན་མའི་ཡང་རྩེར་སོན་པའི་དགའ་བ་དང་། །དེ་ལ་ཡིད་ 
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།༄༅། །སྨོན་བྱེདན་ཕྱི་མ་རུ། །བཟོད་དཀའ་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་འཇིགས་པ་ལས། །བསྐྱབསནས་གཏན་བདེའི་གོ་འཕང་རིན་ཆེན་ལ། །འགོད་མཛད་ 
བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །རྣམ་གསུམ་གཏན་གྱི་སྐྱབས་སུ་ཅིས་མི་བསྟེན། །སྔོན་ཆད་མི་དགེའི་མཐུ་ཡིས་ངན་སོང་གི །མི་བཟོད་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་དེས་ཆོག་ 
„ པོད ( རཧཾདློྱེ་དཀོན་མཆོག་གནུམ་ལཅཏོད། ༽རུམ་ཡངཐཐུ་བ་མེན་ོ་ཤེས་ལྡུནཀྱཾ། །ཇི་ཤེས་བྷུན་བོཆོའའིའི་ནོན་གྱི་ཆེན། ` ཁྲི་ནྲེའི་ལསལ་འཛུག་པ་བདེན་སོད 
ཀྱང་། །ཁོ་བོ་གསུང་རབ་མང་པོ་ཐོས་བཞིན་དུ། །གཏན་འདུན་རླུང་ལ་བསྐུར་བ་ངོ་རེ་གནོང། །ཀྭ་ཡེ་དཔྱིད་དུས་ས་བོན་གང་བཏབ་པ། །སྟོན་ཀ་འབྲས་བུ་སོ་སོར་སྨིན་པ་ 
བཞིན། །དཀརནག་རྒྱུ་ལས་བདེ་སྡུག་འབྲས་འབྱིན་པའི། །ཆུལ་ཞྭདི་བསམསནས་བླར་དོར་བྱེད་པ་གཅེས། མི་དགེ་བཅུ་པོ་བྱསན་ངནའགྲོར་སྐྱེས། ཅད་ཚྱུག 
བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མྱོང། །མི་རུང་སྙམནས་སྤངསན་དགེ་བཅུ་སྟེ། །མི་འམ་ལྟ་ཡུལ་སྐྱེསནས་བདེ་སྐྱིད་མྱོང་། །ཁྱད་པར་ལམ་མཆོག་སྒྲུབ་ལ་ཉེརམཁོ་བའི། །རྣམ་ 
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སྨིན་བརྒྱད་ལྡན་རྟེན་བཟང་འཐོབ་པའི་ཐབས། །སྲོག་སྐྱོབ་མར་མེ་གཞན་ལ་བྲན་བཞིན་གུས། །སྦྱིན་སོགས་མ་ཚང་མེད་པའི་རྒྱུ་ལ་སློབས། །འགྱོད་སྡོམ་སེམས་ཀྱིས་དཀོན་ 
མཆོག་ཞབས་དྲུང་དུ། །སྡིག་ཚོགས་བཤགསནས་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞི་ལ། །ཡུན་རིང་གོམས་ཤིང་འདྲིས་པས་ངན་སོང་གི །གནས་སུ་ལྷུང་བའི་རྒྱུ་ངན་རྩདནས་འབྱིན།། 
།། ༈ ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་པའི་དབྱངས། ༥ །མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ཕུན་ཚོགས་གསང་བའི་བདག །རིགས་ 
གསུམ་མགོན་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཙོང་ཁ་པ། །ཁྱེད་གསུང་དང་པོའི་སྐྱེས་བུས་བློ་སྦྱོང་བའི། །ཐུན་མོང་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གནད་འགག་རྣམས། །ཚིག་ཉུང་དོན་རྒྱས་གོ་སླ་ 
འཁྱེར་བདེ་བར། །སྙན་པའི་ངག་གིས་གླུ་རུ་བླངས་ཟིནནས། །འཁོརབ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ཕེ་བ། །བསླབ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་གྲུ་བཏང་ནས། །སྡུག་བསྔལ་ 


གསུམ་གྱི་ས་རྡོའི་མིང་མེད་པའི། །ཐར་པའི་གསེར་གླིང་བགྲོད་ཚུལ་གླུ་རུ་ལེན། །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་མེ་འོབས་ཆེན་པོ་ལས། །མཐོ་རིས་བཙོན་ཁང་ནང་དུ་གནས་སྤོས་ 


༄༅། །ཀྱང་། སྐྱེ་རྒན་འཆི་འཐབ་རྩོད་འཕོ་ལྟུང་སོགས། །སྡུག་བསྔལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་མནར་བས་བདེ་བ་མེད། །འཁོར་བ་འདི་ལས་ངེས་པརམ་ 
བར་ཕྱིན། །འཁོར་བའི་གནས་འདིའི་མཐོ་དམན་གར་སྐྱེས་ཀྱང་། །ཁོར་ཡུག་ ག་བསྔལ་ཐད་མེད་མྱོང་དགོས་པས། །འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་རྒྱལ་བས་ 
„ གསུངས། མི་རུ་སྐྱེས་ཀྱང་མའི་མངལ་མི་གཙང་ཁྲོད། །དོག་ཅིང་གཟུགས་སྣང་ ་མཐོང་མུན་ཁུང་དུ། །ཟླ་བཅུའི་བར་ཉལ་ཚ་གྲང་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། །བཟོད་དཀའི་ 
_ མྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་གཟིར་བཞིན་བཙས། །ན་སོརྒས་ཚེ་སྒྱུ་ལུས་གནས་འགྱུརནས། །མིག་སྨན་མདོག་འདྲའི་སྐྲ་དེ་གངས་ལས་དཀར། །ངོ་མདངས་འོད་བཀྲག་ཅན་དེ་ 
མུན་ལྟརནག །སྒྱུ་ལུས་མདའ་ལྟར་དྲང་པ་གཞུ་ལྟར་གུག །མགོ་དང་རཾ་སྟཾད་ལྷུ་ཚག་ཁཾལ་ཞངན། །ཞག་རེ་སཾང་གིནན་ཟུག་ཇཾ་ཆེར་འགྱུར། །གཟུགས་ཕུང་བཞགནས་ 
རྣམ་ཤེས་གཅིག་པུར་འཐོན། །བར་དོའི་འཕྲང་རིང་བརྒལ་ནས་འཁོར་བར་འཁྱམས། །ལྷ་མ་ཡིན་དུ་སྐྱེསན་ཕྲག་དོག་གི །དབང་གིས་ལྷ་དང་འཐབ་ཚེ་ཡན་ལག་བཅད། ། 
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དཔལ་འབྱོར་དང་། །བྲལ་བས་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་པ། །ཤེསནས་དམྱལ་བར་ལྷུང་འདྲའི་སེམས་སྡུག་ཆེ། །བྱ་རྒོད་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་འཕུར་འཕུར་ 
ནས། །ནམ་ཞིག་ས་ལ་འབབ་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྲིད་རྩེར་ཕྱིན་ཀྱང་ནམ་ཞིག་ཁམས་གསུམ་འདིར། །སླར་ཡང་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུར་འཁོར། །ལྷ་དང་མི་ཡི་དབང་ 
ཕྱུག་ཆེ་བ་རྣམས། །སླར་ཡང་འཁོར་བའི་བྲན་དང་ཡང་བྲན་འགྱུར། །ཉི་ཟླ་མུན་པའི་གླིང་དུ་སྐྱེ་བསན། །འཁོར་བ་འདི་ལ་ཕྱི་ཕུག་འཚལ་རེ་རན། །ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ 


ནས་རང་སེམས་དང་། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་འབྲལ་འགྲོགས་པ་ཡི། །མ་རིག་ཉོན་མོངས་དགྲ་འདིས་དབང་མེད་དུ། ཐོ ཿཐཊ་མིཝཛིནའོར་བཿརྒྱ་མཚོང་ཞསྦྱུཿ།། 


དོན་སྙིང་དམར་འདྱིན་ལུས་པོ་གཏུབ་བ་སོགས། །འཇིགས་སྐྲུག་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མྱོང་། །ལྟརུ་སྐྱེསན་ལྷ་མ་ཡིན་དང་འཐབ། །འཆི་ལྟས་འཕོག་ཚེ་ལྷ་ཡི་ 


མི་འདོད་ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་རབ་བསྐྱོད་ནས། །བཟོད་མེད་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་རྦ་ཀློང་དུ། །གཏན་དུ་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལྟར་འཁོར་བ། །བསམསན་ཉོན་མོངས་ 
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༄༅། །དགྲ་ལ་སྙིང་རེན། །ཚེ་འདིར་འགའ་ཟླའི་དགྲ་ཞིག་བསད་པ་ལ། །རང་ཉིད་གོ་ཆོད་དཔའ་བོར་རློམ་བྱེདན། །ཚེ་རབས་གཏན་གྱིམ་རིག་ཉོན་ 
མོངས་དྲག །འདི་ཉིདྲ་བུལན་དཔའ་བོ་ཁྲོམ་གཤོག་ཡིན། །དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་མི་ལུས་རིན་ཆེན་ཐོབ། །བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་གནད་འགག་ཤེས་དུས་འདིར། །ཉོན་ 
མོངས་དམག་གི་དཔུང་ཚོགས་མ་བཅོམན། །སླར་ཡང་སྐྱེ་འཆིའི་ཐང་ལའོ་བརྒྱལ་དོགས། །མ་རིག་པ་ཡི་དབང་གིས་འདུ་བྱེད་ཀྱི། །བཟང་ངན་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་གང་ 
ཡིན་ཡང་། །ཚེ་རབས་སྔ་མའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྒོས། །སྲེད་དང་ལེན་པ་གཉིས་ཀྱིས་གསོས་བཏབ་པས། །ཚེ་རབས་ཕྱི་མའི་ཡང་སྲིད་མཐུ་ཅན་འགྲུབ། །མིང་ 
གཟུགས་གྲུབ་པའི་ཕུང་པོ་དེ་ཉིད་ལ། །མིག་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་དེས། །འདོད་པའི་ཡུལ་ལ་སྤྱོད་པའི་རེག་ཚོར་ཅན། །སྐྱེ་དང་རྒ་ཤིའི་སླར་ཡང་འཁོར་བར་ 
འཁོར། །སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འདི། །སྔོན་ཆད་ལུགས་འབྱུང་གྲངས་མེད་ཉམས་སུ་མྱོང་། །དནི་ལུགས་ལྡོག་བྱསན་མི་ལེགས་སམ། །ཚུལ་ 
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༦༧ ཅི 


ཁྲིམས་བསླབ་པས་ཉོན་མོངས་སུན་འབྱིན་ནུས། །ཏིང་འཛིན་བསླབ་པས་ཉོན་མོངས་མགོནོན་ཅིང་། །ཤེས་རབ་བསླབ་པས་ཉོན་མོངས་རྩདནས་གཅོད། །དེའི་ཕྱིར་བསླབ་ 
པ་གསུམ་ལནན་ཏན་འཚལ། །རང་སེམས་འཆི་མེད་བྱ་རྒྱལ་ཁྱུང་ཕྲུག་ལ། །བསླབ་གསུམ་གཤོག་ཐུང་ར་སྤྲོ་ཆེར་རྒྱས་ཚེ། །འཁོར་བའི་གཡང་ལ་ནམ་ཡང་མི་ལྟུང་བར། ། 
བདེ་ཆེན་ཐར་པའི་ནམ་མཁར་འཕུར་བར་ངེས།། །། །ཕྲ་ཞིང་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་རལ་གྲི་ཡིས། །མ་རྟོགས་ཁོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་དྲྭ་བ་ཀུན། །གཅོད་མཛད་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་དངོས་ཙོངཁ་པ། །བམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་ལས། །སྡུག་ཀུན་ཉེས་དམིགས་ཚུལ་ལ་ངེས་འབྱུང་གི །རིན་ཆེན་ཡུ་བས་བཏེག་པའི་བསླབ་ 
གསུམ་གདུགས། །རུང་འདསནོར་བུའི་ཏོག་གིས་ལེགས་མཚན་པ། །རྣར་སྙན་གླུ་དབྱངས་ཕྱག་གིས་བསྒྲེངས་ཟིནནས། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་བྱང་སེམས་མ་དྲོས་ 
ལས། །རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པའི་ཆུ་གཏེར་རྣམ་པ་བཞི། །ནམ་ཡང་འཆད་པ་མེད་པར་འབབ་པའི་རྒྱུན། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་ཚུལ་གླུ་རུ་ལེན། །འཁོར་བའི་ལམ་སྲང་ 
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༄༅། །གཞི་མདོར་རྟག་ཏུ་ཉལ། །བླང་དོར་བལྟ་བའི་ཤེས་རབ་མིག་གཉིས་ལོང་། །ཟག་བཅས་ཟག་མེད་བདེ་བའི་ཟས་གོས་མེད། །ཉམ་ཐག་ཕ་ 
མར་གྱུར་པའི་དྲིན་ཅན་འགྲོ །སྡུག་བསྔལ་ཆོ་ངེས་འདེབས་ཀྱང་སྙིང་མི་རྗེ། །བསྐྱརནས་བསླབ་གསུམ་ཐེམ་སྐས་ལ་འཛེགས་ཏེ། །རང་ཉིད་ཞི་བདེའི་ཁང་པར་ཞུགས་ 
སོངན། །དེ་བས་ཁྲེལ་གཞུང་ཆུང་བ་གཞནན་སུ། །མར་ཤེས་དྲིན་དྲན་དྲིན་གཟོ་བྱམས་སྙིང་རྗེ། །ལྷག་བསམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གྲུར་ཞུགས་ཏེ། །ཉམ་ཐག་འགྲོ་བའི་ 
དབུལ་ཕོངས་སེལ་སླད་དུ། །ཀུན་མཁྱེནནོར་བུའི་གླིང་དེར་ཐོགས་མེད་བགྲོད། །བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ལྷན་ཅིག་འཚེང་བའི་ཐབས། །བདེ་སྡུག་བརྗེ་བའི་བྱང་སེམས་ 
གསེར་འགྱུར་རྩིས། །གནོད་བྱེད་དགྲ་གདོན་ལྕགས་གོང་མ་ལུས་པ། །གཉེན་བཤེས་མཛའ་གྲོགས་རིན་ཆེན་གསེར་དུ་བསྒྱུར། །ཕན་སེམས་སམས་སྐྱེད་ཞི་བ་ལྷའི་ལུགས་ 


༨༡ 


ལྟར། །སྨོན་འཇུག་འཇུག་པ་བདེ་ཕྱིར་དུས་གཅིག་བསྐྱེད། །དུས་ཀུན་ཀུན་ལ་གནོད་པ་མི་བྱ་བར། །ཅི་ཕན་ཕན་འདོགས་བྱང་སེམས་བསླབ་བྱ་ལགས། །གཏོང་སེམས་ 
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དྲག་པོས་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། །དྲིན་ལན་འཁོར་ཐབས་མེད་པའི་འགྲོ་བ་ལ། །འཕངས་མེད་སྦྱིན་པའི་གཏན་དུ་བདེ་བའི་ནོར། །ནམ་ཡང་ཟད་པ་མེད་པའི་གཏེར་ 
ཧཱ ཁ་རྡོལ། །མི་བཟད་དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེ། །རང་ཉིད་གཅིག་པུའི་ཐོག་ཏུ་བབ་པ་མིན། །མར་གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་དེ་འདྲ་བ། །ཡིན་ཚུལ་བསམསན་བློ་ 
% ཡིས་བཟོད་ཐབས་མེད། །སྔོན་ཆད་དཀར་མིན་ལས་ངན་བསགས་པའི་མཐུས། །ད་ལྟའི་དུས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་འདི་ལྟརན། །དནི་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་བྱས་ནས། །ཕ་ 
ཧྲི མཐའ་མི་མངོན་སེམས་ཅན་སྒྲོལ་བར་སྨོན། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དགཞིངས་གཤིན་པོ་ལ། །ཕན་དང་བདེ་བའི་ལོ་ཏོགཅི་ཡང་འཁྲུངས། །ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་དབུལ་ 


“2 


འླཾ ཕོངས་སྡུག་བསྔལ་སེལ། །དྲན་ཤེས་བརྟེནནས་རྒྱུན་དུ་བསྲུང་བ་གཅེས། །གྲངས་མེད་བསྐལ་པར་བསགས་པའི་སྦྱིན་པ་ཡི། །ཕུང་པོ་གཅིག་ཏུ་དཀར་བས་ལོངས་སྦྱོད་ 
ཀྱང་། །ལྷ་མིའི་རྟེན་ལ་ཉམས་སུ་མྱོང་མི་མྱོང། །བྱེད་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཁོ་ནར་རག་ལསན། །བདེནས་བདེ་བར་བགྲོད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི། །ཤིང་རྟབག་མེད་ཉེས་ལྷུང་ 
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༄༅། །འདམནང་དུ། །བྱིང་བ་ཕྱིར་བཅོས་འཕྲུལ་གྱིས་མི་འདོན་པར། །སོས་དལ་བདེ་བར་འདུག་ཁྱོད་གདོན་གྱིས་བརླམས། །སྐྱེ་བར་བསགས་ 
པའི་དགེ་ཚོགསནགས་ཀྱི་ཀླུང། །འོང་ཁྲོའི་མེ་དཔུང་གཅིག་གིས་རབ་བསྲེགསནས། །མི་དགེའི་སྡོང་དུམ་སྲིད་པའི་རྩེར་སྤུངས་པའི། །མི་བཟོད་དགྲ་འདི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཀུན་གྱི་གཞི། །དབང་མེད་ལས་ཉོན་རི་གཟར་རྩེ་མོནས། །དཀར་མིན་འབྲས་བུ་ཐུར་དུ་རྒྱུག་པའི་རྦབ། །འཁོར་བའི་གཅོང་རོང་ཁྲོད་དུ་གནས་པ་རྣམས། །བཅོམ་པའི་ 
ཤྲ གཤིས་ལུགས་འདི་ལ་སུ་ཞིག་གཞུང་། །ཀུན་འབྱུང་དཔུང་ཚོགས་བཤམས་པའི་གཡུལ་ངོན། །བཟོད་པའི་གོ་ཆ་བཙན་པོ་ལེགས་བགོས་ཚེ། །བརྡེག་བརྡུང་ཚིག་རྩུབ་ 
མཆོན་གྱིས་འབིགས་མིན་པའི། །རྱང་འདས་གནས་སུ་བགྲོད་པར་བྱེད་འདི་མཚར། །གཏི་མུག་གཉིད་དང་རྨུག་སོགས་བདེ་བའི་རོ། །དོན་མེད་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་ཚྭ་ཆུ་ 
ལ། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལ་ཐུག་གི་བར། །ཅི་ཙམ་འཐུངས་ཀྱང་ངོམས་པའི་དུས་མཐུང་། །ཞེ་སྡང་དབང་གིས་སྟོབས་ལྡན་དགྲ་བོ་ལ། །མི་ནུས་བཞིན་དུ་གཟེངས་ 
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རང་མཚང་རིག །དད་སོགས་འདུ་ཤེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་མཐོང་། །སེམས་གནས་དགུ་པོས་ཉེར་དངས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཞི་གནས་ཏིང་འཛིན་ 
འཆར། །གནད་འགག་འདི་འདྲས་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས། །འགྲུབ་པར་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་རྣམས་ལས་བཤད། །དོན་མེད་རྣམ་གཡེང་བྱས་ལ་དགོས་པ་ 
ཅི། །དབེན་པའི་གནས་སུ་འདི་ཉིད་ཉམས་སུ་ལོངས། །སེམས་དང་ལུས་ཀྱི་རབ་མཛེས་མེ་ཏོག་ལ། །ཤིན་ ངས་བདེ་བའི་བཅུད་ཀྱིས་ཡོངས་ཁྱབ་ཚེ། །སྣ་ཚོགས་དགེ་ 


བའི་འདབ་མ་ཕྱོག་བརྒྱར་བཞད། །གྲགས་ཅན་སངས་རྒྱས་འབྲས་བུ་སྨིན་ལ་ཉེ། །གཏི་མུག་མུན་པ་འཐུག་པོའི་རབ་རིབ་ཀྱིས། །ལུས་སེམས་ཐག་ཁྲར་འཁྱིལ་བའི་སྣང་ 


བསྟོད་མཐོ་འཚམས་ན། །ངེས་པར་བསྒྲུབ་ནུས་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ལ། །ཞུམ་པར་བྱེད་པའི་བློ་ངན་འདི་ཀནོར། །གཏན་བདེའི་ལྷ་ཆོས་སྒྲུབ་མཁན་སེམས་ཀྱི་རྟ། །ལེ་ 
ལོ་གཡེང་བའི་སྒྲོག་གིས་མི་བཅིངས་པར། །ལྷོད་མེད་བརྩོན་འགྲུས་ལྕག་གིས་ཡང་ཡང་དུ། །བྲབསན་ཐར་པའི་གླིང་དེར་བགྲོད་པར་ངེས། །ལེ་ལོལ་སོགས་ཉེས་པའི་ 
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༄༅། །ཚུལ་ལ། །ངའོ་སྙམ་པའི་དུག་སྦྲུལ་འཇིགས་རུང་གིས། །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་དངངས་སྐྲག་ཅི་ཡང་མྱོང་། །ངར་འཛིན་ཕུང་རྒན་སྒྱུ་མའི་ 
རྟརྒོད་ཀྱིས། །དབང་མེད་འཁུརནས་འཁོར་བའི་ས་མཐར་འཁྱམས། །རྨི་ལམ་བཞིན་དུ་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་གཉིས། །མྱང་པའི་རང་མཚང་མ་རིག་པ་ཁྱོད་བླུན། །ཡོད་ 
ཡོད་དམ་དུ་གཅེས་པར་བཟུང་བ་འདི། །ལེགས་པར་དཔྱདན་མིང་གིས་ཕར་བཏགས་པ། །མ་གཏོགས་རང་ངོས་གྲུབ་པ་མེད་པ་འདིས། །ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་སྟོང་པར་ཧ་ 
ཡངགོ །མེད་བཞིན་དམྱལ་བར་བསྲེག་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། །ལྷ་མིའི་འབྱོར་པར་སྤྱོད་པའི་བདེ་བ་སོགས། སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་མྱང་བའི་ཚུལ་ཤེས་ན། །རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་ 
འབྲེལ་མི་བསླུའི་ངེས་པ་རྙེད། །སྙིང་ལ་རུས་པ་བཅུག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །ཕྱིན་དྲུག་ཟབ་དོན་གནད་རིག་ཉམས་ 


བླངས་ན། །རང་དོན་ཐོགས་མེད་འགྲུབ་པའི་རྩེ་མོར་ཕྱིན། །མཁོ་བ་སྦྱིན་དང་སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་། །དོན་མཐུན་དོན་སྤྱོད་བསྡུ་བ་རྣམ་བཞིའི་སྒོས། །འགྲོ་དོན་བུས་ན་གཞན་ 
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རྒྱུད་སྨིནནུས་པས། །ཉན་རངཞི་བདེའི་དམན་ལམ་ལྟ་བུ་མིན། །ཐབས་ཤེས་གཤོག་ལྡན་ཀ་ལ་པིངྐའི་བྱས། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་གཡང་ས༠་རབ་བཅདནས། །ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་འཆི་མེད་ལྷ་ལམ་དུ། །འཕུརནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱངས་སྙན་སྒྲོག་པརའགྱུར། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཡི། །གནད་རྣམས་ཇི་བཞིན་རང་གིས་རྟོགས་པའི་ 
ཚེ། །སྔོན་བྱོན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམ་ཐར་ལྟར། །དོན་ཆུང་ཚེ་འདིའི་འདུན་མ་རྒྱང་བསྲིངས་ཏེ། །མི་དགེ་བཅུ་དང་དུག་ལྔ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ །མི་ཁྱི་སྒོ་ཕྱུགས་གང་གིའང་ 
འ་འུརམེད། །མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གནོད་སྐྱེལ་བའི། །མི་མིན་ལྷ་འདྲེ་གཅན་གཟན་འཚེ་བས་དབེན། །སྤང་ལྗོངས་བདེ་འཇམ་མེ་ཏོག་རྩེ་དགའ་རྒོད། །ཡིད་འོང་སྦྲང་ 
མས་གླུ་བླང་ཟློས་གར་བསྒྱུར། །ལོ་མ་འབྲས་ལྡན་རྩི་ཤིང་གར་སྙབས་བྱེད། །སྐད་སྙན་ཁུ་བུག་འཇོལ་མོ་འཕུར་ལྡིང་གཡོ། །ལུས་མཛེས་རི་དྭགས་བག་ཕེབས་༔ །ཞིང་ 
རྩེ། །འབབ་ཆུས་ལྷུང་ལྷུང་སྙན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོག །ཡིད་འོང་རི་ཁྲོད་དབེན་པའི་དགའ་ཚལ་གྱི། །ཆར་དང་ཁ་རླུང་མི་འོང་ཁང་བུ་རུ། །སརྡོ་རླན་གྱིས་མི་གནོད་སྙན་ ཊཾ 
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1 སུཅི་ 


༄༅། །ཆུང་གི །སྟེངནས་ལུས་གནད་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་བྱས། །མ་ཡེངས་རྩེ་གཅིག་ཉམས་སུ་ལེན་ནུས་ན། །ནམ་གཞག་གཏན་གྱི་འདུནམ་ཚེ་ 
འདིར་འགྲུབ། །ཟབ་ཟབ་རྒྱས་རྒྱས་ལམ་རིམ་བཟང་བཟང་ལ། །ཡང་ཡང་བལྟས་བལྟས་ཡིད་ལ་བསམ་བསམསནས། །མང་མང་ཉུང་ཉུང་མ་ཡིན་ཚད་ཚད་ཀྱི། །ལེགས་ 
ལེགས་འགྲིག་འགྲིག་གླུ་འདི་ལྷང་ལྷང་བླངས། །འདི་མཚོན་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ །བློ་བཟང་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་བློ་ 
བཟང་བསྟན་པ་དང་། །མཇལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེསནི་སྨོན་ལམ་འདེབས། སྤྱི་བོའི་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཐུགས་དགྱེསནས། །འཛུམ་ཞིང་བཞད་བཞིན་ཚངས་བགནས་ 
ཞུགས་ཏེ། །སྙིང་དབུས་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ། །གཟི་བརྗིད་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བཞིན་འཆི་ཁའི་བར། །འབྲལ་མེད་བཞུགསནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་གྱུར། །ངེས་ངེས་ 


འཆི་ཚེ་མདུན་མཁར་ཕར་བྱོན་ནས། །འཛུམ་འཛུམ་དགྱེས་པའི་ཞལ་བཟང་མངོན་སུམ་སྟོན། །སྙན་སྙན་གསུང་དབྱངས་ལྟང་ལྟང་རྣབར་སྒྲོགས། །མྱུར་མུར་དགའ་ལྡན་ 
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ཞིང་དུ་འཁྲིད་དུ་གསོལ། །ཟླ་མེད་བླ་མ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །འབྲལ་མེད་བསྟེནནས་གསུང་གི་བདུད་རྩི་མྱང་། །བླ་མེད་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་རྐུར་ཐོབནས། །མཐའ་ 
མེད་འགྲོ་བམ་ལུས་འདྲེན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་དགྱེས་པའི་གླུ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་༧ཕྱག་ན་པད་དཀར་འཆང་བ་དུར་སྤྲིག་འཛིན་པའི་ཚུལ་འཆང་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་སྙནཔ་ལྷ་མི་ཡོངས་ཀྱིས་ད་དུང་ 
གླེང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་གི་ཉིང་ཁུ་བསྡུས་པ་འཇམ་དཔལཞལ་ལུང་གི་ཡང་སྙིང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་ཀྱི་ཚིགས་བཏོནན་རྣ་བར་སྐན་ཞིང་དོན་བསམན་རྒྱུད་ལ་ཕནཔ་དེ་དང་མཐུན་པར། རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཡུལ་མདོ་ 
སྨད་ཕྱོགས་སུ་སྐྱེས་པའི་བྱ་བཏང་རི་ཁྲོད་པ་ཆོས་མེད་གླུ་ལ་དགའ་བ་༧བྱམས་པ་ཆོས་དར་རམ་མིང་གཞན་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་དུ་འབོད་པས། དབུས་གཙང་དག་པའི་ཞིང་གི་༧རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་གདན་ས་དགའ་ལྡན་གྱི་གཡོན་ཕྱོགས་ཕྱགན་པདྨོ་ 
ལྔ་པའི་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་པའི་ཆོས་ལུང་གི་ཕུ་ཡེ་ཤེས་མགོན་ཕོ་ཕྱག་བཞི་པ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་གནས་བླྭ་ལུང་ཟེར་བའི་དབེན་གནས་ཉམས་དགའཁ་ལྟོར་བལྟ། དགུན་དུས་ཉི་འོད་འཁྱིལ་ཞིང་དབྱར་སོས་དུས་བསིལཞིང་རིག་པ་དྭངས་པ་ 
ཆུ་ཤིང་གཉིས་ཐག་ཉེར་གནས་པས་ཉེ་གནས་དགོས་ཟེར་མཁན་རྣམས་རྫུན་དུ་གཏོང་བའི་ས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་རུ་བླངས་པའོ། །སྭ་སྟི། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ལུས་ཟུང་རྫོགས། །སྡེབ་ལེགས་པུནྦ་རི་ 
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༄༅། །ཀའི་རྒན་གྱིས་སྤུད། །རྣམ་གྲོལ་བདེ་སྟེར་མགུར་དབྱངས་ལུས་ཕྲ་མ། །ཐར་འདོད་གནོན་ནུ་ཡོད་་གྲོགས་སུ་ཁུགས། །འདི་ཡིས་བསྐེད་ 
པའི་དགེ་ཚོགས་ཀུན་དའི་རྒྱུན། །སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་སྙིང་ལ་ཞེན་པ་ན། །གྲགས་ཅན་སངས་རྒྱས་ས་དེའང་ཐག་མི་རིང་། །དེའི་ཕྱིར་འདི་ཉིད་གཏན་གྱི་མཛའན་མོ། །ཡིན་ 
ཕྱིར་ངེས་འབྱུང་བློ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ལ། །འཕངས་མེད་སྦྱིན་ལ་སྤྲོ་བའི་ལྷག་བསམ་གྱིས། །ཐབས་ཤེས་སོར་བཅུའི་འཕྲུལ་འཁོར་བསྒྱུར་བ་ལས། །འཛད་མེད་དབྱངས་གསལ་ 
བཞིན་རས་འདིན་ངོམས། །འདྲ་བརྐོ་བྱེད་པོ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་དང་། །ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ཟུང་གིས་བགྱིས་པའི་དགེ །གཅིག་ཏུ་དཀར་བཛི་སྙེད་མཆིས་པ་དེ། ། 
འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་འགོད་རྒྱུར་ཤོག །ཤུ་བྷ་མསྟུ་སརྦ་ཛཱཱག་ཏི།། །། 
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༄༅། །རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་བྱིན་རླབས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་བཤད་དང་ 


བཅས་ པ་བཞུགས་ ར། 
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དི །སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དཀར་པོ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ ་མདོག་གངས་རི་ལྟར་དཀར་བ་བཞུགས་པའི་ ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གངས་ལས་ཆུ་རྒྱུན་བབ་པ་བཞིན་དུ་བྱུང་ནས་སློབ་མ་ 

2 སི དགིས 
བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུ་དང་སོལ་ཁུ། ནད་ཐམས་ཅད་རྣག་ཁྲག །གདོན་ཐམས་ 


རྣམས་ སྤྱི་བོའི་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ 
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༄༅། །ཅད་སྡིག་པ་དང་སྤལ་ལྕོང་འབུ་སྲིན་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པས་ལུས་ཀྱི་དབང་པོའི་སྒོ་དང་བ་སྤྲའི་བུ་ག་ཐམས་ 
ཅད་ནས་ནག་ཉིལ་ཉིལ་ཐོན་ནས་ས་རིམ་པ་བདུན་གྱི་འོག་ཏུ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཕྱི་ནས་བལྟས་ན་ནང་ 
གསལ་ཞིང་། ནངནས་བལྟས་ན་ཕྱི་གསལ་བ་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར་སོང་སྙམས་པའི་མོས་པ་དང་བཅས་པའི་ 


ངངནས་ཡི་གེ་བརྱ་པ་བཟླ་བར་ཞུ། ཞེས་སློབ་མ་ཀུན་གྱིས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས་པའི་མཐར། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འོད་དུ་ཞུནས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས། སློབམ་ 
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ཐམས་ཀིསྒོགསུམདངརྡ་ྗ་སེམས་དཔའིསྐུ་གསུངཐུགས་དབྱེརམིའབྱེད་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད། དེནས་བྱིན་རླབས་ཀྱང་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། ཡང་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱེ་སྒྱི་བོར་འཇའ་ཟེརའོདོ་ཕུང་འཁྲིགས་པའི་དབུས། 
སེང་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། རང་གི་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་འཁོར་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ། . ཕྱོགས་ 
བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་གྱི་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི ས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་ 
མངོན་སུམ་དུ་ཁྲ་ལམ་མེ་བཞུགས་པར་གྱུར། དེ་ལྟར་བཞུགས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་འོད་དང་འོད་ཟེར་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུངནས་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས། ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དེང་འདིར་ 


གནས་སྐབས་ཀྱི་ལུས་ཀྱིན་ཚ་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གང་ཡོད་མུན་པའི་གླིང་དུ་ཉི་མ་ཕོག་པ་བཞིན་དུ་ལྷག་མེད་དུ་སྦྱངས། ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་བྱས། 
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དེ ། །ཚེ་ ་དང་བསོདནམས་ལུང་ རྟོགས ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ཐམས་ཅདྨ་བུ་བ་ ་ཡར་གྱི་ངོ་བཞིན་ དུ། གོངནས་ གོང་དུ་འཕེལ་ །ཞིངྱ་རྒྱས་པའི 'སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་ 


གྱུར་ཅིག །ན་མོ། རྒྱལ་ཀུན་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་བླ་མ་རྡོརྗེ་འཆང་། འཁོར་གཞན་ཡང་། བརྒྱུདཔའི་བླ་མ་ཡི་དམ་རྒྱལ་བཞི་ཏྲོ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་ 
སངས་རྒྱས། གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ། ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་གྱི་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ། མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ 


3 


ཀྱི་སྡུག ་བསྔལ་  ་ གྱིས་རློབས་ཤིག །ཕྱིན་ཆད་ལུས' ་ལན་ཚ་སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་གང་ཡང་མི། མི་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས' ཆརློབས་ཤིག །ཚེ་ གང་པོ་འདི་ 


ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས། ོ་པ་ད་སྱད་བབས་ བག་པ སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ 
ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུ ངདྲི་མའི་ཚོགས་ངན་པ་ཐམས་ཅདྱ་བུང་ཞིང་དག་པར་་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །བྱད་པར་དེང་འདིར་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལུས་ཀྱིན་ཚ་སེམས་ 
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ཉིད་ལ་ཅི་བསམ་ཚད་ཐམས་ཅད་ཆོས་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །ཚེ་དང་བསམ་དོན་སྙོབས་དང་འབྱོར་པ་མངའ་ཐང་རིགས་རྒྱུད་གདུལ་བྱ་སྙན་གྲགས་ལུང་ 
རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །ཚེ་མཇུག་འདི་ལ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་བཞིན་དུ་དམ་པའི་ 
ཆོས་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག སྐྱེ་བ་འདི་འམ་མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བ་བཟང་པོ་བརྒྱུད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་ 
འ་ཡོ བ་པོ བ་མང གོ་བསོས་ བ་བོ ཁ་ཡ་འ་་་ 
བསྒྲལ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་འགོད་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །མྱུརབ་མུར་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ 
ཤིག །འདུག་ས་འདི་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཆོགསཏཞིང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་སླར་ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ 
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༄༅། །གྲཐས་མདག་པའི་ཉིས་སྐྲན་ཐྲམས ཅད་སྦྱངས་ནས ཕྱི་སྣོད་ཐམས་ཅད་དག་པའི་ ཞིང ཏང་གཞུལ། ་ཡས་ཁང་། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་ལྷ མོའི་རང་བཞིན་དག་པ་རབ་འབྱམས་འབའ་ཞིག་ཏུ་བྱས། ཚོགས་ཞིང་ཐམས་ཅད་མཐའནས་རིམ་བཞིན་འོད་དུ་ཞུནས་དབུས ཀྱི་གཙ་བ་རྡོྗེ ནེ་ཁཆང་ཆེནུ་ 
པོ་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པས། སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་ཚངས་པའི་བུ་གནས་ཞུགས། སྙིང་དབུས་འདབ་སྟོང་གེ་སར་བཞད་པའི་རྩེར། ལྷ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ 
ཆེ ཚུལ་དུ་སློབ་མ་རྣམས་དུས་དནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་འབྲལ་བ་མེད་པར་རྟག་པར་བཞུགསནས། གནས་སྐབས་སུ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ 
ཞི་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་བསམ་དོན་མ་ལུས་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་པར་གྱུར་ཅིག ། 
སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དགབླ་མ་དང་། །འབྲལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ནས། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག ། 
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དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །ནྐད་དང་བགེགས་སོགས་པར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས། །ཉེ་བརནི་བར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད དེནས་ཆོས་བཤད་ཀྱངའདི་ལྟར་བྱའོ། །འོ། དེ་ཡང་། མནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་འབྲོབ་བྱ་བླན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཅིནས་ཀྱང་མྱུར་བར་མྱུར་དུ་འཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་འདིའི་དྲུང་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་ 
གསནནས་ཕྱིན་ཆད་རང་གི་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱའོ་སྙམས་པའི་བསམ་པ་བཟང་པོའི་སྐོནས་གསན་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་ལུང་ལས། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བསྡུས་ 
ནསནི། །ཤིན་ཏུ་བསམ་པ་བཟང་དང་ལྡན་པས་ཉོན། །ཞེས་དང་། ཆོམ་ལས། གཉིད་རྨུགས་ལེ་ལོ་རྣམས་སྤོངས་ལ། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་བསྐྱེད་དེ་ཉོན། །ཞེས་དང་། 


སྐྱེ་རབས་ལས། ནད་པས་སྨན་པའི་ཚིག་ཉན་བཞིན། །རིམའགྲོ་བསྐྱེད་ལ་ཆོས་ཉོན་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་ཀྱི་ཀུན་སློང་བཟང་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ཀུན་ 


540 


༄༅། སྤོད་ཀྱང་རབ་ཏུ་གུས་པའི་སྒོནས་གསནའཚལ། འོ། དེ་ཡངའོ་སྐོལ་རྣམས། སྐྱེ་བར་དཀའ་བ་གླིང་བཞི་ཡི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལྷོ་ 
འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་སྐྱེས། ཐོབ་པར་དཀའ་བའི་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ། མཇལ་བར་དཀའ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་མཇལ་ 
བའི་དུས་འདིར་དཀར་པོ་དགེ་བའི་ལས་ལ་བརྩོན་དགོས་ཏེ། ད་རེས་གཏན་གྱི་ལམ་སྣ་ཟིན་ཐབས་དམ་པའི་ཆོས་ཤིག་མ་བྱསན། ཡང་དང་ཡང་དུ་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་མི་ 
ཐོབ། ཐོབ་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་མི་མཛལ། མཇལ་ཡང་དམ་ཆོས་ བ་པའི་རང་དབང་རང་ལ་ཨེ་ཐོབ་མི་ཤེས་པསན། ད་ལན་རང་དབང་ཐོབ་པའི་དུས་འདེར་ 
དལ་འབྱོར་དོན་ལྡན་ཞིག་མཛད་དགོས། དེ་ཡང་མྱུར་དུ་བརྩོན་པས་མ་འབདན། སང་བྱ་གནངས་བྱའི་ངང་ལ་ལུསནས་འཆི་ཁར་འགྱོད་ཀྱང་ཕན་པ་མེད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 


༨ 


ན། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན། སྣོ 


ད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འཕོ་འགྱུར་གྱི་འཁོར་ཡུག །ཤཁྲག་གི་ལུས་འདིནི་ཆུ་ཡི་ལྷུ་བ་ལྟ་བུ། ཚེ་སྲོག་དང་དབུགས་ པཱ 
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ནི་ལ་ཁའི་ན་བུན་བཞིན་དུ་ཡལ་བར་སླ་ཞིང་། དོནུབ་ཙམ་ཡང་མི་འཆི་སྙམས་པའི་བློ་གཏད་ཐུབ་པནི་ཅི་ཡང་མེད་དོ། འཆི་བའི་སྐྱེནནི་ནམ་མ་ཁའི་ཐོག་ལྟར་འབྱུང་ཞིང་། 
དེ་ལྭ་བྲོས་ཤིང་གཟུར་བའི་ཐབསནི་གང་ཡང་མེད་དོ། འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ། རབས་དང་མངའ་ཐང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ངམཞིག་ཡོདཀྱང་རངལ་ 
ཕན་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མི་འབྱུང་། ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་འབྱོར་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་ཀྱང་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་ཁྱེར་དབངནི་མེད། ཕ་མ་གཉེན་ཤེས་གྲོགས་མཆེད་ 
མང་པོས་མཐའ་བསྐོར་ཀྱང་གཅིག་ཀྱང་ཁྲིད་དབང་མེད་པར་མར་གྱི་དཀྱིལ་ནས་སྤུ་སྟོན་པ་བཞིན་དུ་རང་ཉིད་གཅིག་པུར་འགྲོ་དགོས། སོང་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་པར་དེའི་འཁྲུལ་ 
སྣང་འཇིགས་སྐྲག་དྲག་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མྱོང་ལ། དེའི་དུས་སུ་ཕན་པ་དམ་པའི་ཆོས་དང་འདྲེན་མཁན་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མ་གཏོགས། གཞན་ཚེ་འདིའི་མི་ནོར་ཟས་ 


གསུམ་གང་གིས་ཀྱང་ཕན་པ་སྤྲ་ཙམ་ཡང་མེད་ལ། དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཚེ་འདིའི་ལྟོ་གོས་དང་བུ་ཕོ་མོའི་ཆེད་དུ་སྡིགཔ་མི་དགེ་བ་ཆེན་པོ་བྱསན། དམྱལ་བར་སྐྱེས་ནས་ཚ་གྲང་ 
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རེ 


±; ཉནསཾནས་ཐར་ཏེ། ་གལ་ཏེ་མི་ཡི་གནས་སྭུ་སཱིསན་ཡང་། ཝིག་ཅན་ཚས་མདག་པའི་མི་དྲི་དཐུས། ཚུཐུངབ་དང་། ནད་མངག་དང་། དྲུག་དང་མཚོན་ཁར་འཆེབ་ 
_ དང་། ཞ་ལོང་འོན་ལྐུགས་དྲན་གཡོག་སྤྲང་པོ་དབང་ཆུང་ཁ་དམན། བརྒྱ་བསམན་གཅིག་ཀྱང་མི་འགྲུབ་ཅིང་སྡིག་སྡུག་གཏམ་ངན་གསུམ་གྱི་མཚོ་རྡོལ་ནས། ནམ་ཡང་ 


༄༅ །གི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་དཀའ་བ་མྱོང་ཞིང་། འབྲིང་ཙམ་བྱསན་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་ནས་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་ཐག་པ་མངཔོ་མྱོང་། 
ཐན་སྡིག་པ་ཆུང་དུ་ཙམ་ཞིག་ལསམ་བྱས་ཀྱང་དུད་འགྲོའི་གནས་སུ་སྐྱེས་ནས་གསོད་ཟ་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡི་མུག་པ་མང་པོ་མྱོང་པའི་མཐར། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ 


བདེ་བའི་གོ་སྐབས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ལུས་ངན་བླངས་ནས་ལས་ངན་སྔར་བས་ཆེ་བ་བསགསནས། སླར་ཡང་ངན་སོང་གི་གཏིང་རྡོ་བྱས་ནསཁ་ཡར་འཁོར་བའི་ 


དུས་མི་འབྱུང་བསན། སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་སྤང་དགོས་ཞེས་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན། རྣམ་པར་དཀར་བའི་དགེ་བའི་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱསན་རབ་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་ བྣ 


སངས་རྒྱས་ནས་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་ནུས། འབྲིང་ཙམ་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱང་འཆི་བའི་དུས་སུ་བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་མང་པོ་མངོན་སུམ་དུ་བྱོན་ནས་ལམ་སྣ་དྲངས་ནས་དག་པ་མཁའ་སྦྱོད་མངོན་པར་དགའ་བ་བདེ་བ་ཅན་ལ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་རུ་བསྒྲོད་ 
ནུས། ཐན་དགེ་བ་ཆུང་དུ་ཙམ་ཞིག་ལས་མ་འགྲུབ་ཀྱང་། སླར་ཡང་མི་ལུས་གཙང་མ་ཐོབ་ནས་རྟེན་དེ་ལ་༡རིགས་༢གཟུགས་༣འབྱོར་པ་དང་༤ཤེས་རབ་༥དབང་ཕྱུག་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་ཤིང་ཚེ་རིང་ནད་མེད་དང་ལྡན་པ། འགྲོན་རྟཐོག །འདུགན་གདན་ཐོག །ཟན་གང་འདོད་ཀྱི་ཟས། བྱེདན་དམ་པའི་ཆོས་བྱེད་པའི་རང་དབང་རང་ལ་ཐོབ་ 
ནས་སྐྱིད་པའི་སྒོནས་ཆོས་བྱསནས་མཐར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་གནསནས། མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་སྐལ་པ་ཡོད་པསན། དགེ་བ་སྒྲུབ་དགོས་ཐེར་བའི་ 


རྒྱུམཚོན་དེ་ཡིན། འོན་མི་དགེ་བ་སྦངསནས་དགེ་བ་སྒྲུབ་དགོསན། སྔང་རྒྱུའིམི་དགེ་བ་དེ་གང་ཡིན་སྐམསན། ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཉི་མུག་གི་དབང་ 


(5༦༦ 


༄༅། །གིས། ཕ་མ་སེམས་ཅན་མང་པོའི་སྲོག་གཅོད་པ། གཞན་གྱི་ནོར་འཕྲོག་པ། འདོད་ལོག་སྤྱོད་པ། རྫུན་དང་ཕྲ་མ་ཚིག་རྩུབ་ངག་འཁྱལ་ 
བྣབ་སེམས་གནོད་སེམས་ལོག་པར་ལྟ་བ་སྟེ། མདོར་ན་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་ཁྲེལ་ཞིང་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་གནོད་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་སྔིག་པ་ཡིན་པསན་ 
འཛེམས་དགོས། སྡིག་པཆུང་དུ་ཞིག་བྱས་ཀྱང་ཉེས་དམིགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་སྟེ། སྔོན་མིཞིག་གིས་གཞན་གཅིག་ལ། ཁྱོད་སྤྲེའུ་འདྲའོ་ཞེས་སྨྲས་པས། སྦྲིའུའི་སྐྱེབ 
ལྔ་བརྒྱ་བླངས་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་གཅིག་གིས་དགེ་སློང་དབྱངས་མི་སྙན་པ་གཅིག་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་དབྱངས་ནི་ཁྱི་ཐུག་པ་འདྲའོ་སྨྲས་པས། ཁྱིའི་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱ་བླངས་པ་དང་། 
བུད་མེད་ཅིག་གིས་བུད་མེད་གཞན་མ་ཚོ་ལ། ཁྱེད་ཚོ་ཁྱི་མོ་འདྲ་བ་ཡིན་སྨྲས་པས། སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱཁྱི་མོར་སྐྱེས་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་མ་ཕམ་གྱིས་རབ་འཇིགས་ལ། རྫུན་ 


གཅིག་སྨྲས་པས་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་སྲིན་བུར་སྐྱེས་པ་བྱུང་། ཁྱད་པར་སེམས་ཅན་ར་ལུག་དང་རི་དྭགས་གསོད་སྙམས་པའི་བསམ་པ་ངན་པ་ལན་གཅིག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཀྱང་། 
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དེ་མ་ཐག་ཏུ་རང་གི་ཚེ་དང་བསོདནམས་ཟད་ཅིང་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་རང་ལན་གཅིག་གསོད་དོ། བརྒྱ་སྟོང་ཤརན་དེ་ཙམ་གསོད་ཅིང་། སེམས་ཅན་གཞན་བསད་སོངན་ཚེ་འདིར་ 
ཚེ་ཐུང་ཞིངནད་མང་ལ། ཤིན་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་སུ་སྐྱེས་ནས་ཉིན་རེ་ལ་ཡང་ལན་གྲངས་བརྒྱ་སྟོང་བྱེ་བའི་བར་དུ་མཚོན་ཆས་གཤགསནས་ཡང་ཤི་ཡང་སོས་པར་འགྱུར་ 
ལ། གཞན་ལ་སྙད་བརྐོས་ནས་ནོར་འཕྲོགན། ཚེ་འདིར་མཛེ་ནད་སོགས་ནད་ངན་པས་ཐེབས་ཤིང་། ཕྱི་མ་དམུལ་བར་སོངནས་ལྕེ་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱར་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ། 
ལྕགས་ཀྱི་ཐོང་གཤོལ་མེ་འབར་བ་སྟོང་བཙུགས་ནས་ཞིང་སྨོ་དགོས་པ་དང་། ཕ་མ་གཉིས་ལ་ཁ་ངན་སྨྲན་ལྕེ་ལྐོག་མའི་འོག་ནས་བླངས་སྟེ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་འདོམས་གང་ 
ཙམ་བཏབནས་ས་ལ་བཏགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དུ་འཇུགཔ་དང་། བྲེ་དང་སྲང་ལ་གཡོ་སྒྱུ་བྱསནས་ཚོང་ལོག་བརྒྱབསན། མི་དེའི་ལུསནས་གསོན་ཕོར་ཤ་གཅོད་ཅིང་ 


བྲེ་དང་རྒྱ་མ་ལ་ཚད་བླངས་ནས་བུ་ལེན་འཇལ་དགོས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་གཅིག་ཙམ་ཞིག་སྐྱེས་ན་ཡང་བསྐལ་པ་སྙོང་གི་དགེ་རྩ་འཇོམས་ཤིང་ཤིནས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་དང་། 
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༄༅། །མཐར་མིའི་ནང་དུ་སྐྱེས་ན་ཡང་མདོག་མི་སྡུག་ཅིང་གཞན་གྱི་ཡིད་དུ་མི་འོང་པར་འགྱུར་རོ། དེསན་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་བྱས་པའི་ཉེས་དམིགས་ 
བསམནས་སྲར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་པ་རྣམས་ལ་དུག་ཆུ་ཁོལ་མ་ཁོག་ཏུ་ཤོར་བ་ལྟ་བུའི་གནོང་འགྱོད་ཀྱིས་བཤགས་པ་བྱེད་ཅིང་། ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་བྱེད་སྙམས་པའི་ 
སྡོམ་སེམས་བྱེད་པ་གལ་ཆེའོ། དེ་ལྟར་བྱསན་སྔ་དྲོ་དུག་ཐོས་ཀྱང་ཕྱི་དྲོ་སྨན་བཟང་པོ་བརྟེན་ན་འཚོ་བ་ལྟར། ཚེ་སྟོད་སྡིག་པ་བྱས་རུང་ཚེ་སྨད་བཤགས་སྡོམ་བྱསན་སྡིག་པ་ 
དགནས། སྡིག་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཐོ་རིས་ཐརཔ་བསྐྲོད་པའི་སྐལ་བ་ཡོད་པསན་བཤགས་སྔོམ་ཡིད་ཆེས་པ་རེ་བྱེད་འཚལ། དེ་ལྟར་མི་དགེ་བ་སྡིག་པ་སྤངསནས་དགེ་ 
བ་སྒྲུབ་དགོས་ན། དགེ་བ་དེ་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་དགོས་སྙམསན། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྒོནས། དམ་པའི་ཆོས་འབྲི་བ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཆོད་པ། 


སྦྱིན་པ་གཏོང་བ། ཆོས་ལ་ཉན་པ། གསུང་རབས་ཀློག་པ། ཟློ་ལ་འཛིན་པ། གཞན་ལ་འཆད་པ། ཁ་འདོན་བྱེད་པ། དེ་དོན་སེམས་པ། ནན་ཏན་བསྒོམ་པ་སྟེ། 
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༦༧ 


3: ‰3253912>ཌ 


མདོརན་བ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་དགྱེས་ཤིང་། སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་ཡིན་པསན་སྒྲུབ་དགོས། དགེ་བ་ཆུང་ངུ་ཞིག་བྱས་ཀྱང་ཕན་ཡོན་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་སྟེ། སྔོན་རྒན་མོ་ཞིག་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་ནས་མར་མེ་གཅིག་ཕུལ་བས། མ་ོངས་པན་སངས་རྱས་མར་མེ་འོད་ཅེས་བྱབ་དབང་བཅུ་དང་ལྡན་ 
པར། ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ་དང་། གྲོང་དཔོན་གཅིག་གིས་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཉིན་གཅིག་བསྲུངས་པས། མཐར་སངས་རྒྱས་ཕན་བཞེད་ཞེས་བྱ་བར་ 
སངས་རྒྱས་པ་དང་། བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་གཅིག་གིས་དགེ་སློང་གཅིག་ལ་ཁབ་གཅིག་ཕུལ་བས། འཕགས་པ་ཤ་རིའི་བུར་གྱུར་པ་དང་། བུ་མེད་ཅིག་གིསངརྣ་སློང་གཅིག་ཝ་ 
ལྟོ་གཅིག་བྱིན་པས། རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་བཟང་དུ་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཐས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་སྐྱེས་པ་དང་། ཁྱི་ཞིག་ཕག་གིས་བདསནས་མཆོད་རྟེནཞིག་ལ་བསྐོར་པ་གཅིག་ 
བྱས་པས། མཐར་ཁྱིམ་བདག་དཔལ་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ནས་དགྲ་བཅོམ་པའི་སྒོ་འཕང་ཐོབ་པར་གསུངས། ཁྱད་པར་སྲོག་བསླུ་ཚེ་ཐར་བྱས་ན་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཚེ་ གྷ 
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ཁཿ 


༄༅། །རིངཞིང་ནད་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །བླ་མ་དང་ཕ་མ་ལ་ཕྱག་དང་ཞེ་ས་བྱསན་མཐོན་པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། བཟོད་པ་སྒོམན་ཚེ་ 
རབས་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུགས་མཛེས་པར་འགྱུར་ཞིང་མཐར་ཐུག་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་མཆོག་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། མཆོད་སྦྱིན་ལན་གཅིག་བྱས་ཀྱང་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བར་ 
འགྱུར་རོ། དེསན་དགེ་བྱ་བུས་པའི་ཕན་ཡོན་རྣུམས་བསམསནས་སྔར་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་རྣམས་ལ་དགའ་བ་སྒོམ་ཞིང་ཕྱིན་ཆད་སྒྲུབ་པ་ལ་འབད་འཚལ། དེ་ལྟར་བྱསན་ཚེ་ 
འདིར་ཡང་མི་ནོར་ཟས་གསུམ་འཛོམས་པ་དང་བདེ་སྐྱིད་སྙན་གསུམ་བྱུང་ནས། འོ་སྐོལ་ཡོན་མཆོད་ཀུན་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་ལ། ཕྱི་མར་ཡང་ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་དགའ་བའི་ 
ཞིང་ཁམས་ལ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་རུ་སྔར་འདྲིས་ཀྱི་མི་ཕྱིས་འཕྲད་པ་བཞིན། མངོན་སུམ་དུ་མཇལནས་དགའ་སྤྲོའི་གླེང་མོ་སྣ་ཆོགས་བྱེད་ 
བཞིན་དུ། ཐོགས་པ་མེད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་བརྟེན་ནས་དག་དང་མ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་འགྲིམ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་ཅིང་ ཤཱི 
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༢༣ 22-༽ 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདྲེན་པའི་སྐལ་པ་ཡོད་པསན་ཀུན་གྱིས་ཐུགས་ལ་བཞག་འཚལ། ཞེས་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་དང་བྱིན་རླབས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་བཤད་དང་བཅས་པ་འདིནཉི་བྱ་བཏང་ཚོགས་ 
དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་མཛད་པའོ། །དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་ཤོག །དགེ་འོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 


ྦ 
ྦ 
= 


ྭ 


ྦ །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ། མཁའ་འགྲོམ་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པའི་རྒྱུདཔ། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ 
འཆརབ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རྡོརྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། རྒྱུད་གཞན་ལས། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ 
རཾ རྡོརྗེ་འཛིནཔའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ 
ཆཾས། །དེ་བཞིན་བླམ་དགེ་འདུན་ཏེ། །ཀུན་གྱི་སྐྱབས་གནས་བླ་མ་ཡིན། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། པརཆེནཱ་ོཔས། །བླ་ 
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༄༅། །མ་མེད་པའི་གོང་རོལ་ན། བོ 


ཀྱང་། །བླ་མ་དག་ལ་བསྙེནནས་བྱུང་། གསངའདུས་བཤད་རྒྱུད་ལས། །སྐྱ་བ་འཛིན་པ་མེད་པ་ཡི། །གྲུ་ཡིས་པ་རོལ་འགྲོ་མིནུས། །ཡོན 


ཏན་ཐམས་ཅད་རབ་རྫོགས་ཀྱང་། །བླམ་མེད་པས་སྲིད་མཐར་མིན། སློབ་དཕན་ཕགས་པའིརིམྔལས། །སློབ་དཔོནགྱིསནིསྡིག་པ 


འཕྲོག །སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་འཇིགས་པ་སེལ། །སློབ་དཔོན་གྱིསནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི། །རྒྱ་མཚོ་འཇིགས་ལསས་རོལ་སྒྲོལ། །ཞེས་ 


།སངས་རྒྱས་བྱ་བའི་མིང་ཡང་མེད། །བསྐལ་པ་སྟོང་གི་སངས་རྒྱས་ 
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རཿ 


སོགས་མདོ་རྒྱུད་མན་འགནས། །བླ་མ་བསྟེན་མཆོད་སྒྲུབ་པ་ཡི། ། འུ ་། ཡཿ 

རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་པས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཟླམནི་དུས་གྲསུམ་སཏས་རྒྱསལི་ཡི་གུཤས་སྲུ་གརབ་ 
ཡིན་ཏེ། རྔ་བོ་ཆེའི་མདོ་ལས། མྱ་ངན་མ་བྱེད་ཀུན་དགའ་བོ། །ཞི་ཕྱི་མའི་དུས་སུནི། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཉིད་སྤྲུལ་ནས། །ཁྱོད་ལ་སོགས་པའི་དོན་བྱེད་ 
འགྱུར། །ཅེས་དང་། ཀྱི་རྡརགྱི་རྒྱུད་ལས། ཕྱི་མའི་དུས་སུ་གྱུར་པན། །ང་ཉིད་སློབ་དཔོན་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །ཞེས་དང་། གུར་ལས། གང་ཞིག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 


ཞེས། །དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་གཟུགས་སུ་འཛིན། །སེམས་ཅན་ཕན་གདག་དམིགསནས་ནི། །ཐ་མལ་བ་ཡི་གཟུགས་སུ་སྟོན། ཤེས་དང་། ལྔ་བརྒྱཐ་མར་གྱུར་པན། །ང་ 
ཉིད་སློབ་དཔོན་གཟུགས་སུ་འཛིན། །ང་ཡིན་སྙན་དུ་ཡིད་བྱོས་ལ། །དེ་ཚེ་དེ་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད། །ཅེས་དང་། མ་འོངས་ཐ་མའི་དུས་སུནི། །ངནི་བྱིས་པའི་གཟུགས་དང་ 


ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་གསུངསན་ཡང་། །འདིརནི་ཅུང་ཟད་བཤད་པར་བྱ། དདེ་ཡང་མྱུར་དུ་མངོན་པར་ 
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༄༅། །ནི། །སྣ་ཚོགས་ཐྲབས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་སྟོན། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་དངནི་རྡོརྗེ་འཛིན། །ཐ་དད་པརནི་མི་ལྟ་འོ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་བ་ 
སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་ནས། སྐྱབས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་པ། །དེ་ཐ་མལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གཟུགས། །གསུངས། དེསན་སྐྱབས་གནས་ཀུན་བླ་མ་ལ་ 
འདུས་ཏེ། བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་ལས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། །དེ་བཞིན་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཞེས་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་རྒྱུད་ལས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་བཞུགས། ཞེས་དང་། ཟབ་དོན་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་ལས། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས། །བླ་མའི་ ་ཡི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན། །ཆོས་ཀུན་ 
གསུང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་སྟེ། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་སམནིི་ནམ་རྟོག་ཀུན། །བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན། །ཕུང་ཕོ་ལྔ་ནི་སངས་རྒྱས་ལྔ། །ཉོན་མོངས་ ཀི 


ཨེ 
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ལྔནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །འབྱུང་བ་ལྔནི་ལྷ་མོ་ལྔ། །ཚོགས་བརྒྱད་རྣམ་ཤེས་བྱང་སེམས་བརྒྱད། །ཚིག་ཆེན་བཅུནི་ཁྲོ་བོ་བཅུ། །རྩ་ཁམས་དཔའ་བོ་དཔའ་མོར་བཞུགས། །སྐྲ་ 
ལ་ཞིངཁམས་དཔག་མེད་སྣང་། །གསུངས། དེ་དག་ལ་དགོངསནས་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཀྱང་། ཁྱོད་ནི་བླ་མཁྱོད་ནི་ཡི་དམ་ཁྱོད་ནི་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ 
སྟེ། །གསུངས། བླ་མ་ལས་ལྷག་པའི་ལྷ་ཞིག་གཞན་དུ་ཡོད་པར་འདོད་ན་དངོས་གྲུབ་གང་ཡང་མི་འཐོབ་སྟེ། བྱ་ཡུལ་བནས་བརྒྱུད་པའི་ལམ་རིམ་ལས། བླ་མ་བས་ 
བཟང་བའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངམ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཞིག་ལོགས་སུ་ཡོད་པར་འདོད་ནནི། གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་དངོས་གྲུབ་གང་ཡང་མི་འཐྲོབ་གསུངས། ལྷག་པའི་ལྟནི བླ་མ 
ཡིན་ཏེ། ལམ་རིམ་ལས། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྟ། །ཞེས་གསུངས། རིམ་ལྔ་ལས། འདིནི་རང་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ལྷུགཔའི་ལྟནི་གཅིག་ 
པུ་ཉིད། །མན་ངག་རབ་ཏ་སྟེར་བའི་ཕྱིར། །རོ་རྗེསློབ་དཔོན་དེ་བས་ལྷག །གསུངས། དེསན་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
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༄༅། །བསྙེནན་ཕན་ཡོན་ཆེ་སྟེ། ཛྡུད་པཡས། གཡེལ་བ་མེད་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་བྱ། །ིའི་ཕྱིར་ཞེན་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ 
ལས་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། སྐྱེས་རབས་ལས། དམ་པ་རྣམསནི་སུས་ཀྱང་མི་སྲིང་སྟེ། །དུལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་དགེ་བ་བསྟེན་པར་བྱ། དདེ་དང་ཉེན་དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་རྡུལ། ། 
། ཆེད་དུ་མ་བགོས་པར་ཡང་གོས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། བླ་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་རྟག་ཏུ་བསྒོམན་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་ཐོབ་སྟེ། སྡོང་ཕོ་བཀོད་པའི་མདོལས། 
༧ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིད་ལ་བེད་པ་དང་མྲ་བལ་བལ་དོན་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་གསངངབ་སྒྲོན་མའི་རྒྱུད་ལས། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ 
ལྔན་པའི་ལྷ། །བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསྒོམ་པ་བས། །བླ་མ་དྲན་པ་འབུམ་ཆར་མིན། །ལྷ་སྐུ་མ་སྒོམས་བླ་མ་སྒོམས། །ལྷ་སྐུ་བྱེ་བ་བསྒོམས་པ་བས། །བླ་མ་དྲན་པ་བསོད་ 
ནམས་ཆེ། །ཞེས་དང་། དམ་ཚིག་བཀོད་པའི་རྒྱུད་ལས། ལྷ་སྐུ་བྱེ་བ་ཕྲག་བསྒོམས་པས། །གང་ཞིགབླ་མ་གཅིག་བསྒོམས་པ། །བསོདནམས་འབུམ་གྱིས་ཆར་མི་ ཆེ 
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བོད། །ཅེས་དང་། བདུད་རི་འབྱུང ཕྲུ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྗེ། །རྒྱལ་བའི་མན་ངག་གསང་ཆེན་རྣམས། །སྟོནཔ་རྡོ་རྗེ 
བ་ལས། གང་གིས་གདུལ་བྱའི་ཡིད་བཞིན་དུ། །བླ་མ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་བརྩམས་ཏེ། །དེ་ཉིད་དོན་དུ་སུས་གཉེར་བ། །ཐེག་ཆེནབླ་མའི་སནོན་ཏེ། །ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ནམ་མཁའ་ཆེ་ཡི་རྒྱུད་ལས། ཚོགས་གཉིས་མྱུར་རྫོགས་སྙིང་པོ་ཡི། །དོན་རྟོགས་འདོད་ནབླ་མ་སྒྲུབས། མ་དད གསང་འདུས་ 
རྒྱུད་ལས། སློབ་དཔོན་སྙིང་གར་རབ་བསྒོམསན། །བྱང་ཆུབ་འདི་ཡིས་ཐོབ་འགྱུར་ཞིང་། །ངོ་མཚར་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཡིན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་དང་། ཨ་ཏི་བཀོད་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། དྲིན་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་དེ། །སྙིང་གི་དཀྱིལ་ལམ་ལག་པའི་མཐིལ། སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་སུས་བསྒོམས་པ། །སངས་ 


བའི་རྒྱུད་ལས། ལྷ་སྐུ་འབུམ་ཕྲག་བསྒོམ་པ་བས། །བླ་མ་གཅིག་པུ་བསྒོམ་པ་མཆོག །ཅེས་དང་། རྒྱུད་ཆེན་དྲྭ་བ་ལས། བླ་མ་ 
འི་ཐུགས་ལ་གནས། །གཙོ་རུ་བླ་མ་རྡོར་འཛིན་སྒོམས། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་འདུལ་ 
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༄༅། །རྒྱས་སྟོང་གི་ཡོན་ཏནནི། །གང་ཟག་དེ་ཡིས་འཛིན་པརའགྱུར། །ཞེས་དང་། བླ་མ་བསྒོམ་པའི་གནས་ནི། ྒྱུ་འབྲུལདྲ་བའི་རྒྱུད་ལས། 
ལྷམ་དང་སྙནནི་སྤྱི་བོར་བླངས། །ཐུགས་ཀར་ཕོ་བྲང་བཅས་པ་སྟེ། །རྟག་ཏུ་དེར་བསམ་གཞན་དུ་མིན། །དེ་ཡི་བཀའ་ལས་འདས་མི་བྱ། །ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་མི་ལས། 
འབྲལ་མེད་སྤྱི་བོར་གསལ་ཐོབ་ལ། །བརྗེད་མེད་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་སྒོམས། །ཞེས་དང་། ཟབ་དོན་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་ལས། སྙིང་གི་དབུས་སམ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ། །བླ་མ་ 
སྒོམས་ལ་གསོལ་བ་གདབ། །གསུངས། བསྒོམསནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོནས་མཆོདན་བསོད་ནམས་ཆེ་སྟེ། སའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས། བླ་མ་ལ་བསྙེན་ 
བཀུར་བྱེད་པནི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་འདི་ལས་བྱུང་། ཞེས་ 


དང་། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་ལས། དེ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བླ་མ་ལ་བསྟེན་ཏེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་ ཏཾ 
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༩༧༦ 


ཏང དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ལས། བསྐལ་པ་དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་དང་། །སྲོག་ཆགས་བྱེ་བའི་སྲོག་བསྐྱབས་པས། །ཚེ་ 
འདིར་སངས་རྒྱས་མི་འཐོབ་སྟེ། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་བླ་མ་ལ། །དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཆོད་བྱསན། །ཚེ་འདིར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ། །ཅེས་དང་། དཔལ་ 
སམ་བྷུ་ཊའི་རྒྱུད་ལས། གང་ཕྱིར་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསོདནམས་བས། །སློབ་དཔོན་བ་སྤུའི་ཁུང་གཅིག་མཆོག །དེ་ཕྱིར་བསོད་ 
ནམས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་དང་། ཡོན་ཏན་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས། །ནམ་མཁའ་གང་བའི་སངས་རྒྱས་ལ། །སྣ་ཆོགས་རིན་ཆེན་སྤྲས་པ་ཡི། ། 
སྟོང་གསུམ་གང་བར་ཕུལ་བ་བས། །བླ་མའི་བ་སྤུ་ཉག་གཅིག་ལ། །མར་གྱི་ཐིག་པ་གཅིག་བྱུགས་པ། །བསོདནམས་བརྒྱ་ཕྲག་ཆར་མི་ཕོད། །ཅེས་དང་། བདེ་མཆོག་ 


སྡོམ་འབྱུང་ལས། བླ་མེད་བྱེད་པ་སློབ་དཔོནནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཆོད་བྱས་པས། །དེ་ཡི་བསོདནམས་མ་བྱས་ཅི། །དཀའ་ཐུབ་མ་བརྟེན་གང་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་ 


༄༅། །དང་། འཁོར་ལོ་བཀོད་པའི་རྒྱུད་ལས། སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱེད་པ་དང་། མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་། ཡུལ་དང་མཁར་ལ་ 
སོགས་པ་རང་གི་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འོང་བ་དག་གུས་པས་འབུལ་ཞིང་། མ་གུས་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་དེནེ་དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་དང་། སྐྱོབ་པར་བྱེད་ 
ཅིང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྟེར་བར་འགྱུར་རོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལུང་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། བདུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པར་འགྱུར་རོ། སངས་ 
ཤོ རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེསྐ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱད་ལས། རང་གི་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ཀྱིས། །བླ་མ་མཉེས་པར་སུས་བྱས་ 
པ། །འདིསནི་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ལས། །སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་དུ་དབུགས་དབྱུང་སྟེ། །མྨྱ་ངན་འདས་པའི་སར་གཤེགས་སོ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། 
གང་གླི་བ་མརྡོ་རྗེ་འཆང་། །བཟའ་བཏུང་ཕུད་ཀྱིསེ་རྟག་ཏུ་མཆོད། །འདིར་ཡང་བཟའ་བཏུང་འཕེལ་བ་དང་། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཅེས་དང་། 
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སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ལ། །བླ་མ་མཆོད་པ་ཡང་དག་བརྩམ། །དེ་མཉེས་པས་ནི་ཀུན་མཁྱེན་གྱི། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་དེ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། བླ་མ་དེ་ཉིད་མཆོད་དུས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་ལུས་ལ་བཞུགསནས་མཆོད་པ་བཞེས་ཏེ། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ 
ལུང་ལས། འདི་ཡི་དོན་ལྡན་འགའ་ཞིག་ལ། །ངནི་དེ་ཡི་ལུས་གནས་ཏེ། །སྒྲུབ་པོ་གཞན་ལས་མཆོད་པ་ལེན། །དེ་མཉེས་དེ་ཡི་རང་གི་རྒྱུད། །ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་བྱེད་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས། དེས་ནྨ་བ་མ་མཆོདན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་དེ། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། དྱེ་བིན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ། །རྟག་ 
ཏུ་ཕུལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དེ་ཕུལ་བསོདནམས་ཚོགས་ཡིན་ཏེ། །ཆོགས་ལས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་རྒྱུད་ལས། 
རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་བསྙེན་བཀུར་བ་དང་། མཆོད་པས་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྙེན་བཀུར་བ་དང་མཆོད་པ་ཡིན། གསུངས། མཆོདནས་ 
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༦ཿ 


༄༅། །གསོལ་བ་འདེབས་དུས་བླ་མ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་གུས་མོས་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། ལགན་རྡོ་རྗེ་དབང་ 
བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ལས། གསང་བའི་བདག་པོ་སློབ་དཔོན་ལ་སློབ་མས་ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་བྱ་ཞེན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུའོ། དེ་ཡི་སེམསནི་དེ་ 
ལྟན། །རྟག་ཏུ་དགེ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕན་པར་བྱེད་པའི་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཟབ་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། །བླ་མར་ 
ཕྱོགས་པའི་སློབ་མ་ལ། །རྟོགས་པནངནས་མི་འཆར་རོ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་མཐོང་བན། སངས་རྒྱས་བྱིན་རླབས་རང་ལ་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། ཨོ་རྒྱན་རིནཔོ་ཆེས། 
ཡིད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་དད་པས་བྱིན་རླབས་འཇུག །སེམས་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བས་ཅི་བསམ་འགྲུབ། །ཅེས་དང་། མ་གཅིག་གིས། དད་པ་ཡོད་པའི་མི་རྣམས་ལ། །དགོས་ 
འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྡོརྗེ་གདན་བཞིའི་རྒྱུད་ལས། བླ་མ་ལ་གུས་ཡོད་གྱུརན། །དངོས་གྲུབ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་དང་། ཀུན་ 


ཱ 


༤ 


མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པས། སྤྱི་བོར་བླ་མ་ཡིད་བཞིནནོར་བུ་སྒོམས། །རྩེ་གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚེ། །མོས་གུས་གདུངས་ཤུགས་ངེས་པར་ 
གཅེས་སོ་ཨང་། །ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་མི་ལས། བླ་མ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལ། །ཡིད་དུང་ངེ་བ་ལ་འབྲལ་དུས་མེད། །གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས། བླ་མ་ཐ་ 
མལ་དུ་བལྟསནས་གསོལ་བཅི་ཙམ་བཏབ་ཀྱང་བྱིན་རླབས་མི་འབྱུང་སྟེ། ཇོ་བོ་ལ། དགེ་བཤེས་སྟོན་པས། བོད་ལ་བསྒོམ་བྱེད་པ་མང་པོ་ཡོད་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ 
བརྙེད་པ་མི་བདོག་ཞུས་པས། རྔོ་བོའི་ཞལ་ནས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཆེ་སྐྱེས་ཆུང་སྐྱེས་ཐམས་ཅདབླ་མ་ལ་བསྙེནནས་སྐྱེ་བ་ལ། ཁྱེད་བོད་བླ་མ་ལ་ཐ་མལ་བའི་འདུ་ཤེས་ 
ལས་མེད། གལ་སྐྱེ། གསུངས། ཟབ་ཆོས་གཏེར་མཛོད་ལས། བཀའ་དྲིན་ཅན: བླ་མ་ལ། །སྐྱེ་བོ་ཕལ་པར་མཐོང་བན། །ཉམས་རྟོགས་བྱིན་རླབས་མི་འབྱང་ངོ་། ། 
ཞེས་དང་། རྡོརྗེ་གདན་བཞིའི་རྒྱུད་ལས། བླ་མ་ལ་གུས་མེད་གྱུརན། །བསྒྲུབས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གསུངས། དེསནླ་བ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ 


564 


བོ 


༄༅། ེཉེས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལནི། ཨོོ་རྒན་རིན་པོ་ཆེས། རྩི་གཅིག་གདུངས་བའི་དབྱངསནེ་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཁྱེའུ་ཕ་མར་འབོད་འདྲའི་ 
གདུངས་དབྱངས་ལ། །པི་ཝང་གླིང་བུའི་གདངས་ལྟར་སྙན་པ་ཡིས། །ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་རྣམས་སུ་གསོལ་བ་ཐོབ། །ཅེས་དང་། ཟག་ཆོས་གཏིར་མཛོད་ལས། 
ཉིན་མཚན་སྦྲེལ་ལ་གསོལ་བ་གདབ། མཿཾམྤམ་འང་ཝནཉ་སོམཁ་གྭཏ། །གསུངས། དཾཀམདདག་སདྲགས་པོསགསོལ་བབ་ཏཐན་ཕན་ཡོན་ཆེ་སྟེ། ཡྭི་ཤྲིས 


གསལ་བ་སྒྲོན་མའི་རྒྱུད་ལས། བཟླས་པ་བྱེ་བ་ས་ཡ་བས། །བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་ཚིག་གཅིག་དགའ། །ཞེས་དང་། དགེ་བཤེས་སྟོན་པས། རྟེན་གང་ལ་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པ་བས་ཇོ་བོ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པབྱིན་རླབས་ཆེ་བབྱུང་གསུངས། རྗེ་བཙུན་མི་ལས། སྙིང་མི་དགའནརྗེ་ལ་གསོལ་བཟོབ། །ྗེབླ་འི་བྱིན་རླབས་སེམས་ལ་ 


ཕན། གསུངས། དེ་དག་སོགས་ལ་དགོངསནས། རི་ཆོས་མཐོང་བ་འཛུམ་འཆོར་ལས། རང་སེམས་ངོ་བོ་སྐྱོང་བ་ལས། ། བྱ་རྒྱུཅི་ཡང་མེད་པ་ལ། །བླ་མའི་གསོལ་ 
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འདེབས་ཚིག་གསུམ་ལས། །འདོན་རྒྱ་བསྒྲབ་རྒྱུ་མེད་པར་བྱས། །གསུངས། དེ་ལྟར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ན་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མངོན་ 
¦ དུ་བྱེད་དེ། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས། དེ་ལྟར་ཐྫུན་བཞིར་ཉམས་སུ་བླངས་ན། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་བུམ་པ་གང་བྱོས་ཚུལ་དུ་ཐོབ་ནས། ཚེ་གཅིག་མགོན་པོརྡོརྗེ་འཆང་གི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཟབ་ལམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཟེར། གསུངས། གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་རིམ་ལྔ་ལས། རི་དབང་རྩེནས་གང་ཞིག་ལྷུང་གྱུརན། ། 
ལྷུང་བར་མི་བྱ་སྙམ་ཡང་ལྕུང་བར་འགྱུར། །བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ཕན་པའི་ལུང་ཐོབན། །གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་སྙམ་ཡང་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ནེས་དང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས། 
མཉནན་ཚིག་མི་ཟིན། བསམན་དོན་མི་གོ །བསྒོམསན་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་བར་བློའི་མཐུ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བའི་དུས་སུ་ཞིང་གི་མཐུ་ལ་བརྟེན་པ་མན་ངག་ཡིན་གསུངས་པ་དང་། 
ཏྟེ་ལོ་བས། བོགསའདོན་ཀུན་གྱི་མཆོག་གྱུར་པ། །བླ་མ་ཡིནནོནཱ་རོ་བ། །ཞེས་དང་། རྨོགཅོག་པས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དཀརནའང་དཀར། །རྗེ་བཙུན་མ་དམར་ 


ཏཱ 


(6༦ 


༄༅། །ནའང་དམར། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སྔོ་ནའང་སྔོ། ངནི་གང་དུ་འདུག་ཀྱང་བླ་མའི་སྣང་བ་དང་འབྲལ་མ་མྱོང་། ཚེ་གཅིག་གི་སངས་རྒྱས་སམ་དེནི་ད་ཡོང་ 
ཡོང་འདྲ། ཞེས་གསུངས། ། དེ་བཞིན་དུ་མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་ཀུནནས་བླ་མ་བསྟེན་མཆོད་སྒྲུབ་པའི་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་པ་རྣམསལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ངེས་པ་རྙེད་པར་ 
བྱསནས། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། ། །སྨྲས་པ། ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ། །མཆོདབསོད་གསོལ་ 
བབཏབཙམ་གྱིས། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཆར་བཞིན་འབེབས། །སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །སྐུ་དྲིན་འཁོར་མེད་བླ་མ་ལ། །བསྟེནནས་རང་གཞན་ 


སེམས་ཅན་ཀུན། །ཀུན་མཁྱེན་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག ནྫྫ་ ༧བྱ་བཏང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས། བླ་མ་ལྷ་དང་མཁའའགྲོ་ཆོས་སྦྱོང་སྤྲིན་བཞིན་འདུ་ 
བའི་གནས་མཆོག་གངས་རིའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཕུག་གི་དབེན་གནས་སུ་སྦྱར་བའོ། ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ། 
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༄༅། །རྟེན་བཞེངས་བྱས་པའི་ཕན་ཡོནནི། །ཚེ་འདིར་བདེ་ཞིང་ཕྱི་མར་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །རྟེན་ཀུན་མཐོང་ཚད་ངན་སོང་སྦྱེ་སྒོ་ཆོད། །སྡིག་ཅན་ 
ཡིན་ཡང་མཐོ་རིས་གནས་སུའགྲོ། །ཕྱག་བསྐོར་བྱསན་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བར་སྐྱེ། །མར་མེ་ཕུལན་གཟུགས་མཛེས་ཤེས་རབ་གསལ། །གསོལ་བ་བཏབཞ་བྱིན་རླབས་ 
དངོས་གྲུབ་ཐྲོབ། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་འགྱུར། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས་པའི་བསོདནམས་མཐུས། །རྒྱལ་བསྟན་དར་ཞིང་འགྲོ་ཀུན་སངས་ 
རྒྱས་ཤོག །རྒྱལ་བསྟན་དར་ཞིང་འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཤོག །རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ལོ་ཡགཅིང་། །བཀྲ་ཤིས་ཆེན་པོས་ས་གསུམ་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག། །། །ཅེས 

རྟེན་བཤད་ཀྲུན་འདུས་ནོར་དུ་འདིནེ་”ཞབས་དཀརཔས་སྦྱར་བའོ།། །བཀྲ་ཤིས་སོ།། པཿ ྲོགཤིང་འབྲ་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་བཞུགས་སོ། ཤར་ངོས་ལ། ! ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭདཱུཾ། ། སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པ་དར་བར་ཤོག ལྟོ་ངོས་ལ། ཨོ་མཌི་པད་མེ་ཧཱུཾ འགྲོ་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བར་ཤོག །ནུབ་ངོས་ལ། ཨོཾ་ཨ་རཔ་ཙན་ཧཱི། ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབབ་པར་ཤོག །བྱངངོསལ། ཨི 


ཅུ 


ངོ 
ཤཾ 


 །རོ་བཛ་པཱིཧུཾ། ལྩོཔུགས་རྟག་ཏུ་ཡིགས་པར་ཤོག ཅས་པལདི་མོགསམད་སཁམསའགམསཔའ་ནལའྱོརཞབསདཀརཔས་སྱརབའ། །བཞྲེ་དགེའགས་འཕེལ། ༈ བླ་མ་ཡི་དམ་ 


མཆོག་གསུམ་བྱིན་རླབས་དང་། །རྟེན་འདི་བཞེངས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ལ་བརྟེནནས། །དམིགས་ཡུལ་སྦྱིན་བདག་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ནད་གདོན་བར་ཆད་མ་ལུས་ཞི་བ་ 
དང་། །དབང་ཐང་རིག་རྒྱུད་མྨུར་དུ་འཕེལ་བར་མཛོད། ཤར་དྭ་བྲི། ལྷོར་ཡང་གཞན་གོང་བཞིན་ལ། ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཚེ་དཔལ་སྟོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་རྒྱས་པ་དང་། །དབང་ 


༈ བླང: ནུབ་ཏུ། །ཁམས་གསུམ་མི་ནོར་ཟས་གསུམ་དབང་སྡུས་ལ། དབང་ཐངཿ བྱངདུ། །གནོད་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅདཚར་ཆོད་ལ། །དབང་ཐང་རིག་རྒྱུད་མུར་དུ་ 


འཕེལ་བར་མཛོད། ཅེས་སྲོག་ཤིང་གི་སྤེལ་ཚིག་འདི་མཇུག་ཏུ་བྲིབར་བྱའོ།། -† རྟེན་བཤད་ཀུན་འདུས་ནོར་བུ་བཞུགས་སོ། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས་ཚད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་ཕན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཀུན་ལ་དགེ་སྐུལ་བྱས་པས་ཕྱོགས་ 
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༢ ༄༅། ཁྱོགས་སུ། །ངོ་མཚར་ལྷ་ཁང་བརྒྱདང་རྩ་བརྒྱད་བཞེངས། །རྟེན་བཞེངས་བྱས་ཚདནང་ནརྟན་གྱིིགས། །ཁྱད་འཕགས་ཡོད་ཚད་བཤད་ 


ཀྱིས་དགའ་བས་ཉོན། །ཀུན་གྱིས་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་དང་། །ས་སྐྱ་པར་ཆེན་གཏེར་བདག་གླིང་པ་ཡིས། །བསྙན་འགྲོའི་བདེ་ཐབས་རྟེན་བཞེངས་སོགས་ལ་ 
དགོངས། །གཞུང་དང་བླ་བྲང་ས་སྐྱ་སྨིན་གླིང་གིས། །བསྡུས་པའི་བྱིན་རྟེན་ཕབ་རྒྱུན་རིལ་བུ་སོགས། །རང་གི་ལག་ཏུ་བྱིན་རྟེན་གང་བྱུང་རྣམས། །མདོ་སྨད་བསྟན་འགྲོ་ 
ཡོངས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་ཀུན་འདུས་ནོར་བུའི་ལུགས་སུ་བྱས། །ཕྱོགས་གཅིག་བསྡུསནས་རིལ་བུ་མང་པོ་བྱས། །ྱིན་ཕབ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་བཞིན་ 
དུ། །རྟེན་བཞེངས་མཁན་ལ་བྱིན་པའི་རིལ་བུ་ཡི། །ནངན་བྱིན་རྟེན་ཡོད་ཚུལ་འདི་ལྟ་སྟེ། །རྣམ་འདྲེན་སྟོང་གི་ནངནས་པད་དཀར་ལྟར། །བསྔགས་པའི་འདྲེན་མཆོག་ 


ཤཱཀྱའི་འཕེལ་གདུང་སོགས། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མང་པོའི་འཕེལ་གདུང་བཞུགས། །སློབ་དཔོན་པད་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་བྱང་སེམས་དང་། །ཇོ་བོའི་ན་བཟའ་འབྲོམ་ 
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སཱོན་དབུ་ལོ་དང་། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ཤངས་མཚལ་སྐུ་ཆོས་དང་། །རྗེ་བཅུན་མི་ལའི་སྒོམ་ཐག་ཆ་ཤས་དང་། །དམ་པ་རྒྱ་གར་མ་གཅིག་ཐང་སྟོང་སོགས། །སྐྱེས་ཆེན་ 
གོང་མའི་དབུ་སྨྲན་བཟའ་དང་། །གཞན་ཡང་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་དང་། །ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་རྒྱལ་བ་པར་ཆེན་དང་། །ས་སྐྱ་གོང་མ་ཀུན་མཁྱེན་ཀརྨ་པ། །འབྲི་གུང་ 
སྐྱོབ་པ་འབྲུག་པ་པདྨ་དཀར། །ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་གཏེར་བདག་གླིང་པ་སོགས། །ཆོས་རྒྱལ་པར་གྲུབ་སྐུ་ཡི་ཆ་ཤས་ལས། །བྱུང་བའི་དབུ་ལོ་ཕྱག་སེན་ཞལ་མཆིལ་ 
དང་། །ཤངས་ཁྲགན་བཟའ་བྱིན་ཅན་མང་པོ་དང་། །སྐྱེ་བདུན་སྐུ་ཤབླ་མའི་སྐུ་པུར་སོགས། །ཕྱིན་རྟེན་ཁྱད་འཕགས་སྟོང་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་འདུས། །རྒྱལ་དབང་ལྔ་པས་ 
ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་དུས། །རྒྱ་གར་རྒྱནག་བལ་པོ་བོད་ཡུལ་སོགས། །རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་གྱི་དགོན་གནས་ས་སྣ་ཀུན། །ཕྱོགས་གཅིག་བསྡུས་པའི་ཕབ་རྒྱུན་རིལ་བུ་ 


སོགས། །རང་གི་ལག་ཏུ་གང་བྱུང་ཐམས་ཅད་པོ། །སླར་ཡང་ཕྱོགས་གཅིག་བསྡོམསནས་རིལ་བུ་རུ། །བྱས་པའིནངན་ཡོད་ཚུལ་འདི་ལྟ་སྟེ། །བདག་ཅག་སྔོན་པ་སྔོན་ 
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༄༅། །དུས་སངས་རྒྱས་ས། །རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ས་སྣ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་ཡལ་གལོ་མ་དང་། །བཧོར་རྒྱལ་པོས་པད་འབྱུང་བསྲེགས་ 
དུས་སུ། །འཁྲུངས་པའི་པདྨ་ཅན་གྱི་ཤིང་སྣ་དང་། །མི་ལ་རས་པར་ཁོ་འོམ་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །ཕུལ་བའི་ཨ་རུ་རྣམ་རྒྱལ་ཆ་ཤས་དང་། །དྭ །དྭགས་ཕོའི་སློབ་མ་གྲུབ་ཐོབ་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས། །ཌཇཱ་བིངྭས་སྭ་བསུས་ཁའི མཆོད་རྟེན་ས། །ཐུག་པའི་སྒུརིབའགཱ་འདེཉ་ཏཞེསཐ་ཡཾ། །ཱརའི་ཀླུ་བདད་རྡོརའིརྩ་སྣ་དང་། ཕྱིཡིརྒྱ་མཚོ་གངྒའི་ཆུ་ 
ན་དང་། །སེང་གེའི་འོ་མ་རིན་ཆེན་བྱེ་མ་དང་། །ཛཱ་རི་གངས་རི་ལ་ཕྱི་གནས་ཆེན་དང་། །ལྷ་ལྡན་བསམ་ཡས་སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་སོགས། །སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ 
ན་ཅན་དགོན་གནས་ཀྱི། །ས་སྣ་ཤིང་སྣ་མི་འདྲ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད། །གཞན་ཡང་མྱོང་གྲོལ་བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན་དང་། །མ་ཌི་རྟེན་འདུས་རིལ་བུ་གཟུངས་སྔགས་སོགས། སྐུ 


རེའི་ནངན་རྟེན་གསུམ་ཡོད་ཚད་པོ། །སོ་སོར་ཞིབ་ཏུ་བཤདན་བརྗོད་མི་ལངས། །བཤད་རྒྱུ་མངན་དད་མེད་ཡིད་མི་ཆེས། །དད་པ་ཅན་ལ་དེ་ཙམ་བཤད་ཀྱང་ཡོང་། །ཕན་ 
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བདེའི་འབྱུང་གནས་རྟེན་གསུམ་རིནཔོ་ཆེ། །ཡང་ཡང་རྙེད་དཀའ་ཨུ་དུམ་ལཱ་ར་འདྲ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་པས། །ཀུན་གྱི་སྤྱི་བོས་བཏུདནས་ཕྱག་བྱར་ 
འོས། །ཨེ་མ་རྟེན་བཞེངས་བྱས་པའི་ཕན་ཡོནནི། །ཚེ་འདིར་བདེ་ཞིང་ཕྱི་མར་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །རྟེན་ཀུན་མཐོང་ཚད་ངན་སོང་སྐྱེ་སྒོ་ཆོད། །སྡིག་ཅན་ཡིན་ཡང་མཐོ་ 
རིས་གནས་སུའགྲོ །ཕྱག་བསྐོར་བྱསན་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བར་སྐྱེ། །མར་མེ་ཕུལ་ན་གཟུགས་མཛེས་ཤེས་རབ་གསལ། །གསོལ་བ་བཏབ་ན་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་འགྱུར། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས་པའི་བསོད་ནམས་མཐུས། །རྒྱལ་བསྟན་དར་ཞིང་འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ 


ཤོག །རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ལོ་ཡགཅིང་། །བཀྲ་ཤིས་ཆེན་པོས་ས་གསུམ་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རྟེན་བཤད་ཀུན་འདུས་ནོར་བུ་འདི་ནི་༧ཞབས་དཀར་བས་སྦྱར་བའོ། །བཀྲ་ཤིས་སོ།། 
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༄༅། །དུག་དོན་ལུང་དང་རིག་པའི་མདའ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༡2༦ཕུ-༦༦༦ུ༦༦༦ 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ། དྲི་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་རྣམ་དགཅིང་། །སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ལྷ། ། 
ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་སྲིད་ཞི་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ། །ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །དུག་གིས་མྱོས་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་ཕོ་ 
མོ་ཡི། །བློ་ཁ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་པར་ཤོག །ཟབ་གསལ་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་ནི་མཁའ་ལྟར་ཡངས། །འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ 
གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །སོ་སོར་མ་འདྲེས་ས་ལེར་གཟིགས་པ་ཡི། །དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དུག་གིས་ 
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༄༅། །ྱོས་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་ཕོ་མོ་ཡི། །བློ་ཁ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་པར་ཤོག །འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་ལག་ 
མཐིལ་སྐྱ་རུ་ར། །རློན་པ་བཞགནས་ལྟས་ལྟར་ས་ལེར་མཁྱེན། །ཞལ་ནསནམ་ཡང་རྫུན་གྱི་ཚིག་མི་གསུང་། །སངས་རྒྱས་ 
ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དུག་གིས་མྱོས་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་ཕོ་མོ་ཡི། །བློ་ཁ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་པར་ཤོག །དུས་ 


གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ། །ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ཆེན་མོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དུག་གིས་མྱོས་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་ཕོ་མོ་ 
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ཡི། །བློཁ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་པར་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་མཐའ་ཡསན། །བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོངས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དུག་ 
གིས་མྱོས་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་ཕོ་མོ་ཡི། །བློ་ཁ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་པར་ཤོག །མཁའ་ལྟར་ཡངས་ཤིང་ཉི་ལྟར་གསལ་བའི་ཐུགས། རྗེ་བཙུན་གསང་བའི་བདག་ཕོར་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །དུག་གིས་མྱོས་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་ཕོ་མོ་ཡི། །བློ་ཁ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་པར་ཤོག །ཐུགས་དགོངས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་རབ་ཡངས་པའི། །ཀུན་མཁྱེན་ 
འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དུག་གིས་མྱོས་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་ཕོ་མོ་ཡི། །བློཁ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་པར་ཤོག །ཕུལཿ ང་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་པོ། ། 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དུག་གིས་མྱོས་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་ཕོ་མོ་ཡི། །བློ་ཁ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་པར་ཤོག །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐུགས་ 


ལས་རབ་སྤྲུལ་པའི། །རིག་འཛིན་པད་འབྱུང་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དུག་གིས་མྱོས་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་ཕོ་མོ་ཡི། །བློ་ཁ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་པར་ཤོག །རྟོག་པ་ ཇཾ 


1] 


༄༅། །ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ལྟར་རབ་ཡངས་པའི། །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དུག་གིས་མྱོས་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་ཕོ་མོ་ཡི། །བློ་ཁ་དམ་ 
པའི་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་པར་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་བཅུད་ཟབ་རྒྱས་ཆེས། །སྩོལ་མཛད་རྩ་བའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ལ། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སྦྱེ་བོ་ཕོ་མོ་ཡི། ། 
བློ་ཁ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་པར་ཤོག །རིག་པ་ཀུན་བཟང་ཡན་པ་བློ་བདེ་ངས། །ཆོས་དབྱིངས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཀློང་ཡངས་སུ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ཇི་ལྟར་དབྱེ་ཚུལ་འཆད། །འོ། འདིན་གནས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་རྣམས། ལོག་རྟོག་གི་མུན་པ་དེ་རྒྱང་རིང་པོར་ཐོང་ལ་དར་གཅིག་ 
སྙན་གྱི་དབང་པོ་དེས་ཅུང་ཐད་གསན་པར་ཞུ། དེང་སང་ཨ་ལ་ལ། གདུགས་ཞབས་ཀྱི་བླ་མ། ཁྲི་ཐོག་གི་རྒྱལ་པོ། རི་སུལ་གྱི་སྒོམ་ཆེན། རྒྱལ།ཁམས་ཀྱི་སྤྲང་པོ། 


གྲོང་མཐའི་རྒན་མོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཁ་ཟས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཟས་ངན་དུ་རུ་ཁལ་བྱེད་པ་འདི་ཧ་ཅང་བཟང་པོནི་མ་ལགས་སོ། འདིའི་ལྩོ་རྒྱུས་ཅུང་ཞིག་བཤདན། སྔོན་དུས་སུ་ 
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༡༦:09:86 


རི་བོམ་ལ་ཡའི་གནསནས། དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱགན་རྡོ་རྗེས། རིག་ཅན་དྲ་མ་ལྔ་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དེཁོན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་པའི་ཚེན། མའོངས་པན་གངས་ 
ཅན་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་ཆོས་འདིའི་བསྟན་པ་དར་བའི་ཚེན་ལྷའི་རྟགས་དང་། བདུད་ཀྱི་རྟགས་གཉིས་ཡོད་པས་འདི་ཤིན་ཏུ་མ་བརྟག་ན་ཅི་བྱས་བརྟོལ་མེད་དུ་འགྲོས་བའི་ 
ཉེན་ཡོད་པས་བརྟག་པ་གཅེས། བདུད་རྟགས་བྱུངན་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཙམ་ཡང་བསྟན་པར་བྱ་བ་མིན། དེསནླ་བྲ་མས་སློབ་མ་མ་བརྟག་ན་བདུད་ཀྱི་ལས། སློབ་མས་བླ་མ་མ་ 
བརྟག་བདུད་ཀྱི་ལས་ཡིན། དེསན་ལྟའི་རྟགས་ནི་ཤིན་ཏུ་བརྟག་དཀའ། བདུད་རྟགས་ཅུང་ཐད་སྐྲ་བ་ཡིན་ཏེ། བླ་མས་སེམས་ཅན་སྟོང་གི་སྐེ་གཅོད་པ། ཆོས་ཐོལ་གྱིས་མི་ 
མགོ་བསྐོར་བ། བཙུན་མོ་རོལ་དུ་ཁྲིད་ནའང་བདུད་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ཨེ་ཡིན་མི་ཤེས། སློབ་མ་ཡང་གདོལ་པ་སྨད་འཚོང་ཉ་པ་རྔོན་པ་བཀའ་འདས་དམ་ལོག་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་ 
བདུད་ཀྱི་སྦྲུལ་པ་ཨེ་ཡིན་མི་ཤེས་པསན་བརྟག་དཀའ། དྲེ་ནམས་ཀི་ནང་ནའང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྲུལ་པ་མང་པོས་འགྲོ་བའི་དོན་གང་ལ་གང་འདུལ་མཛད་| 


@ 
@ 
19 


ཕྱ 


༄༅། །པས་སྙིགས་དུས་གང་ཐག་རྣམས་ཀྱིས་བརྟག་དཀའ་སྟེ། བདུད་ཀྱི་རྟགསནི་དམ་སྲི་སྤུན་དགུའི་མངལ་གྱིརཀྟ་ལས་བསྐྱེད་པའི་ཟས་ངན་དུ་རུ་༤ 
བརྟེན་པའི་གང་ཟག་དེ་ནི་སྣང་སེམས་དུ་མ་རོ་གཅིག་གི་ངངནས། ནམ་མཁའ་ལ་མཁའ་ལྡིང་བཞིན་འགྲོ་བ་དང་། ཆུ་ལ་ཉ་ལྟ་བུ། རི་བྲག་ལ་ཐལ་བྱུང་དུ་འགྲོ་བ། 
མངོན་ཤེས་ཀྱིས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་མཁྱེནན་ཡང་། དེནི་བདུད་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ཡིན་པར་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཡིན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཁར་སང་ཟླ་བ་སྔ་མན་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ནང་དུ། 
མ་འོངས་པན་ཆོས་འདིའི་ཁ་གནོན་ལ། བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཀའ་བགྲོས་མཛདནས་དམ་སྲི་སྤུན་དགུའི་མངལ་ཁྲག་གི་ས་བོན་བྱས་ 
པའི་དུག་གི་ལོ་མ་མིན་པ་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་བཤིག་མི་ཐུབ་པ་གོནས། གག 


མ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟེནན། བསམ་བཞིན་དུ་གཤིན་པོ་དམྱལ་བརའཁྲིད་པའི་ལམ་མཁན་ཆེད་དུ་བསྒྲུབས་པ་ ན་པས་བརྟག་པ་གལ་ཆེ། དེ་མིན་གསང་སྔགས་འབྲས་བུའི་ 
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ཆོས་འཆད་ཉན་བྱེད་པའི་སྐབས་དང་། མཚམས་ཕུག་ཏུ་ཚོགས་སྒྲུབ་གྱི་སྐབས་རྣམས་སུ་ཟས་ངན་དེ་བཟའ་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། ས་ཕྱོགས་དེན་རྒྱ་ཤུག་གི་ཚིག་གུ་ཙམ་ཞིག་ 


ཅོ 


དགྲ 


གཤགས་པའི་ཆ་ཙམ་ཡང་མི་འབྱུང་། མ་འོངས་པན་འདིནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྨང་ནས་བཤིག་པའི་རུ་དྲ་གཅིག་ཡིན་པས་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །གསང་བདག་ཕྱགན་ 
རོའི་ཏོགསབྗོད་ཆེནཔོན་གསལ་མོད། ཡངམུཅརསྨྲབཁ་ཅགགིསདུགགི་ལམ་སྤྲདནཉེསདམིགསཅིཡོད། དེ་ཡིནན་ཇ་དང་རྩམཔགཉིས་ཀྱང་རྟནམ་རུང 
ངམ་ཟེརནས་བཞད་གད་ཐག་ཐག་བྱེད་པའི་རང་མཐོང་གི་ང་རྒྱལ་རྒྱགས་པ་ཁོ་རེ་ཆོ། དེ་གཉིས་ཀ་མི་འདྲ་སྟེ་ཧེ་ཧེ། རྩམ་པ་འདི་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཐུགས་ 


གནས་ནའང་ལྟ་བསྒོམ་པ་དང་། སྔགས་བཟླ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཆུ་བཤིགས་པ་ལས་མར་འདོད་པ་ལྟ་བུ་ལས། འབྲས་བུ་སྐྲ་རྩེ་བརྒྱར་ 


ཀྱི་སྤྲུལ་པ་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གིས། སྤེའུ་རྒྱལ་པོ་ཧ་ལུ་མནྣ་དང་སྒྲོལ་མ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་གཉིས་ལ་ཁྱིམ་ཐབས་ཀྱི་ཟས་ལ་འབྲུ་སྣ་ལྔ་བསྐུར་བཞི། 
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༄༅། །ནས་དང་། གྲོ་དང་། སྲན་མ། འབྲས། ཏིལ་དང་ལྔ་བྱིན་ནས་ཡར་ཀླུང་ཐོ་ཐང་ལ་བཏབཞས་སྤྲེལ་ཚ་རྣམས་ཀྱི་མུ་གེ་གནམ་ལ་ཡལ་བའི་ 
ཡར་ཀླུང་ཞེས། ཡུལ་ལ་ཡ་མཚན་ཞེས་སྲུ་གྲགས། དེནི་རང་གར་བཟའ་བ་ལ་ཡང་བསོད་ནམས་ཆེ་སྟེ། འབྲུ་ལྔའི་ཡོན་ཏན་བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔནས་གསལ་བ་སྨོས་ཅི་ 
དགོས། ཡང་མཁས་རློམ་ཁ་ཅིག་གིས་རང་ཡང་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བར་མ་ཐད། གཞན་ཐར་པར་ཕྱོགས་པའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་རྣམས་ལ། དུག་གི་ལོ་མ་འདི་མདོན་གནང་ 
ཤེད་དེ། ཐགསན་གནང་ཡོད་པ་འདྲ། ཤཆང་གཉིས་བཏྟེན་དུ་རུངབས་འདིའང་བརྟེན་རུང་གི་ཟེར། དེནི་གཞནན་ལེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་འདོནབ་ཁྱོད་ཅརེ་ཡོང་དུ་སོང་བ་ 
མིནནམ། སྔོན་ཆོས་རྒྱལ་ཚངས་པ་ལྟ་ཡི་མེ་ཏོག་གིས་ཆོས་ཁྲིམས་དར་གྱི་མདུད་པ་དེ་བསྔམ་པའི་ཚེན། སྔགས་པ་བླ་མས་དམ་ཚིག་བསྒྲགས་བཞིན་དང་། །རྒྱུད་ནས་ཅི་ 
ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་གྱིས། །སྐོམ་དུ་ཆང་གསོལ་དགེ་འདུན་དཀོར་མའབགས། །ཟས་སུ་ཅི་དགར་ལོངས་སྤྱོད་དུག་མ་ཐ། །ཞེས་གསུངས། ཡང་སྤྲུལ་སྐུ་སངས་རྒྱས་ 


583 


< 
ཤོ 
° 


3912». 


གླིང་པའི་ཟབ་ཆོས་ལས། སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་སྤྱོད་ངན་སྣ་ཚོགས་བྱེད༔ ཁྱད་པར་ཁ་ཐས་རོ་ལྡན་མི་བརྟེན་པར༔ མཐའ་ཐས་དྲི་ངན་དུག་ཅན་ཐས་སུ་སྤྱོད༔ ནམ་ 


&„ ཡང་ངོམས་མེད་སྲེད་པ་ཆེས་ཆེར་འཕེལ༔ བྱ་བའི་འཕྲོ་བསྐྱར་དུག་ལ་དམར་འཇུས་བྱེད༔ ཁ་ཆུ་སྣ་ཆུ་མི་ཐུབ་བཀྲག་མདངས་ཉམས༔ ཞེས་དང་། ཡང་སྤྲལ་པའི་ 


གཏེར་ཆེན་རྣཏ་གླིང་པའི་ཐབ་གཏེར་ལས། ཁླ་རངས་ཕོག་ཆད་དྲི་ཡིས་ཚོར་ཚདྱ་ཀུང་༔ སྐྱེ་བོ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུའི་སྙིང་འབྱིན་མཚུངས༔ ཞེས་གསུངས། ཡང་རིག་ 
འཛིན་ཆེན་པོ་ནོད་ལྡེམ་ཅན་གྱི་ཐབ་གཏེར་ལུས་བྱང་ལས། དུས་ངན་ཐ་མར་དྲི་ཟའི་ཟས༔ ཧ་སྐྱུགས་ངན་པ་ཟས་སུ་ཟ༔ དྲི་ཚོར་ཙམ་གྱིས་མནར་མེད་འགྲོ༔ དེ་ཕྱིར་ད་ 
ལྟར་སྨད8་གིས༔ ཞེས་དང་། ཡང་རིག་འཛིན་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོའི་ཟབ་གཏེར་ལས། ཟས་ངན་དུ་རུ་ལ་སྤྱོད་པའི་དུས༔ བློ་གཏད་གྲོགས་པོའི་ཟས་ཀྱིས་འགུམ་ 
པའབྱུང་༔ ཞེས་དང་། རིག་འཛིན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་ཟབ་གཏེར་ལས། སྔོ་དེའི་དུ་བ་ཁ་རུ་སོང་༔ ཕྱི་མ་སྣ་རུ་བླུགས་པ་ཡིས༔ བན་བཙུན་ཕོ་མོ་དེ་ལ་འདུས༔ 


༄༅། །དམ་ཉམས་ཚོགས་ཀྱིས་ལུང་པ་ཁེངས༔ བདུད་ཀྱིས་བསླུས་པའི་རྟགས་སུནི༔ འདོད་ཆགས་སེམསནི་ཡང་ཡང་སྐྱེས༔ བསོདནམས་ 
ཟད་པའི་རྟགས་སུནི༔ དེ་ལྤ་ཐལ་བའི་སྡེབ་སྦྱོར་བྱེད༔ བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་རྟགས་སུནི༔ མིག་ནས་མཆི་མ་དབང་མེད་འཆོར༔ ཞེས་གསུངས་པ་དེ་འདྲ་བརྒྱ་དགོསན་ 
། སྟོང་གི་ཡང་མི་ཚད། འདིར་ཡི་གེ་མང་དོགས་ནས་མ་བཀོད། དེ་དགྲ་རྣམས་སྔགས་པ་མིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེདསྤྲ་རྒྱི་ཡོད། ཡང་ཁཅིགན་རེ། ཁོང་ཚོས་བླ་མ་འགའ་རེའི་ 
ཙཱ མདུནནས་ཁས་ལེན་བྱསནས་མ་ཆོད། ཕྱིསནས་འཐེན་དགོས་བྱུང་སྟེ། དྲ་དགས་ས་ཡོད་དུང་ཕྱུར་མང་པོ་བཏོན་ཡོད། དེ་ཡིས་མི་འདག་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལ་ 

བདེན་པ་མེད་རྟགས་ཡིན་ཟེར་ནས་ཐར་བརའདོད་པ་ལ་རེ་བ་ཁོ་རེ་ཚོ། དཔལ་ཨ་ཏི་ཤཱའི་སྤྲུལ་པ་རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ཞལནས། ཟས་ངན་བརྟེན་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་ 


ཐར་པའི་ས་བོན་གཏནནས་མི་སྲིད། དཔེརན་ཡོས་ཚིག་ཞིང་ལ་བཏབ་པ་དང་འདྲ་སྟེ། དེར་བརྟེན་པའི་གང་ཟག་གིས་དགེ་སྦྱོར་གང་བྱས་ཐམས་ཅད་མེ་འབར་བ་ལ་ཤིང་ ཏི 


༥ 


བསྣན་པ་བཞིན་དུ་འཁོར་བའི་ས་བོན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སྣོན་པ་ཁོན་ལས་གང་ཡང་མེད། ད་ཕྱིན་ཆད་འཆི་བ་ལ་ཐུགས་ཀྱང་ཟས་ངན་བརྟེན་རེན་ར་ཀན་བསམ་པའི་སྡོམ་སེམས་ 


དང་བཅས་པའི་ངངནས་བཤགས་པ་བྱསན་མི་འདག་པ་མི་སྲིད་གསུངས་པ་ཐུགས་བཞག་མཛོད། ཡང་ཨོ་རྒྱན་གཉིས་པ་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་མཚུར་ཕུའི་དགོན་པན་ 
བཞུགས་ཚེ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཆོས་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་ཀརྨ་བསམ་འགྲུབ་ཅེས་པ་ཚེ་དུས་བྱས་པ་ལ། འཕོ་བནན་་གྱིས་བཏབ་ཀྱང་མ་ཐེབ་སྟེ། ཐུགས་དམ་གྱིས་གཟིགས་ 
ཚེ་དུ་བ་འཐེན་པའི་རྣམ་སྨིན་ལས་བྱུང་འདུག་གསུངས། ཡང་སྤྱོད་ཆུང་ཁ་ཤས་རེ་ཙམ་གཟིགས་པའི་ཐོས་བསམ་གྱི་མིག་རྒྱང་ཐུང་བ་འགའ་ཞིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ 
ན་མི་སྣང་། འདི་བོད་ཀྱི་སྔགས་ནག་ཁྱིམ་པའི་ཆ་བྱད་ཅན་རྣམས་ལ་ཉི་མ་རིང་ནས་ཇོ་མོས་ཆང་རེ་བླུད་ནས་ཨ་ཕས་འདིའི་ཉེས་དམིགས་འདི་འདྲ་བཞིག་བརྩམ་ཆོས་ཡིན་ཟེར་ 


ནས་ཧ་བགད་བྱེད་པ་ཚོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདུལ་བ་གསེར་མདོག་ལས། ཡིདའོང་ལས་ལ་སྙིགས་མའི་དུས་ཀྱི་རྫས། །དུ་རུ་ཁནི་བཅོ་བརྒྱད་འབྱུང་བར་འགྱུར། ། 


༄༅། །གང་གིས་རེག་ཚད་དམྱལ་བར་འཁོར་བར་འགྱུར། །ཕྱི་མར་ཡིད་འོང་གནས་སུ་སྐྱེ་མི་སྲིད། །ཅེས་དང་། ཡང་འདུལ་བ་འོད་ལྡན་ལས། 
སྙིགས་མའི་དུསན་དུ་རུ་ཁ། །ཁ་སྣས་མྱོང་བའི་སྡིག་ཅན་རྣམས། །ཚེ་འདིར་དབུལ་ཕོངས་སྲིད་ད་ལྟར། །ཕྱི་མ་དམྱལ་བརའོ་དོད་འབོད། །བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་གནས་ 


ཉེས་དམིགས་དང་། །དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཚེ་ཚད་ལ་སོགས་པ། །ཐོས་ཀྱང་མི་བདེན་བཤད་ཆོད་ཡིན་བསམ་པ། །མཚམས་མེད་ལྔ་བས་ཐུ་བའི་ལས་ངན་པ། ། 


„ པར་འགྱུར། ཞེས་པ་དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མིན་པའི་སྒྲུབ་བྱད་སྨྲ་རྒྱིུ་ཡོད། སྔོན་བསམ་ཡས་ཀྱི་རྒྱ་དཔེ་རྙིང་པན་ཟས་ངན་གྱི་ཉེས་དམིགས་དང་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ 
བཤད་ན་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱི་བློ་ཁཅུང་ཟད་འགྱུར་བ་སླ་སྟེ། བླརྒན་ཁ་སེར་ཚོ་དང་། གཅོད་རྒན་མགོ་མདུང་ཚོ་དང་། གྲྭ་གཞོན་སྲནརྡོག་མགོ་རྣམས་ཀྱིས་གཏནནས་ 
མི་ཉན། དེ་ཡྱ་རྒྱ་མཚན་ཅི་ཞིག་ཡིན་སྙམན། ཤེས་བྱའི་གཤིས་ལ་བདུད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་རྟགས་ཡིན་ལ། འོ་ན་ཅི་ལྟརཞེན་ལུང་ལས། དགེ་བའི་ཕན་ཡོན་སྡིག་པའི་ 
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ཐར་མེད་ལས་ངན་བསགས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཞེས་པའི་དོན་ཐོག་ཏུ་བབས་པ་ཡིན་མོད། བློ་འགྱུར་བ་ཕར་ནོག དང་པོ་ཉན་ཉན་འདྲ་བ་མང་པོ་བྱས་ཁས་བླངས་ 
ནས་ཕར་སླེབ་པ་དང་མཉམ་དུ་སྔར་བཞིན་ཟས་ངན་ལ་བག་མེད་སྤྱོདནས། ཕུ་མདའ་ལ་ཤོད་ནས་དད་ཟས་དང་གཤིན་ཐས་མང་པོ་བསྡུསནས་དུ་རུ་ཁའི་ཆ་རྐྱེན་བྱས་ནས་ཆོས་ 
སྐད་ཆལ་ཆོལ་སྨྲ་བ་རྣམསནི་དམ་ཉམས་ཕལ་པ་སྟོང་གི་ཆར་ཡང་མི་ཉེ། དེ་དང་ཡུལ་ལུང་པ་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་གསོན་པ་ལས། ས་གཞན་ཞིག་ཏུ་རང་གར་ཤི་བ་དགའ། 
ས་གཞན་ཞིག་ཏུ་ཤིན་དགེ་བ་མེདནའང་སྡིག་པ་ཆབ་ཆེན་དེ་འདྲ་གནས་འབགས། ཁོ་རེ་ཚོ་ཆོས་འཆད་དབང་བསྐུར་བྱེད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བཞག་མཛོད། དུ་རུ་ཌ་ 
བརྟེན་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་དབང་དང་གདམས་ངག་བྱིནན། ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་འཁྲུགས། ཡུལ་ལྷ་ཐོ་དོར་འཁྲུགས། སྟེང་ལྷ། བར་གཉན། འོག་ཀླུ། དྲེགས་པ་སྡེ་ 


བརྒྱད་རྣམས་འཁྲུགས་པ་དང་། དེའི་ཚེ་ནད་དང་མུ་གེ་མཚོན་འཁྲུག་ཁ་དར་བ་དང་། ས་གཡོ་བ་དང་། རྒྱུང་ནག་འཚུབ་པ་དང་། བུ་ཡུག་དང་མི་བདེ་བ་སྣ་ཚོགས་འོང་ 
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༄༅། །ངོ་། །ན་རག་ཆེན་པོ་དམྱལ་བར་ཡོངས་སུ་འཕེན་པརའོང་ངོ་། །སློབ་མ་ཡང་ཚེ་ཐུང་བ་དང་ནད་མང་པོའོང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་ལ་ཡང་ཕུང་བ་ 
དང་ ག་པ་དང་གྲི་རུ་འཆི་བ་ལ་སོགས་པའོང་ངོ་། །ཆོས་ལ་ཡང་མཐུ་ཆུང་བ་དང་། བོན་དང་། མུ་སྟེགས་པ་དང་། སྔགས་པ་སྲིན་ཕོ་ལ་སོགས་པ་བདུད་མང་པོ་འདུས་ 
འོང་ངོ་། །དེེ་རྣམས་མའོང་ན་སློབ་དཔོན་རང་ཡང་ཟས་ངན་འཐེན་པ་བདུད་ཀྱི་རིགས་ཡིན་པའི་རྟགས་ངེས་ལ། འོན་དམ་པར་ཁས་ཆེ་ཡང་དམ་པའི་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པ་ 
སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་དང་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡང་མེད་པར། དུ་རུ་ཁའི་དགའ་སྟོན་ལ་རོལ་པའི་ཆགས་སྡང་གཡོ་སྒྱུའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏེ། རྙེད་ 
བཀུར་འདུ་འཛི་འབའ་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་བ་མིང་དགེ་བའི་ཤེས་གཉེན་དུ་བཏགས་པ་དུ་མས། རིགས་མཐུན་གྱི་གྲྭ་སློབ་རང་གི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱལ་བའི་ 
དགོངས་པ་དང་མཐུན་པའི་གདམསཔཔ་སྣ་རེ་སྟོན་རྒྱུ་མེད་པར་དུ་རུ་ཌའི་ཡོན་ཏན་དང་། དྲག་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་ཚེ་འདིའི་སྣང་ཞེན་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཁོན་བསྟར་ཏེ་བློ་སྣ་ཐུར་དུ་ 
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ཁྲིད་པ་ཆེས་མང་ལ། ཡང་དག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་དེའི་རྗེས་སུ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སློབ་པནི་ཉུང་བ། དུས་ངན་སྙིགས་མའི་ངང་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་བསམན་སྐྱོ་བའི་ 
གནས་ཡིན་ནོ། །དཁྱེད་རྣམས་ལ་བླ་མས་ཀྱང་ཅི་ཙམ་ཞིག་གསུངས། གྲོགས་བཟང་པོ་འགའ་རེས་ཀྱང་ཅི་ཙམ་ཞིག་བཤད། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་ལ་བརྩི་འཇོག་མེད་པ་སྐྱོམ་ 
དུ་ཟས་ངན་ལ་བག་མེད་དུ་སྤྱོད་པ་ཁྱོད་ཀྱི་བླ་མའི་ཞབས་འདྲེན། གྲོགས་ཀྱི་གྲལ་བརྫད། ཆོས་པའི་བླ་བཙོང་། བསྟུན་པའི་མིག་རྒྱན་ལ་གནོད་པ་འདི་འདྲའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡོད་ 
བཤད་དང་། ཁྱོད་ཤིན་རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་དང་ལྷན་དུ་ལུང་པ་གཅིག་གི་ཆུ་འཐུང་ཚད་ཀྱང་ཉམས་གྲིབ་ཀྱི་གནོད་པས་དམྱལ་བར་འགྲོ་ཞེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ 
གསུངས་པ་དེ་མི་བདེན་སྙམ་པ་ཡིན་ནམ། བདེན་ཀྱང་དགོས་པ་མེད་སྙམ་པ་ཡིནནམ། ཡངན་ཁྱོད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལས་ས་ཆོད་མཐོ་བ་ཞིག་ཡིནནམ། ཡངན་པོ་ཆོད་ཆེ་བ་ 


 ཞིག་ཡིནནམ། ཡངན་གདོན་གྱིས་ཟིནནས་སྙིང་ཁོགན་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ། དེ་རྣམས་གང་རུང་ཞིག་ལས་མ་འདས། དཁྱོད་དམྱལ་བར་འགྲོནའང་འགྲོ་ནོར་ལ་ལུང་ ཌྷེ 
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༄༅། །པ་གཅིག་གི་ཆུ་འཐུང་ཚད་པོ་དམྱལ་བར་ཁྲིད་མ་འགྲོ་བར་བཞག་རོག་གྱིས། ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་མ་བརྫད་ཅིག།ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་རྣམས་ལ་གོ་ 
རྒྱཨེ་བུང་། ད་དུང་མི་གྷོ་ར་བར་མི་འགྲོ་སེམས་ལ་མི་འཐད་པར་འདུགན་ཁོག་པར་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཞུགསནས་འདིར་རྒྱུག་ཡོད་ 
པ་ཨ་ཙིཅ་འཇིགས་པ་ཅི་དྲགས། དེད་འཇིག་རྟེན་མི་ཡི་ཁྱུནས་སྔར་ཐོན་ཚར་འདུག །ཆོས་པའི་གྲལནས་རོ་ལྟ་བུར་འདུག །ད་ཕྱིན་ཆད་སླར་རོ་འཚང་བརྒྱབས་ནས་ཡང་ 
བསྟན་པ་ནངནས་བཤིག་གི་མ་སྡོད་པར་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པའི་རྗེས་སུ་སོངས་ཤིག །སྨྲས་པ། ལེགས་སྐར་སྤྲུལ་པ་དམ་སྲི་དགུ་ལ་སོགས། །བཀའ་དང་དམ་ལས་ 
འགལ་ཞིང་བཀའ་བརྒྱུད་བསྡུབ། །དམ་སྲི་ཁོངས་ཞུགས་དུག་གི་ལོ་མ་འཐེན། །དྲེ་ཡིས་གར་ཁྱབ་ལྷ་སྲུང་གཞི་བདག་བརྒྱལ། །ལུས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་བྱནག་རྡོ་ཕོག་འདྲ། །དེ་ 
རྣམས་དམ་སྲི་དྲི་ཐའི་བསྟན་པ་དར། །ཁྱད་པར་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་སྦྱོད་ན། །འབྲེལ་ཐོགས་གང་ལོད་རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་བར་འགྲོ། །གོང་གི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་སྤྱོད་ན། ། 
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399༦ 


འོག་སྡེ་གང་ཡོད་རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་བར་འགྲོ། །ཚོངནས་རིན་ལེན་བྱེད་པ་གང་ཡོད་རྣམས། །ཡི་དྭགས་དུག་ཐན་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱ་ལེན། །དེ་འཕོས་རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་དོན་ཆུང་ཉེས་ཆེ་བག་ཡོད་བརྟེན། །དུག་ཟས་འཆང་རྣམས་ཡོདནརོ་ལྟ་བུར། །སེམས་ཡོད་སྐལ་ལྡན་ཡོདན་ཐར་ལམ་སྙོགས། །བསྙེགསནས་སྐྱེ་དང་ 
ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཟས་ངན་དང་དུ་ལེན་པའི་བསམ་པནི། །དངོས་སུ་ལྟ་ཞོག་རྨི་ལམ་རྣམས་སུ་ཡང་། །ཡིད་ལ་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་སྨོན་ལམ་ཐོབས། །སྐྱེསན་དམ་ 
ཅན་རྒྱ་མཚོས་སྙིང་ཁྲག་འཐུངས། །ཞེས་དུག་དོན་ལུང་དང་རིག་པའི་མདའ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་སྐལ་ལྡན་སློབ་བུ་མང་པོས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེནནས། བཀའ་གཏེར་སོགསནས་གསུངས་པའི་དུ་རུ་ཿའི་ཉེས་དམིགས་མང་པོལ་གཞི་ 
བྱས་ནས་བྱ་བཏང་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་བྲག་དཀར་སྤྲེལ་རྫོང་ནས་སྦྱར་བའོ། །འདིས་ཀྱང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག། །། ༈ མཁྱེན་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དཔེ་ཚད་ལྡན་གཞན་ཕྱག་འབྱོར་འབྱུང་ཚེ་ཞུ་དག་དང་ཞེ་ 


ཆེན་དཔེ་བསྒྲུན་ཁང་དུ་བཀའ་གསལ་ཞིག་ཀྱར་སྐྱབས་འཇུགས་ཡོད་པ་མཁྱེན་ཞུ།། 
¡ 
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ཀྲ | ། །གྲངས་འདྲེན་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་བློ་གསལ་གཞོན་ནུའི་མགུལ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། [ 
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༨༤ 


༄༅། 


96 ༦ྱ1925 


།ཐུགས་དགོངསནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལས་ཡངས། །ཉི་མ་བྱེ་བའི་མདངས་ལས་གསལ།  །རྒྱ་མཚོའི་ 


ཀློང་ལྟར་གཏིང་ཟབ་པའི། །བླ་མ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་འདུད། །མགོན་ཁྱོད་བདག་སྙིང་པདྨོ་རུ། _ །བཞུགས་ལ་ཤེས་རབ་ 
སྨྱོན་མེ་ཡིས། །བདག་བློའི་མི་ཤེས་མུན་པ་སོལ། །བློ་གྲོས་སྣང་བརྒྱས་པར་མཛོད། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གང་གི་དུས། ། 


ཐོགས་པ་མེ་ 


ད་པའི་ཤེས་རབ་སྩོལ། །ལེགས་བཤད་བརྩམས་པས་བསྟན་འགྲོ་ལ། །ཕན་ཐོགས་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
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༄༅། 


།ཆོས་ལ་མཁས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་། །བསམ་པ་བཟང་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །མཁས་བཙུན་ 


བཟང་གསུམ་འཇོམས་འདུག་ཟེར། །ལྷ་མི་ཀུན་གྱིས་མཆོད་བསྟོད་བཀུར། །དེ་ཕྱིར་སློབ་མ་ཡང་སློབ་སོགས། །ཆོས་པ་གཞན་ 
ལཐན་པའི་ཏྱིར། གཐདག་གི་ཐུག་བསམ་དགུ་པའི་བློས། །གཏས་འདྲིནབ་ཤས་བུཤད་པརྩ་བ། །མཆེང་ཐོགས་ཚོས་མཛད་ 
ཚོགས་པའི་དུས། །འགའ་རེས་གྲངས་འདྲེན་དྲིས་ཙན། །གཞན་ལ་ཕན་ཕྱིར་བཤད་འདོད་པས། །སྐལ་བཟང་དེ་དག་དགའ་བས་ 
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ཉོན། །དེ་ཡང་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བའི་ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེས་པའི་དུས་འདིར། བླ་མ་མཁས་པ་ 
བསྟེནནས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱསནས། མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་འཛོམས་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས། ཁྱད་ 
པར་སྐྱབས་འགྲོ་ལྟུང་བཤགས་བླ་མ་མཆོད་པ་སྨོན་ལམ་རྣམ་ལྔ་སོགས་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་འདོན། ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཉེ་བར་ 
མཁོ་བའྲི་གངས་འདྲེན་འགའ་རེ་གཞན་གྱིས་དྲིས་པའི་ཚེ། ལན་རེ་བཤད་རྒྱུ་མེདན་ངོ་ཡང་ཚ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། 
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༄༅། །ཡོན་ཏན་མེད་པའི་མི་ཡི་ཁ། །ས་ཡི་བུ་ག་དག་དང་མཚུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཐོག་ཏུ་བབ་པ་ 
ལྟར་དུ་སྣང་། དེའི་ཕྱིར་འདིར་གྲངས་འདྲེན་ཁ་ཤས་ཤིག་འབྲི་བ་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོ་ཡིན་པས། 
སྐྱབས་འགྲོའི་མགོན། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི། ཞེས་པ། ཕྱོགས་བཅུ་གང་ཡིན་ཟེརན། ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་སྟེང་ 


འོག་གཉིས་དང་བཅུ་ལ་ཐེར། སྐྱབས་འགྲོའི་ནང་གི་ཚད་མེད་བཞི་གང་ལ་ཟེརན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱ་ 
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:*ང་༤འ་ 


8༄54&༦ེ| ༦ 


དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་བྱམས་པ་ཚད་མེད་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་སྙིང་ 
རྗེ་ཚད་མེད་ཡིན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་། མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ །ཅེས་པ་དགའ་བ་ཚད་མེད་ཡིན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་རིང་ 
ཆགས་སྲང་མེད་པའི་བཏང་སྟོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་བཏང་སྐོམས་ཚད་མེད་ཡིན། བསྡུན། བྱམས་པ་ཚད་མེད། སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད། དགའ་བ་ཚད་ 
མེད། བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་བཞི་ལ་ཟེར། དེ་ལ་ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞི་ཡང་ཟེར། ལྟུང་བཤགས་ལ་ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོ་ཅེས་པས། ཕུང་པོ་གསུམ་གང་ཡིན་ 
ཟེརན། སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ཕུང་པོ། དགེ་བ་བསྔོ་བའི་ཕུང་པོ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་པའི་ཕུང་པོ་གསུམ་ལ་ཐེར། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ནང་ན། ཁྱད་པར་སྡོམ་པ་ 


གསུམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས། ཞེས་པས། སྔོམ་པ་གསུམ་གང་ལ་ཐེརན། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་ཐེར། ཏཾ 


༄༅། །ཡང་ཆོས་བརྒྱད་སྤངསནས་དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་བྱས། །ཞེས་པ་གང་ལ་ཟེརན། འཇིག་རྟེན་རྙེད་དང་མི་རྙེད། བདེ་དང་མི་བདེ། སྙན་དང་ 
མི་སྙན། བསྟོད་པ་དང་སྨད་པ་འདི་བརྒྱད་ལ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཟེར། སྤྱི་བཤགསན་མི་དགེ་བ་བཅུ་བགྱིས་པ་དང་། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱགྱིས་པ་དང་། དེ་དང་ཉེ་བ་ 
། ལྔ་བགྱིས་པ་དང་། ཞེས་པ་གང་ཡིན་ཟེརན། མི་དགེ་བ་བཅུནི་ལུས་ཀྱིས་སྲོག་གཅོད་པ། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ། འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་གསུམ། ངག་གིས་ 
ཇ རྫུན། ཕྲ་མ། ཚིག་རྩུབ། ངག་འཁྱལ་དང་བཞི། ཡིད་ཀྱིས། བརྣབ་སེམས། གནོད་སེམས། ལོག་ལྟ་དང་གསུམ་བསྡོམས་པ་ལ། མི་དགེ་བ་བཅུ་ཟེར། 
མཚམས་མེད་པ་ལྔནི། ཕ་གསོད་པ། མ་གསོད་པ། དགྲ་བཅོམ་པ་གསོད་པ། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་འབྱེད་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་ 
པ་དང་ལྔ་ལ་ཟེར། དེ་དང་ཉེ་བ་ལྔ་ནི། དགེ་སློང་མ་སུན་ཕྱུང་བ། བསླབ་པ་ཁྱད་དུ་གསོད་པ། དགེ་འདུན་གྱི་འདུ་སྒོ་འཕྲོག་པ། བྱང་སེམས་གསོད་པ། མཆོད་རྟེན་ 
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=༄ཏྱཾ:4&༦ྱྱ)༄25 


།བཤིགསཔ་དང་ལ་ལ་ཟིར། ལོགཔའི་ལྕིབ་བཞིནི། རང་ལས། ཡོནོ་ཏན་ཆེབའི་མཁས་པའི་གོངི། དགེ་སོགི་ཕྱུག་ལྕི།སྒྲུབ་པཔོའི་ཟས་ལྩི། འཇྲིགཏེནན་ 
སྔགས་པར་གྲགས་པའི་ནོར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་བཞི་འོ། །ཉེ་བའི་ལྕི་བ་བཞིནི། མི་ཆོས་ཀྱི་མནའ་ཐོས་པ་ལྕི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་འདུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་ལྕི། བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
བསླབ་བྱ་ཉམས་པ་ལྕི། གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ལྕི་བ་དང་བཞིའོ། །སྨོད་པའི་ལྕི་བ་བཞིནི། གཏི་མུག་གི་དབང་གིས་སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་སྨོད་པ་ལྕི། 
ངྱ་རྒྱལ་གྱི་དབང་གིས་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་སྨོད་པ་ལྕི། ཕྲག་དོག་གི་དབང་གིས་བདེན་པའི་ཚིག་ལ་སྨོད་པ་ལྕི། ཕྱོགས་རིས་ཀྱི་དབང་གིས་ཆོས་ལ་དགག་སྒྲབ་བགྱིས་པ་ 


དང་བཞིའོ། བསྐུར་བའི་ལྕི་བ་བཞིནི། མི་དགེ་བ་བཅུའི་ནང་གི་མཆོག་གསུམ་དང་ལས་འབྲས་མི་བདེན་པར་ལྟ་བའི་ལོག་ལྟ། མཚམས་མེད །འཿེདེབཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་འབྱིན་པ། མཉམ་པོའི་ཆོས་ལ་ཁྱད་གསོད་བྱེད་ནས་རང་བཞིན་མེད་པར་གལ་འཛུགས་པ་དང་བཞིའོ། །ལོག་པ་བརྒྱད་ནི། 
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༄༅། །དགེ་བ་ལ་སྨད་པ། སྡིག་པ་ལ་བསྟོད་པ། དགེ་བ་ཅན་གྱི་ཐུགས་དཀྲུགས་པ། དད་པ་ཅན་གྱི་ཚོགས་བཅག་པ། བླ་མ་སྤངས་པ། ཡི་དམ་ 
གྱི་ལྷ་སྨངས་པ། མཆད་ཞུཿ་ཁཱཿྲཔ། དགྱིལ་འཁོར་གཉན་པོ་དྲལ་བ་དང་བརྒྱད་དོ།  བླམ་མཆོད་པའི་ནང་གི །དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ནེས་པའི། དབང་པོ་ 
དྲུག་གང་ལ་ཟེརན། མིག་གི་དབང་པོ། རྣ་བའི་དབང་པོ། སྣའི་དབང་པོ། ལྕེའི་དབང་པོ། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་དྲུག་ལ་ཟེར། ཡང་ཀོངྷཝཱ་ཞུབར་ 
 བའི་རིན་ཆེན་ཁྲི་བཟང་སྟེང་ཞེས་པ། གདོང་ལྔ་ནི། མངོན་བརྗོད་ཀྱི་སེང་གེའི་མིང་ཡིན་ལ། མགོ་ཡི་ཡཐོད། མ་མཆུ་གཉིས། མཁུར་མགོ་གཡས་གཡོན་གཉིས། 
སྣའི་གདོང་དང་ལྔ་ལ་ཟེར། འགའ་རེས་མགོ །སྐང་ལག་ལྔ་ལ་ཡང་ཟེར། ཡང་ཕུང་པོ་རྣམ་དག་བདེ་གཤེགས་ལྔ་གང་ལ་ཟེརན། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་ 


བདེ་གཤེགས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་བདེ་གཤེགས་རྣམ་དག་རིན་འབྱུང་། འདུ་ཤེས་རྣམ་དག་བདེ་གཤེགས་སྣང་མཐའ། འདུ་བྱེད་རྣམ་དག་ 
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ཤུར 


བདེ་གཤེགས་དོན་གྲུབ། རྣམ་ཤེས་རྣམ་དག་བདེ་གཤེགས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་ལྔ་ལ་ཐེར། ཡང་ཁམས་བཞི་ཡུམ་བཞི་ཟེར་བ། སཁམ་རྣམ་དག་ཡུམ་སྤྱན་མ། ཆུ་ཁམས་ 
རྣམ་དག་ཡུམ་མ་མཱ་ཀི །མེ་ཁམས་རྣམ་དག་ཡུམ་གོས་དཀར་མོ། རླུང་ཁམས་རྣམ་དག་དམ་ཆིག་སྒྲོལ་མ་དང་བཞི་ལ་ཟེར། ཡང་སྟོན་པར་འོས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་ལྡན་པ། 
ཞེས་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ། སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གསུམ་གྱིས་རིམ་པ་བཞིན་རྒྱུད་ཞི་བ་དུལ་བ་ཉེ་བར་ཞི་བ། འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད། 
མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད། མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ལུང་གིས་ཕྱུག་པ། དེ་ཁོན་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ། གདུལ་བྱ་ལ་སྨྲ་མཁས་པ། བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པ། ཆོས་འཆད་པ་ལ་ 
སྐྱོ་བ་མེད་པ་སྟེ། ཡོན་ཏན་བྱཅུ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཟེར། ཡང་དེ་ཉིད་བཅུནི། ཟུང་འབྲིས་དང་འཆད་མཁས་པའི། ཞེས་པའི། དེ་ཉིད་བཅུ་ལས། ནང་གི་དེཉིད་བཅུ་དང་། 
འོ། །ནང་གི་དེ་ཉིད་བཅུ་ནི་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམསནས་ཕྱིར་བཟློག་ལ་མཁས་པ་དང་གཅིག །འཁོར་ལོ་བྲིས་ནས་ལུས་ལ་བཏག་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོནས་ཕྱིར་ 


ྱིའི་དེ་ཉིད་བཅུའོ། 
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༢ ༄༅། །བཟློག་ལ་མཁས་པ་དང་གཉིས། བུམ་དབང་དང་གསང་དབང་བསྐུར་བ་ལ་མཁས་པ་དང་གསུམ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དང་། 
དབང་བཞི་པ་བསྐུར་བ་ལ་མཁས་པ་དང་བཞི། དགྲ་བོ་སྲུང་མ་དང་ཕྲལ་བའི་ཁ་སྐྱོར་དབྱེ་བ་ལ་མཁས་པ་དང་ལྔ། གཏོར་མའི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་པ་དང་དྲུག །ཡིད་བཟླས། 
ལའ རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ། དམ་ཚིག་གི་བཟླས་པ། ཁ་སྦྱོར་གྱི་བཟླས་པ། ཁྲོ་བོའི་བཟླས་པ། ཁྲོས་པའི་བཟླས་པ། གོང་བུའི་བཟླས་པ་སོགས་བཟླས་པའི་ཚུལ་ལ་མཁས་པ་ 
ཤྲ དང་བདུན། ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབས་ཀྱང་མ་འགྲུབན་སྤོག་ཆོག་བྱ་བ་དྲག་ཤུལ་གྱི་ཚུལ་ལ་མཁས་པ་དང་བརྒྱད། རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་པ་དང་དགུ །དཀྱིལ་འཁོར་ 
བ་མཆོད་ལ་མཁས་པ་དང་བཅུའོ། ཕྱིའི་དེ་ཉིད་བཅུ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བའི་ཚུལ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ་མཁས་པ་དང་གཅིག །དང་པོ་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ལ་མཁས་པ་དང་གཉིས། ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་མཁས་པ་དང་གསུམ། གཡས་བརྐྱང་དང་གཡོན་བསྐུམ་དང་ས་ག་དང་ཟླུམ་པོ་དང་མཉམ་པའི་ 
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སྣབས་ལ་སོགས་པ་སངས་སྟབས་ལ་མཁས་པ་དང་བཞི། རོརྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་དང་། སེམས་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་སོགས་འདུག་སྟངས་ལ་མཁས་པ་དང་ལྔ། བཟླས་བརྗོད་ལ་ 
མཁས་པ་དང་དྲུག །སྦྱིན་སྲེག་ལ་མཁས་པ་དང་བདུན། མཆོད་པའི་ཆོས་ལ་མཁས་པ་དང་བརྒྱད། ལས་སྦྱོར་ལ་མཁས་པ་དང་དགུ །གཤེགས་གསོལ་སྐར་སྡུད་པ་ལ་ 
མཁས་པ་དང་བཅུ་ཡིན་ཞེས་ཡོངས་འཛིན་མཆོག་གྱི་བ་མ་མཆོད་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་གསུངས། གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་སྙང་པོ་རྒྱན་གྱི་ལེའུ་ཐམ་ལས། 
ཕྱིར་བཟློག་གཉིས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། །གསང་བ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་། །ཁ་སྦྱོར་འབྱེད་པའི་ཆོ་ག་དང་། །གཏོརམ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་དང་། །དྲག་ཤུལ་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག 
དང་། །རབ་ཏུ་གནས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ། །གསང་བའི་དེ་ཉིད་གསང་བ་ལནང་གི་དེ་ཉིད་བཅུ་ཟེར་བཅུ་ཡིནནོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཏིང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །སྟངས་སྟབས་ 


འདུག་སྙངས་བཟླས་བརྗོད་དང་། །སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་པ་ལས་སྦྱོར་དང་། །སླར་སྡུད་པ་ཡི་རྣམ་པ་ཡི། །ཕྱི་ཡི་དེ་ཉིད་བཅུ་ཡིན་ནོ། །ལུས་གནད་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུནནི། 
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༢ ༄༅། །རྐང་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་། ལག་པ་མཉམ་བཞག །རྒལ་ཚིགས་དྲང་པོ། མགྲིན་པ་ཅུང་ཟད་གུག་པ། མིག་སྣ་རྩེར་ཕབ་པ། མཆུ་སོ་མ་རེག་པ། 
ལྕེ་རྩེས་སྐན་ལ་སྦྱར་བ་སྟེ་བདུན། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དབུགས་དལ་བར་རྒྱུ་བར་བྱེད་པ་བསྣན་པས་རྣམ་སྣང་ཆོས་བརྒྱད་ཟེར། སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུགནི། གནས་ཁང་བྱི་དོར་ 
ཟླ བྱཞིང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཀྲམ་པ། མཆོད་པ་གཡོ་བ་མེད་པར་བཀོད་པ་མཛེས་པར་བཤམས་པ། བདེ་བའི་སྟན་ལ་ལུས་གནད་རྣམ་སྣང་ཆོས་བརྒྱད་དམ་སྤྱོད་ལམ་གང་ 
༦ བདེར་འཁོདནས་རང་རྒྱུད་ལ་བརྟགས་ཏེ། དགེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ངང་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ། ཆོགས་ཞིང་གསལ་གདབ་པ། 
ཡན་ལག་བདུན་པ་མཆལ་དང་བཅས་ཕུལ། དོན་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་དྲུག་གོ །དོན་ཆེན་པོ་གསུམ་ནི། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་སྣ་མཐའ་དག་ 


འགགས་པའི་དོན་དང་། ཕྱིན་ཅིམ་ལོག་བའི་བློ་སྣ་མཐའ་དག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་དོན་དང་། རྐྱེན་ཕྱིནང་གི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་དོན་དང་གསུམ་མོ། མིཊཌོམ་བརྒྱད་། ཏཱ 
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བྲལ་བའི་དལ་བ་བརྒྱདནི། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། །ཚེ་རིང་ལྷ་དང་ཀླ་ཀློ་དང་། །ལོག་ལྟ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་མེད་པ། །གླེན་ལྐུག་འདི་དག་མི་ཁོམ་བརྒྱད། །དེ་ 
དག་དང་བྲལ་དལ་བ་བརྒྱད། །འབྱོརཔ་བཅུནི། མི་ཉིད་དབུས་སྐྱེས་དབང་པོ་ཚང་།, །ལས་མཐའ་མ་ལོག་གནས་ལ་དད། །འདི་ལྔ་རང་གི་འབྱོར་པ་ཡིན། །སངས་ 
རྒྱས་བྱོན་དང་དེས་ཆོས་གསུང་། །བསྟན་པ་གནས་དང་དེ་རྗེས་འཇུག །གཞན་ཕྱིར་སྙིངནས་བརྩེ་བ་སྟེ། འདི་ལྔ་གཞན་གྱི་འབྱོར་པ་ཡིན། །གསུངས། རྩ་བ་བཞིནི། 
མིའམ་མིར་ཆགས་པ་གསོད་པ། རིན་ཐང་ཆེ་བའི་ནོར་བརྐུ་བ། བུད་མེད་ལ་མི་ཚངས་པ་སྤྱད་པ། མི་ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་དང་བཞིའོ། །སྟོབས་བཞིནི། རྟེན་གྱི་སྟོབས། 
སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས། གཉེན་པོ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་སྙོབས། ཉེས་པ་ལས་སླར་ལྡོག་པའི་སྟོབས་དང་བཞིའོ། མི་ཆོས་གཙང་མ་ཅུག་དྲུགནི། དཔལ་མགོན་ཀླུ་སྨྲུབ་ཞབས་ 
ཀྱིས། མི་དགེ་བཅུ་པོ་སྤངས་པའི་སྟེང་། །ཆང་མི་འཐུང་དང་འཚོབ་བཟང་། །རྣམ་མི་འཚེ་དང་གོས་སྦྱིན་དང་། །མཆོད་འོས་མཆོད་དང་བྱམས་པ་སྟེ། །མདོརན་ཆོས་ 


ངཿ 


606 


1 


ཆི 


༨ ༨ ༢༣འ~་2 ༣༤ ༡༧༠ 


༄༅། །ནེ་དེ་བཞིན་ནོ། །གསུངས། ཆོས་འཁོར་རིམ་པ་གསུམནི། དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་བསསྐོར། བརཔ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ 
འཁོར་བསྐོར། ཐ་མ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། མཛད་པ་བཅུ་གཉིསནི། རྒྱུདབླ་མ་ལས། དགའ་ལྡན་གནསནས་འཕོ་བ་དང་། །ལྷུམས་སུ་ 
ཞུགས་དང་བལྟམས་པ་དང་། །བཟོ་ཡི་གནས་ལ་མཁས་པ་དང་། །བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་དང་། །ངེས་འབྱུང་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་ 
གཤེགས་པ་དང་། །བདུད་སྡེ་བཅོམ་དང་རྫོགས་པརནི། །བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །མུ་ངན་འདས་པར་གཤེགས་མཛད་རྣམས། ཞེས་གསུངས། སྡེ་སྣོད་ 
གསུམནི། འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད། མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད། མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་དང་གསུམ་མོ། བསླབ་པ་གསུམནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ། སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པའོ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ནི། སྤྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་དང་བརྩོན་འགྲུས་བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་དྲུག་གོ །ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ནི། ཕར་ཕྱིན་ 
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དྲུག་གི་སྟེང་དུ། ཐབས་དུང་། སྟོབས་དང་། སྨོན་ལམ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་བསྣན་པའི་བཅུའོ། བསྡུབ་བཞིནི། མཁོབ་སྦིན་པ། སྙནཔར་སྨྲ་བ། དོན་སྦྱོད་ 
པ། དོན་མཐུན་པ་སྟེ་བཞིའོ། སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞིནི། ཆོས་དང་། མི་འཇིགས། ཟང་ཟིང་། བྱམས་པའི་སྦྱིན་པ་བཞིའོ། ཡན་ལག་བདུནནི། ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡན་ 
ལག །དེ་བཞིན་དུ་མཆོད་པ་འབུལ་བ། །བཤགས་པ་བྱེད་པ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ། རྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པ། 
དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བའི་ཡན་ལག་དང་བདུན་ནོ། ཡེ་ཤེས་ལྔནི། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། བྱ་བ་གྲུབ་ 
པའི་ཡེ་ཤེ 


ས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དེའི་སྟེང་དུ་མི་གནས་ཡེ་ཤེས་དང་དྲུག་གོ །ཡེ་ཤེས་གཉིསནི། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 


སོ། ཐེག་པ་གསུམནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ། རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པའོ། གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་ཐེག་པ་རིམ་དགུནེ། ཉན་ཐོས་རང་ 
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༄༅། །རྒྱལ་བྱང་སེམས། ཀྲི་ཡ་ཨུ་པ་ཡོག མཱ་ཨཚུ་སཏིའིཐེགཔ་ཏང་དགུའོ། འཁོར་ལོ་གསུམ་ནི། ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་གྱི་འཁོར་ལོ། 


བ་པ་བསམ་གཏན་གྱི་འཁོར་ལོ། བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་གསུམ་མོ། ས་བ ཤཿདངོཔོ་རཾཏུདགུའཏཱ། གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ། གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ། 
བབཞདའྲོབ། ། ལྡུབ་སྦྱང་དཀའག་ དྲུག་པ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ། བདུད་བིང་དུ་སོང་བ། བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ། དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྤྲིན་ནོ། ལམ་ལྔནི། ཚོགས་ལམ། སྦྲོར་ལམ། | ཆང་ཕམ། སྒྲོམ་ལམ། མི་སློབ་པའི་ལམ་དང་ལྗའོ། ཡང་མི་སློབ་པའི་ཡམ་དེ་མཐར་ཕྱིན་བའི་འམ་ཡང་ཟེར་བ་ 
འཛུག །སྐྱེས་གནས་བཞིནི། ། མངའ་སྐྱེས། རྫུས་སྐྱེས། ཐེ སྒོང་སྐྱེས དྲོད་སྐྱེས་དང་བཞིའོ། ། 'འཕྲས་པའི་ནོར་བྲདུནནི། དད་པ། གཏོང་བ། ཚུལ་ཁྲིམས། 
ཁྲེལ་ཡོད། ངོ་ཚ། ཐོས་པ། ཤེས་རབ་དང་བདུན་ནོ། བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མནི། སྔོན་འགྲོ་རྟེན་གྱི་ཆོས་བཤད་པ། དངོས་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བ། རྐྱེ རྐྱེན་ངན་ 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ། ཚེ་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་དྲིལནས་བསྟན་པ། བློ་སྦྱངས་པའི་ཚད། བླ་སྦྱང་གི་དམ་ཚིག བླ་སྦྱོང་གི་བསླབ་བྱ་དང་བདུན་ནོ། ལམ་གྱི་ 
གཙོ་བྒོ་རྣམ་གསུམནི། ངེས་འབྱུང་། བྱང་སེམས། ཡང་དག་ལྟ་བ་དང་གསུམ་མོ། དྭགས་པོའི་ཆོས་བཞིནེ། བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བ། ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བ། ལམ་ 
འཁྲུལ་པ་སེལ་བ། འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བ་དང་བཞིའོ། །ས་སྐྱའི་ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་ནི། ཚེ་འདི་ལ་ཞེནན་ཆོས་པ་མིན། འཁོར་བ་ལ་ཞེནན་ངེས་འབྱུང་མིན། 
རང་དོན་ལ་ཞེནན་བྱང་སེམས་མིན། འཛིན་པ་དངོས་པོལ་ཞེནན་ལྟ་བ་མིན་ཟེར་བའང་འདུག་ལ་ཞེནན་ལྟ་བ་མིན། ཞེས་གསུངས་པ་དང་བཞིའོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་རྣམ་པ་བཞི་ 
ནི། དགེ་སློང་པ་མ་གཉིས། དགེ་བསྙེནཕམ་གཉིས་དངབཞིའོ། སོསོར་ཐརཔ་རིགས་བདུནནི། བཞིའི་རྗེ་ུདགེ་ཚུལ་ཕམ་གཉིས། དགེསློབམ་དང་གསུམ་ 


བསྟན་པའི་བདུན་ཡིན་ནོ། དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞེས་པའི་དྲུག་པོ་གང་ཡིནཞེན། རྡོ་རྗེའི་རིགས། རིན་པོ་ཆེའི་རིགས། པདྨའི་རིགས། ལས་ཀྱི་རིགས། དེ་བཞིན་ 


610 


1925 


.42. 


༄༅། །གཤེགས་པའི་རིགས་ལྔའི་ཁར་ཀུན་འདུས་ཀྱི་རིགས་དང་དྲུག་གོ །སྐུནི ཆོས་སྐུ། ལོངས་སྐུ། སྤྲུལ་སྐུ མིའགྱུརརྡོརེའི་སྐུ 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐུ་དང་ལྔའི་ཁར་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་སྐུའམ་ཁྱབ་བདག་གི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བ་དང་དྲུག་གི་ངེས་པ་དང་སྦྱར་ནས་དྲུག་པ་ཞེས་བྱའོ། གཏད་རབས་བདུནནི། 
སྟོན་པ་རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁར་ངས་བསྟན་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཟུངས་ཤིག་ཅེས་གནས་བརྟནའོད་སྲུངས་ཆེན་པོལ་གཏད། འོད་སྲུངས་ཀྱིས་ངནི་མ་ངན་ལས་འདའ་བས་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བསྟན་པ་ཟུངས་ཤིག་ཅེས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་གཏད། ཀུན་དགའ་བོས་མྱ་ངན་འདའ་ཁར་ཤནའི་གོས་ཅན་ལ་གཏད། དེས་ཉེར་སྦས་ལ་གཏད། ཉེར་སྦས་ཀྱིས་ཏྷི་དྷི་ཀ་ལ་ 
གཏད། རྷི་དྷི་ཀས་ནག་པོ་ལ་གཏད། ནག་པོས་ལེགས་མཐོང་ལ་གཏད། སྔ་མ་སྔ་མས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལ་གཏད་ཅིང་བཟུང་བས་གཏད་རབས་བདུན་ཞེས་གྲགས་སོ། འཛམ་ 
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གླིང་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་དྲུག་ནི། འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲུབ། ཨ་རྲ་དེ་བ། འཕགས་པཐོགས་མེད། མཁས་མཆོག་དབྱིག་གཉེན། ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ། དཔལ་ 
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ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་དང་དྲུག་གོ །མཆོག་གཉིས་ནི། ཡོན་ཏན་འོད་དང་། ཤཱཀྱ་འོད་གཉིས་སོ། ས་སྐྱ་གོང་མ་ལྔནི། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། པ་ཆེན་བསོད་ནམས་ 
རྩེ་མོ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེས་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། འཕགས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དང་ལྔའོ། དགོངས་བརྒྱུད་སྟོན་པ་བཅུ་གཉིས་ནི། སྙོན་པ་ 
ཁྱེའུ་སྣང་བྱེད། སྙོན་པ་འོད་མི་འཁྲུགས་པ། སྟོན་པ་འཇིགས་པ་སྐྱོབ་པའི་ཡིད་ཅན། སྟོན་པ་གཞོན་ནུ་རྣམ་པར་བརྩེ་བ། སྙོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། སྟོན་པ་གཞོནནུ་དཔའ་བོ་ 
སྟོབས་ལྡན། སྙོན་པ་དྲང་སྲོང་ཁྲོས་པའི་རྒྱལ་པོ། སྟོན་པ་གསེར་འོད་དམ་པ། སྟོན་པ་བརྩེ་བའི་བློ་གྲོས། སྙོན་པ་འོད་སྲུངས་བགྲེས་པོ། སྟོན་པ་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ། 


སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་བཅུ་གཉིས་སོ། སྔ་འགྱུར་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་དྲུག་གང་ཡིན་ཐེརན། རྒྱ་གར་པར་གྲུབ་རྣམས་སྤྱན་འདྲེན་མཁན་འཇམ་དཔལ་སྤྲུལ་པ་རྒྱལཔོ་ཁྲ་སྲང་ལྡེའུ་ 


བཙན་ཡིན་པས་ཡོན་བདག་གི་ཆེ་བ། རྡོ་རྗེ་གདན་དང་མཚུངས་པའི་བསམ་ཡས་ཆོས་འཁོར་གནསནས་བསྒྱུརཔ་ཡིནཔས་གནས་ཀྱི་ཆེ་བ། སློབ་དཔོན་བེ་རོ་ཙཱན་ཀ་ཅོག་ 
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༄༅། །ཞང་གསུམ་སོགས་སྤྲུལ་བའི་ལོ་ཙཱ་བ་ཡིན་པས་དོན་ངི་ལྟ་བ་བཞིན་གཏན་ལ་ཕེབས་ཐས་སྒྱུར་བྱེད་ལོ་ཚཱབའི་ཆེ་ཐ། མཁན་ཆེནཞི་བ་འཚོ་དང་། 
སངས་རྒྱས་གསང་བ། པདྨ་འབྱུང་གནས། བི་མི་མི་ཏྲ་སོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ ལ་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་མཁས་པ་པའྲི་ཏའི་ཆེ་བ། གསེརཤ་བའི་རླིད་བུ་མང་ 
པོ་བཀང་ནས་རྒྱ་གར་དུ་བརྫངས། གསེར་ཕྱེ་བྲེ་ལ་གཞལནས་ཕུལ་ཏེ་ཞུས་པའི་ཆོས་ཡིན་པས་ཞུ་རྟེན་མེ་ཏོག་གི་ཆེ་བ། འཕགས་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་སྒྲ་མ་ཉམས་པའི་དུས་སུ་ 
པར་ཆེན་བི་མ་མི་ཏཱ། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱ་གར་ཡུལ་དང་། སིང་ག་ལ་དང་། ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དང་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་གཞནནས་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱིས་བླངསནས་བསྒྱར་པའི་རྒྱ་གར་པར་གྲུབ་ཡོངས་ལ་མ་གྲགས་པ་མང་པོ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྐལ་པར་བྱོན་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་དང་དྲུག་གོ ། 
བསྡུན་ཡོན་བདག་གི་ཆེ་བ། གནས་ཀྱི་ཆེ་བ། ལོཙཱ་བའི་ཆེ་བ། པའྲི་ཏའི་ཆེ་བ། ཞུ་རྟེན་གྱི་ཆེ་བ། ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་དང་དྲུག་གོ །ལམ་རིམ་གྱི་ཆེ་བ་བཞིནི། བསྙན་པ་ 
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ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཆེ་བ། གསུང་རབ་མ་ལུས་པ་གདམས་པར་འཆར་བའི་ཆེ་བ། རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བདེ་བླག་དུ་རྙེད་པའི་ཆེ་བ 
རང་འགགས་སུ་འགྲོ་བའི་ཆེ་བ་དང་བཞིའོ། དཀོན་མཆོག་གསུམནི། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག །ཆོས་དཀོན་མཆོག །དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གོ །རྩ་བ་གསུམ་ནི། 
བྱིན་བརླབ་རྩ་བ་བླ་མ། དངོས་གྲུབ་རྩ་བ་ཡི་དམ། ཕྲིན་ལས་རྩ་བ་མཁའ་འགྲོ་སྟེ་གསུམ་མོ། རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་གསུམནི། རྒྱལ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། རྒྱལ་ཚབ་དར་ 
མ་རིན་ཆེན། མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་དང་གསུམ་མོ། རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་གཉིསནི། རྒྱལ་བ་རིནཔོ་ཆེ། པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་གཉིས་སོ། རྙིངམ་བའི་གུ་རུ་ 
གཙོའཁོར་གསུམ་ནི། གཙོབོ་སློབ་དཔོན་རིནཔོ་ཆེ། འཁོར་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ། ལྷ་ལྕམ་མནྡྷ་ར་བ་གཉིས་དང་གསུམ་མོ། གུ་རུའི་ཐུགས་སུ་བྱོན་པའི་བུད་ 
མེད་ལྔནི། ལྷ་ལྕམ་མནྡྷ་ར་བ། བལ་འབངས་ཀ་ལ་སིདྡྷི། བལ་མོོ་ཤཱཀྱ་བདེ་བ། མོན་མོ་བཀྲ་ཤིས་སྤྱི་འདྲེན། བུད་མེད་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དང་ལྔའོ། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ 


ཉེས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ 
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༄༅། །ནི། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། རྒྱལ་བ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། ངག་དབང་བློ་ 


བཟང་རྒྱ་མཚོ་སྟེ་སྐྱེ་ཕྲེང་ལྔ་པ་ཡིན་པསན་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཡང་ཟེར། བཀའ་གདམས་ལྷ་བཞིནི། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། སྤྱན་རས་གཟིགས། སྒྲོལ་མ། མི་གཡོ་བ་དང་བཞིའོ། 
དེའི་ཐོག་ཏུ་འདུལ་བ་མདོ་སྡེ་མངོན་པ་བསྣན་པས་བཀའ་གདམས་ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་ཡང་ཟེར། ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་གསུམནི། ཇོ་བོ་རྗེ་དང་། འབྲོམ་སྟོན་པ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་ 
གནས། རྔོག་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་གསུམ་མོ། བཀའ་གདམས་སྐུ་མཆེད་གསུམ་ནི། པུ་ཏོ་པ་རིན་ཆེན་གསལ། སྤྱན་སྔ་བ་ཚུལཁྲིམས་འབར། ཕུ་ཆུང་བ་དང་གསུམ་མོ་ 
གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཚན། སངས་རྒྱས་རབས་བདུནནི། སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས། གཙུག་ཏོར་ཅན། ཐམས་ཅད་སྐྱོབ། འཁོར་བ་འཇིག །གསེར་ཐུབ། འོད་སྲུངས། 


ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་བདུན་ནོ། ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་བརྒྱད་ནི། འཇམ་དབྱངས། ཕྱགན་རྡོ་རྗེ། སྤྱན་རས་གཟིགས། ས་ཡི་སྙིང་པོ། སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ། ཌ 


ར་ 
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བྱམས་པ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་བརྒྱད་དོ། བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་གྱི་བླ་མནི། དབང་བསྐུར། རྒྱུད་བཤད། མན་ངག་གནང་བ་དང་གསུམ་མོ། ཡང་ལྟོ་གོས་ཆོས་ 
གསུམ་གྱི་བསྐྱངས་པ་ལ་ཟེར་བ་དང་། དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་བྱས་པ་ལ་ཟེར་མཁན་འདྲ་འདུག །བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ནི། མཁས་གྲུབ་རྗེས། སྲོག་གཅོད་པ་ 
དང་། མ་བྱིན་ལེན་དང་། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། རྫནདུ་ྨྲ་བ་སྟ་རྩབའི་ལྟུང་བ་བཞིཔོ་སྤོང་བ་ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཆང་སྤོངབ་བག་ཡོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
དང་། གར་ཕྲེང་བ་སོགས་དང་། མལ་སྙན་ཆེ་མཐོ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པའི་ཁ་ཟས་སྤོང་བ་གསུམནི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ །བོད་ཀྱི་མཁས་པ་མི་གསུམནི། 


གཙང་རབ་གསལ། གཡོ་དགེ་བ་འབྱུང་། དམར་ཤཱཀྱ་འབྱུང་གནས་དང་གསུམ་ཡིན། པཿ །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམཉརུ་རྩ་གཉིསནི། ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་ལེགས་པར་ 
མཉམ་པར་གནས་པ། སས འབིལ་གཁོ་ རོ རྟིང་པ་ཡངས་ཤིང་ལོང་བུ་མི་མངོན་པ། འཇིགས་པ་ལས་བསྐྱབས་པས་སོར་མོ་རིང་བ། ཕྱག་ དཾ 


་ 


འའ... 


༄༅། །ཞབས་ཏཱ་སོར་མོ་ནམས་དབས་འབྲེལ་བ། ཕྱག་དང་ཞབས་གཉིས་ཀྱི་ཕགས་པ་འརྔམཞེཌགཞོན་ཤཆགས་པ། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་བཞི་ 
བབས དང་ལྟག་པའི་ ཆ་སྟེ སྐུའི ་གནས་ བདུན དག་མཐོ་བ། བྱིན་པ། ་ཨིན་ ་ཡ་ཞེས་པ་ཤ་ 'བྷའམ་ ་བསེ་ཁ་ སོཊས་ཤ། བའི་བྱིན་པ་དང་འདྲ་བརཤ རྒྱས་ཤིང་བྱིན་གྱ གྱིས་ 
ཕྲ་བ། གླང་པོ་ཆེ་ལྟར་གསང་སྡུབས་སུ་ཚུབ་པ། རོ་སྙོད་འཕེལ་ཀ་ཆེ་བ་སེང་གེ་འདྲ་བ། ཐལ་གོང་མ་ཁེངས་པའི་བར་མེད་པརྦ་ཆུས་པ། ུངམགཁེགུས་པན་ཛླུལ་ 


༈ ཕྱག་མཐིལ་འཇམ་ཞིང་ཟླུམ་ལ་མཐོ་དམའ་མེད་པར་མཉམ་པ། བུས་མོར་སླེབ་པའི་ཕྱག་རིང་བ། འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདོམ་གང་དང་ལྡན་པ། ཁ་དོག་དྲི་མ་མེད་ 
ཅངདངྱས་དུང་དངདྲ་བ ཁྱིབ འགྲམ་པ་རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ ་དང་འདྲ་བ། ཚམསབཞེ་བྱ ཉངའོག་གཏེས་སུ་ཉི་ཤུརིརྨ་གནས་མཉམ་ཞིངཐགས་བཟད་ལ་དེ་ 
མས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་མཐོ་ང དམན་མཉམ་པ། མཆེ་བ་རབ་མཆོག་ དཀར་བ་ཉིད་དང་། ལྗགས་རིང་ཞིང་མཐའ་མེད་བསམ་ དུ་མེད་པ། ལྗགས་ཁ་ཟས་ཀྱི་རོ་བྲོ་བའི་མཆོག་ 
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དང་ལྡན་པ། རང་བྱུང་གི་གསུང་ཀ་ལ་པིེངྒའི་སྒྲ་དང་ཚངས་པའི་དབྱངས་ལྟར་སྙན་པ། སྤྱན་བཟང་པོ་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་འདྲ་བ། ༥༥ 
འཛིངས་པ། ཞལ་མཛེས་དྲི་མ་མེད་པའི་སྨིན་མཚམས་སུ་མཛོད་སྤུ་དཀར་པོ་ཉག་མ་སུམཉུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་པ། དབུར་གཙུག་ཏོར་ལྡན་པ་སྟེ་ལུས་དྲང་ཕོརཿ ་གཡོ་བ། 
པགས་པ་དགཅིང་སྲབ་ལ་གསེར་གྱི་མདོག་འདྲ་བ། བ་སྤུ་པྲ་ཞིང་འཇམ་ལ་ཁུང་བུ་རེནས་རེ་རེ་སྐྱེས་པ། བ་སྤའི་རྩེ་མོ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་ཤིང་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ། དབུ་སྐྲ་དྲི་ 
མ་མེད་ཅིང་རིན་པོ་ཆེ་མཐོན་མཐིང་ལྟར་སྔོ་བ། ནུ་གྲོ་དྷ་རྫོགས་པའི་ལྗོན་ཤིང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འདྲ་བར་སྐུ་ཆེ་ཞིང་གབ་པ། སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དཔེ་མེད་པ་དྲང་ 
གྲོང་ཆེན་པོ་སྟེ་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུའི་སྟོབས་མངའ་ཞིང་མཁྲེགས་པའི་སྐུ་དང་ལྡནཔ་སྟེ། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། ༈ དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ནི། སེནམོ་ 


ཟངས་མདོག་ལྟ་བུ། སེན་མོའི་མདོག་སྣུམ་པ། སེན་མོ་མཐོ་བ། སོར་མོ་ཟླུམ་པ། སོར་མྱོ་རས་པ། སོར་མོ་ཕྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ། སྐུའི་རྩ་མི་མངོན་པ། རྩ་མདུད་མེད་པ། 
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༄༅། །ལོང་བུ་མི་མངོན་པ། ཞབས་གཉིས་མཉམ་པ། སེང་གེ་དང་། བ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་དང་། ཁྱུ་མཆོག་གི་སྟབས་སུ་གཤེགས་པ། གཡས་ 
ཕྱོགས་སུ་གཤེགས་པ། མཛེས་པར་གཤེགས་པ། དྲང་པོར་གཤེགས་པ། སྐུ་འཁྲིལ་བག་ཆགས་པ། བྱི་དོར་བྱས་པ་འདྲ་བ། སྐུ་རིམ་པར་འཚམས་པ། སྐུ་གཅང་ 
བ། སྐུ་འཇམ་པ། སྐུ་རྣམ་པར་དག་པ། མཚན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཁོ་ལག་ཡངས་ཤིང་བཟང་བ། གོམ་པ་སྙོམས་པ། སྤྱན་དག་པ། སྐུ་གཞོན་ཤ་ཅན། ཞུམ་པ་ 
མེད་པ། སྐུ་རྒྱས་པ། སྐུ་ཤིན་ཏུ་གྲིམས་པ། ཡན་ལག་རྣམ་པར་འབྱེས་པ། གཟིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ། དཀུ་ཟླུམ་པ། དཀྲུ་སབས་ཕྱིན་པ། དཀུམ་རྙོངས་པ། 
ཕྱལ་ཕྱང་ངེ་བ། ལྟེ་བ་ཟབ་པ། རི་མོ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ། སྤྱོད་ལམ་ལྟན་སྡུག་པ། ཀུན་སྤྱོད་གཙང་བ། རྨེ་བ་གནག་བག་མེད་པ། ཕྱག་ཤིང་བལ་ལྟར་འཇམ་པ། 


ཕྱག་རིས་མདངས་ཡོད་པ། རི་མོ་ཟབ་པ། རི་མོ་རིང་པ། ཞལ་ཧ་ཅང་རིང་བ། མཆུ་བིམ་པ་ལྟར་དམར་བ། ལྗགས་མཉེན་པ། ལྗགས་སྲབ་པ། ལྗགས་དམར་བ། 
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གསུང་འབྲུག་སྒྲ་ལྟ་བུ། གསུང་མཉེན་ཞིང་འཇམ་པ། མཆེ་བ་ཟླུམ་པ། མཆེ་བ་རྣོ་བ། མཆེ་བ་དཀར་བ། མཆེ་བ་མཉམ་པ། བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ། ཤངས་གཟིང་མཐོ་བ། 
ཤངས་གཟེང་དག་པ། སྤྱན་ཡངས་པ། རྫི་མ་སྡུག་པ། སྤྱན་པད་འདབ་འདྲ་བ། སྨིན་མ་ཚུགས་རིང་བ། སྨིན་མ་འཇམ་པ། སྨིན་མ་སྣུམ་པ། སྨིན་སྤུ་མཉམ་པ། 
ཕྱག་རིངཞིང་རྒྱས་པ། སྙན་མཉམ་པ། དབང་པོ་མ་ཉམས་པ། དབྲལ་བ་ལེགས་པར་འབྱེས་པ། དཔྲལ་བ་དབྱེས་ཆེ་བ། དབུ་རྒྱས་པ། དབུ་སྐྲ་བུང་བ་ལྟར་གནག་པ། 
དབུ་སྐྲ་སྙུག་པ། དབུ་སྐྲ་འཇམ་པ། དབུ་སྐྲ་མ་འཛིངས་པ། དབུ་སྐྲ་མི་གཤོར་བ། དྲི་ཞིམ་པས་སྐྱེས་བུའི་ཡིད་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ། ཕྱག་དང་ཞབས་ལ་དཔལ་གྱི་བེའུ་ 
དང་བཀྲ་ཤིས་གཡུང་དྲུང་རི་མོའི་འཁྱིལ་བས་བརྒྱན་པའོ།། པ །སྟོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་ནི། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་སྟོང་པ་ཉིད་ 


དང་། སྟོང་བ་ཉིདསྟོང་བ་ཉིད་དང་། ཆེན་པོ་སྟོང་བ་ཉིད། དོན་དམ་སྟོང་བ་ཉིད། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད། མཐའ་ལས་འདས་བ་སྟོང་ ཌྷེ 


= 


༄༅། །པ་ཉིད། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད། དོརབ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད། ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་བཅོ་བརྒྱད་དོ། 
དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞིནི། ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ། ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ། སེམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ། ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའོ། 


ཡང་དག་པར་སྦོང་བ་བཞིནི། སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྤང་བའི་ཕྱིར་འདུནཔ་བསྐྱེད་དོ། དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་འདུན་པ་བསྐྱེད་ 


དོ། དགེ་ཆོས་སྐྱེས་པ་རྣམས་གནས་པ་དང་ཕྱིར་ཞིང་འབྱུང་བ་དང་ཉེམས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདུན་པ་བསྐྱེད་དོ། འབད་དང་བརྩོན་ 
འགྲུས་རྩོམ། སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན། ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཇོག་གོ །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞིནི། འདུན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
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རྐང་པ། སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཉིང་ངེ་འཛིན་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ། 
དཔྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྦོང་བའི་འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའོ། དབང་པོ་ལྔནི། དད་པའི་དབང་པོ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོ། དྲན་པའི་དབང་པོ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་པོ། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོའོ། སྙོབས་ལྔནི། དད་པའི་སྟོབས། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས། དྲན་པའི་སྟོབས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་སྟོབས་སོ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུནནི། དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག །ཆོས་རབ་ཏུ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག །བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག །དགའ་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག །ཤིན་ཏུ་སྦྱོངས་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག །བཱཏང་ 


སྙོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ །སྒྱུ་མའི་དཔེ་བཅུ་གཉིསནི། སྒྱུ་མ། ཆུ་ཟླ། མིག་ཡོར། སྨིགརྒྱུ། རྨི་ལམ། བྲག་ཆ། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར། མིག་ པེ 


1ཏིིིེ 


༄༅། །འཕྲུལ། ཆོན གློག་དང་། ཆུའི་ཆུ་བུར། མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་དང་བཅུ་གཉིས་སོ། འྲགྒམ་འམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ནེ 
ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་སྟོབས་དང་། ཡང་དག་པའི་ངག་དང་། ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། ཡཔ་འཙབད་། ཡང་དག་པའི་རྩོལ་ 
བ་དང་། . ཡང་དུག་པའི་དྲནཝ་དངུ་། འཕད་དྲག་པའི་ཉིང་ཏེ་འཛིན་ནམས་སོ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་ནི། ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རྒྱུ་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། 
འབྲས་བུ་སྨོན་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་དང་གསུམ་མོ། བསམ་གཏན་བཞིནི། བསམ་གཏན་དང་པོ་རྟོག་དཔྱོད་དང་བཅས་པ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཉོག་པ་མེད་ 
པའི་དཔྱོད་པ་ཙམ་དང་། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་བཞི་བ་གཉིས་ནི་རྟོག་དཔྱོད་ཙམ་ཡང་མེད་པ་སྟེ་བཞིའོ། མངོན་ཤེས་ལྔ་ནི། ལྷའི་མིག་དང་། ལྷའི་རྣ་བ། གཞན་གྱི་ 


སེམས་ཤེས་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བྱ་བ་བྱས་པ་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་ལྔའོ། རྗེས་དྲན་དྲུགནི། སངས་རྒྱས། ཆོས། དགེ་འདུན། ཚུལ་ཁྲིམས 
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གཏོང་བ། ལྷ་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིནི། ཆོས་དང་། དོན་དང་། ངེས་པའི་ཚིག་དང་། སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པའི་རིག་པ་དང་ 
བཞིའོ། མི་འཇིགས་པ་བཞིནི། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ། ཟག་པ་ཟད་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ། བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་ངེས་པར་བསྟན་པ་ལ་མི་འཇིགས་ 
པ། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ལམ་བསྟན་པ་ལ་མི་འཇིགས་པའོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུནི། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། མོས་པ་སྣ་ཆོགས་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ 
དང་། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་སྦྱངས་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་མཁྱེན་པའི་ 


སྟོབས་དང་། ཚེ་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
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༄༅། བོ །པའི་ 'ལ་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་དང་། གསུང་ལ་ཅཅོ་མེད་པ་དང་། ཐུགས་ལ་སྙེལ་བ་མེད་པ་དང་། སེམས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་མེད་པ་ 
དང་། ཐ་དད་པའི་འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་། སོ་སོར་མ་བརྟགས་པའི་བཏང་སྙོམས་མེད་པ་དང་། འདུན་པ་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། 
དྲན་པ་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ལས་དང་། 
ངག་གི་ལས་དང་། ཡིད་ཀྱི་ལས་དང་། ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་དང་། འདས་པའི་དུས་དང་། མ་འོངས་པའི་དུས་དང་། 
ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་ལ་མ་ཆགས་མཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ལ་འཇུག་པའོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་བཅུནི། འབུམ་གྱིཊི་ཀ་སློབ་ 


དཔོན་དྲརྣ་སེནས་མཛད་པ་ལ། མཉེན་པ་དང་། འཇམ་པ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། ཡིད་དུ་འཐད་པ་དང་། དག་པ་དང་། དྲི་མ་མེད་པ་དང་། འོད་གསལ་བ་དང་། 
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རྣ་བར་སྙན་པ་དང་། ལུས་སིམ་པར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་དང་། སྙིང་དགའ་བར་བྱེད་པ་དང་། དགའ་བ་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གདུང་བ་ 
མེད་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། རྣམ་པར་རིག་པར་བྱ་བ་དང་། རྣམ་པར་གསལ་བ་དང་། དགའ་བར་བྱེད་པ་དང་། མངོན་པར་དགའ་བར་བྱེད་པ་དང་། 
ཀུན་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་པ་དང་། རིག་པ་དང་འབྲེལ་བ་དང་། ླསཔའ་སྤྱོནམེད་པ་དང་ སེང་གེའི་སྒྲའི་ཤུགས་དང་། གླང་པོ་ཆེའི་སྒྲ་སྐད་ 
དང་། འབྲུག་སྒྲའི་སྒྲ་དབྱངས་དང་། ཀླུའི་དབང་པོའི་སྒྲ་དང་། དྲི་ཟའི་གླུ་དབྱངས་དང་། བྱ་ཀ་ལ་ ངྒའི་སྒྲ་དབྱངས་གྲགས་པ་དང་། ཚངས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་གྲགས་པ་ 


སྙན་ཅིང་འཇེབས་པ་དག་དང་། མཉན་པརའོས་པ་དང་། །མི་ཆུགས་པ་དང་། སྙན་པ་དང་། དུལ་བ་དང་། མི་རྩུབ་པ་དང་། མི་བརླང་བ་དང་། རབ་ཏུ་དུལ་བ་དང་། 


དང་། ཤིང་ཏེའུའི་སྒྲ་དབྱངས་གྲགས་པ་དང་། ལྷའི་དབང་པོའི་སྒྲ་དབྱངས་ལྟར་སྙན་པ་དང་། རྔའི་སྒྲ་དང་། མ་ཁེངས་པ་དང་། མི་དམའ་བ་དང་། སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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༄༅། །རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་དང་། ཚིགས་ཐུར་ཆག་མེད་པ་དང་། མ་ཚང་པ་མེད་པ་དང་། མ་ཞུམ་པ་དང་། མི་ཞན་པ་དང་། རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། 
ཁྱབ་པ་དང་། ཆུབ་པ་དང་། རྒྱུན་ཆགས་པ་དང་། འབེལ་བ་དང་། སྒྲ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་དང་། མ་སྨད་པ་ 
དང་། མི་འགྱུར་བ་དང་། མ་བརྟགས་པ་དང་། འཁོར་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའོ། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ནི། 
མདོ་ཡི་སྡེ་དང་། དབྱངས་ཀྱིས་བསྙད་པའི་སྡེ་དང་། ལུང་བསྟན་པ་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་། ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་དང་། གླེང་གཞི་དང་། རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། 
དེལྟ་བུ་བྱང་བ་དང་། སྐྱེ་བའི་རབས་དང་། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་དང་། གཏན་ལ་དབབ་པ་དག་གོ_ །མཐའ་དྲུགནི། དྲང་དོན་དང་། ངེས་དོན་ 


དང་། དགོངས་པ་ཅན་དང་། དགོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ། སྣྲ་ཇི་བཞིན་པ། སྣྲ་ཇི་བཞིན་མ་ཡིནཔ་དང་དྲུག་གོ །མཐོ་རིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བདུནནི། སློབ་དཔོན་དབྱིག་ 
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གཉེན་གྱིས། ཚེ་རིང་དེ་བཞིནནད་མེད་དང་། །གཟུགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་དང་རིགས། །ནོར་དང་ཤེས་རབ་དག་དང་བདུན། གསུངས། རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུནནི། 
མར་ཤེས་པ། དྲིན་དྲན་པ། དྲིན་གཟོ་བ། ཡིད་འོང་གི་བྱམས་པ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ། ལྷག་བསམ་རྣམ་དག །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། སྒྱུ་མ་དང་། རྨི་ལམ་དང་། 
སྨིགརྒྱུ་དང་། དྲི་ཟའི་གྲོངཁྱེར་དང་། རབ་རིབ་དང་། མིག་ཡོར་དང་། སྤྲུལ་པ་དང་། མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་དང་བརྒྱད་དོ། ཞིགནས་ཀྱི་རྒྱུཚོགས་དྲུགནི། 
མཐུན་པའི་ཡུལན་གནས་པ་དང་། འདོད་པ་ཆུང་བ། ཆོག་ཤེས་པ། བྱབ་སྤོངབ། ཚུལ་ཁྲིམས་མི་སྡོང་བ། རྣམ་རྟོག་སྤོང་བ་དང་དྲུག་གོ །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གེགས་ 
ཉེས་པ་ལྔནི། ལེ་ལོའི་ཉེས་པ། གདམས་ངག་བརྗེད་པའི་ཉེས་པ། བྱིང་རྒོད་ཀྱི་ཉེས་པ། འདུམི་བྱེད་པའི་ཉེས་པ། འདུ་བྱེད་པའི་ཉེས་པ་དང་ལྔའོ། དེའི་གཉེན་པོ་འདུ་ 


བྱེད་བརྒྱད་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན གྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་པའི་དད་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྩོལ་བའི་བརྩོན་འགྲུས། རྩོལ་བའི་འབྲས་བུ་ཤིན་ 
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༄༅། '།སྦྱང་གི་བདེ་བ།  ཐསམཔདའ། དྲན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་དང འདུ་བྱེད་པ་དང་། འདུ་མི་བྱེད་བཏང་སྙོམས་སུ་འཇོག་པ་དང་བརྒྱད་དོ། 


སེམས་གནས་དྲགཞི། ། ཿཧཾསཱཏྟཾནཾ་མས་འཇོགཔ་ཏང་ རྒྱུནདུ་འཇོག་པ་དང་། ¦ བླན་ཏེ་འཇོག་པ་དང་། ཉཾབརའཛོགཔ་དད་། དུལ་བར་བྱེད་པ་དང་། | ཤཾན 
བྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ནི་བར་བྱེད་པ་དང་། རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། _ མཉམ་པར་འཇོག་པར་བྱེད་པ་དང་དགུའོ། ། སྙོབས་དྲུགནི། ་ བསམ་པའི་ 


སཱོབས། དྲན་པའི་སྟོབས། ཤེས་བཞིན་གྱི་སྟོབས། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས། ཡོངས་སུ་འདྲིས་པའི་སྙོབས་དང་དྲུག་གོ །ཡིད་བྱེད་བཞིནེ། རབ་ཏུ་བསྒྲིམས་ཏེ་འཇུག་ 
པའི་ཡིད་བྱེད། འཆད་ཅིང་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད། ཆད་པ་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད། རྩོལ་བ་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་དོ། གནད་བཞིནི། དགག་བྱ་ངེས་པའི་ 
གནུད། ཁྱབ་པ་དེས་པའི་གནད། ་བདེན་པའི་དུ་བྲལ་ཏེས་པའི་གནད། རར་བཞིན་གཅིག་དུ་བྲལ་ངེས་པའི་གནད་དོ། ་བདེན་པ་བཞིནི། སྡུག་བདེན། ཀུན་འབྱུན་བདེན་ 
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པ། འགོག་བདེན། ལམ་བདེན་དང་བཞིའོ། རྒྱུད་སྡེ་བཞིནི། བུ་རྒྱད། སྤྱོད་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་བླན་མེད་པའི་རྒྱུད་དོ། ལས་བཞིནི། ཞི་རྒྱས་ 
དབང་དྲག་གི་ལས་བཞིའོ། ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱི་ལུསནི། ཕ་ལས་ཐོབ་པའི། རུས་པ་དང་། རྐང་། ཁུ་བ་གསུམ། མ་ལས་ཐོབ་པའི་ཤ་དང་། པགས་པ། ཁྲག་ 
གསུམ་དང་དྲུག་གོ །དུས་གསུམནི། འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ། ད་ལྟའི་དུས་གསུམ་མོ། ལུགས་གཉིསནི། འཇིག་རྟེན་མི་ཆོས་ཀྱི་ལུགས་དང་། དམ་པའི་ལྷ་ 
ཆོས་ཀྱི་ལུགས་དང་གཉིས་སོ། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ནི། མིག་གི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་། རྣ་བའི་ཁམས་དང་། 
སྒྲའི་ཁམས། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས། སྣའི་ཁམས་དང་། དྲིའི་ཁམས། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས། ལྕེའི་ཁམས་དང་། རོའི་ཁམས་དང་། ལྕེའི་ 


རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས། ལུས་ཀྱི་ཁམས་དང་། རེགྱ་བུའི་ཁམས་དང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས། ཡིད་ཀྱི་ཁམས་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་། ཡིད་ཀྱི་ 
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༢ ༄༅། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་སོ། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིསནི། མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྣ་བའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། 
སྒྲའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། སྣའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ལྕེའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། རོའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ལུས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། 
༠ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། ཚོར་བ་གསུམནི། བདེ་བར་ཚོར་བ། སྡུག་བསྔལ་ཚོར་བ། བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཚོར་བ་དང་གསུམ་མོ། ཕུང་པོ་ལྔ 
ནི། གཟུགས་ཕུང་། ཚོར་ཕུང་། འདུ་ཤེས། འདུ་བྱེད། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔའོ། ནང་གི་ཁམས་བཞིནི། ཤའི་ཁམས་དང་། ཁྲག་གི་ཁམས། དྲོད་ཀྱི་ 
ཁམས། དབབུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་བཞིའོ། ཕྱིའི་ཁམས་བཞིནི། ས་ཁམས། ཆུ་ཁམས། མེ་ཁམས། རླུང་ཁམས་སོ། ཁམས་ལྔནི། ནམ་མཁའི་ཁམས་བསྣན་ 
པས་ལྔའོ། མིག་རྣབ་སྣ་ལྕེ་ལུས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ཡང་ཟེར། ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལནི། མིག་གིས་གཟུགས་མཛེས་མི་མཛེས་སུ་འཛིན་ 
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པའི་ཚོགས་དང་། རྣ་བའི་སྒྲ་སྙན་མི་སྙན་དུ་འཛིན་པའི་ཚོགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྣས་དྲི་ཞིམ་མི་ཞིམ། ལྕེས་རོ་མངར་མི་མངར། ལུས་ཀྱི་རེག་བྱ་འཇམ་མི་འཇམ། 
ཡིད་ཀྱིས་བདེ་སྡུག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟོག་ཚོགས་རྣམས་རང་སར་གྲོལ་བའོ། བཀའ་རྒྱུད་པའིན་རོ་ཆོས་དྲུགནི། གཏུམ་མོ། སྒྱ་ལུས། རྨི་ལམ། འོད་གསལ། བར་དོ། 
འཕོ་བ་དང་དྲུག་གོ །ཕྱག་ཆེན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བཞིནི། རྩེ་གཅིག་གི་རྣལ་འབྱོར། སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར། རོ་གཅིག་པའི་རྣལ་འབྱོར། བསྒོམ་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ 
བཞིའོ། དགེ་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་གསུམནི། རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱུད། ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད། ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་པ་དང་གསུམ་མོ། རྫོགས་ཆེན་པའི་འོད་གསལ་ 
སྣང་བཞིནེ། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ། ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ་གྱི་སྣང་བ། རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་སྣང་བ། ཆོས་ཉིད་ཐད་པའི་སྣང་བ་དང་བཞིའོ། རྙིང་མའི་ 


བརྒྱུད་པ་གསུམ་ནི། རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད། རིག་འཛིན་བརྡ་བརྒྱུད། གང་ཐག་སྙན་བརྒྱུད་དོ། དེའི་ཐོག་ཏུ་སྨོན་ལམ་དབང་བསྐུར་བརྒྱུད་པ། ལས་འཕྲོ་གཏེར་གྱི་ 
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༄༅། །བརྒྱད་པ། བཀའ་བབས་ལུང་བསྟན་གྱི་བརྒྱུད་པ་གསུམ་བསྟནཔས་བརྒྱུད་པ་དྲུག་ལྡན་ཟེར་བའང་འདུག །དྲུག་ལྡན་བརྒྱུད་པའི་ཆུ་བོ་མ་ཆད་ 
ཅིང་། ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ཟེར། དེའི་ཐོག་ཏུ་ཤོག་སེར་ཚིག་གི་བརྒྱུད་པ། བཀའ་བབ་དོན་གྱི་བརྒྱུད་པ། མཁའ་འགྲོ་གཏད་རྒྱའི་བརྒྱུད་པ་བསྣནནས་བརྒྱུད་པ་དགུ་ལྡན་ཡང་ 
ཟེར། དགུུ་ལྡན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ཟེར་བ་དེ་ཡིན་ཟེར་མཁན་འདུག །ཆེས་སྤྱོད་བཅུ་ནི། ཡི་གེ་འབྲི་བ། མཆོད་པ། སྦྱིན་པ། ཉན་པ། ཀློག་པ། 
འཛིན་པ། རབ་ཏུ་སྟོན་པ། ཁ་འདོན་བྱེད་པ། སེམས་པ། སྒོམ་པ་དང་བཅུའོ། དགོངས་པ་བཞིནི། མཉམཔ་ཉིད་ལ་དགོངས་པ། དུས་གཞན་ལ་དགོངས་པ། 
དོན་གཞན་ལ་དགོངས་པ། གང་ཟག་གཞན་ལ་དགོངས་པའོ། མཚན་ཉིད་གསུམནི། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཞན་དབང་གི་མཚན་ཉིད། ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ 


ཉིད་དོ། སྤྱན་ལྔནི། ཤའི་སྤྱན་དང་། ལྷའི་སྤྱན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ལྔའོ། མངོན་ཤེས་དྲུག་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས། ལྟའི་རྣ་ ཏཾ 
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བའི་མངོན་ཤེས། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མངོན་ཤེས། ལྔའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས། ཐག་པ་ཐད་པའི་མངོན་ཤེས་དང་དྲུག་ 
གོ །འབྲུག་པའི་སྡོང་པོ་གསུམ་འདྲིལནི། ལྟ་བ་ཕྱུག་རྒྱ་ཆེན་པོ། སྒོམ་པན་རོ་ཆོས་དྲུག །སྦྱོད་པ་འབྱུང་བ་ོ་སྟོམས་དང་གསུམ་མོ། རོ་སྙོམས་སྐོར་དྲུགནི། 
རྣམ་རྟོག་རོ་སྙོམས། ཉོན་མོངས་རོ་སྙོམས། ལྟ་འདྲེ་རོ་སྙོམས། སྡུག་བསྔལ་རོ་སྙོམས། ན་ཚ་རོ་སྐོམས། འཆི་བ་རོ་སྙོམས་དང་དྲུག་གོ །གྲུབ་པ་སྡེ་བདུན་ནི། 
དཔལ་གསང་བ་གྲུབ་པ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་གྲུབ་པ། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ། གཉིས་སུ་མེད་པར་གྲུབ་པ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ་པ། དེ་ཁོན་ཉིད་གྲུབ་པ། 


`~ འི 


གསང་བའི་གསང་བ་དེ་ཌོན་ཉིད་ཀྱི་མན་ངག་གྲུབ་པ་དང་བདུནནོ། སྙིང་པོ་སྐོར་དྲུག་ནི། དོཧ་མཛོད་ལས། རྩེ་མོའི་དོ་ཏ། བདག་བྱིན་རླབས། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་བ། 


སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱོང་། བསམ་མི་ཁྱབ་དང་དྲུག་གོ །ཆོགས་ཀྱི་ཚིམས་པ་དྲུག་ལྡནནི། ཚོགས་ཞིང་གི་ལྷ་རྣམས་མཆོད་པས་ཚིམས་པ། རྣལ་འབྱོར་པོ་མོ་རྣམས་བཟའ་ 
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༢ ༄༅། །བཏུང་གིས་ཚིམས་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བདུད་རྩིའི་དྭངས་མས་ཚིམས་པ། ལུས་དཀྱིལ་ལྷ་རྣམས་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཚིམས་པ། 


ཕྱི་ནང་གི་མཁའ་འགྲོམ་རྡོརྗེ་གླུས་ཚིམས་པ། དྲེགས་པ་ལས་ཀྱི་འབྱུང་པོ་རྣམས་གཏོར་མས་ཚིམས་པ་སྟེ་ཚིམ་པ་དྲུག་ལྡན་ཡིན་ནོ། སྔ་འགྱུར་གྱི་བཀའ་བབས་ཀྱི་ཆུ་བོ་བཞི་ 
ནི། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་། བསྐྱེད་རིམ། རྫོགས་རིམ། རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དང་བཞིའོ། རིམ་ལྔནི། རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་རིམ་པ། སེམས་དམིགས་ཀྱི་རིམ་པ། བདག་ཀྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་རིམ་པ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ། ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་པ་དང་ལྔའོ། རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་རིམ་པནི་ངག་དབེན་གྱི་རིམ་པ་ཡིན་ལ། སེམས་དབེནནི་སེམས་ 
དམིགས་ཀྱི་རིམ་པ། སྒྱུལུས་ནི་བདག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པ། འོད་གསལནི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ། ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་པ་དང་ལྔའོ། བསྡུན་ལུས་དབེན་ 


ངག་དབེན་གྱི་ཁོངས་སུ་བསྡུས་ནས། ངག་དབེན། སེམས་དབེན། འོད་གསལ། སྒྱུ་ལུས། ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་པ་དང་ལྔའོ། སྤྱིར་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་རྣམས་རིམ་པ་ 
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ལྔར་བསྡུ་བ་དང་། དགའ་བ་བཞིར་བསྡུ་བ་དང་། སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་བསྡུ་བ་སོགས། དོན་ཚན་སྣ་ཚོགས་ཡོད་དོ། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ། རྟགས་བཅུ་འཆར་ 
ཚུལ་ནི། དུ་བ་དང་། སྨིག་རྒྱུ་དང་། མཁའ་སྣང་དང་། སྒྲོན་མེ་དང་། འབར་བ་དང་། ཟླ་བ་དང་། ཉི་མ་དང་། སྒྲ། གློག་དང་། ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་སྟེ་བཅུའོ། 
རྒྱུད་གསུམནི། རྒྱུའི་རྒྱུད་དང་། རྨ འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དོ། ཕྱག་རྒྱ་བཞིནི། ལུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། 
དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཞིའོ། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུགནི། སོར་སྡུད་ཀྱི་ཡན་ལག །བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག །སྤོག་རྩོལ་གྱི་ཡན་ལག ། 
འཛིན་པའི་ཡན་ལག །རྡེས་དྲན་གྱི་ཡན་ལག །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་དང་དྲུག་གོ །རྫོགས་ཆེན་སྡེ་གསུམནི། སེམས་སྡེ། ཀློང་སྡེ། མན་ངག་གི་སྡེའོ། ཀློང་ 


དགུ་ནི། ངོ་བོ་ཀནས་དག་པའི་ཀློང་། རང་རིག་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཀློང་། མ་འགག་ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་ཀློང་། རྒྱུ་འབྲས་བྱ་རྩོལ་བྲལ་བའི་ཀློང་། གོལ་སྒྲིབ་གཞི་ 
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༄༅། །ནས་དག་པའི་ཀློང་། ལྟ་དགོངས་གདོདནས་དག་པའི་ཀློང་། བྱར་མེད་བཅོས་བསླད་བྲལ་བའི་ཀློང་། དགོངས་པ་བར་མཚམས་མེད་པའི་ 
ཀློང་། ཆོས་རྣམས་རང་སར་གྲོལ་བའི་ཀློང་དང་དགུའོ། ཆིངས་བཞིནེ། མེད་པ་དང་། ཕྱལ་བ། ལྷུན་གྲུབ་དང་། གཅིག་པུ་བའི་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་མི་འགྱུར་བའི་ཆིངས་ 
བཞིའོ། བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ནེ། པདྨ་སྤུངས་པའི་མཆོད་རྟེན། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་མཆོད་རྟེན། ལྷ་ལས་བབ་པའི་ 
མཆོད་རྟེན། ཆོའཕྲུལ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན། དབྱེན་ཟླུམ་མཆོད་རྟེན། བྱིན་རླབས་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན། མྱ་ངན་འདས་པའི་མཆོད་རྟེན་དང་བརྒྱད་དོ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་ 
ནི། འཁོར་བ་མི་གཙང་བ་ལ་གཙང་བ། མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པ། མི་བདེ་བ་ལ་བདེ་བ། བདག་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་འཛིན་པའིི་བོ་སྟེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་ལ་ཟེར། ཡིད་ལ་ 


མི་བྱེདཔའི་ཆོས་སྐོར་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔནི། ཐུན་མོང་གྲུབ་མཐའ་བསྟནཔ་རིནཔོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་༡། དེའི་དོན་སྔགས་དང་སྦྱར་བ་དོ་ཧ་༢། རྩོད་སྤོང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་བསྟན་པའི་ 
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ཀྱི་དོན་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་བ་དང་༡༡། དགའ་གཅུག་ལྔ་བ་དང་༡༢། མི་ཕྱེད་ལྔ་བ་དང་༡༣། ཟུང་འཇུག་གི་དེ་ཉིད་ལྟ་བ་ཤན་འབྱེད་པ་ལ་དབུ་མ་དྲུག་པ་དང་༡༤། ལྷན་སྐྱེས་དྲུག་ 
པ་༡༥། ལྟ་བ་དེ་དང་ལྡན་པའི་ཐུང་འཇུག་བཤད་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་ཉི་ཤུ་བ་༡༦། དེ་ཉིད་ཉི་ཤུ་བ་༡༧། རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་སྟོན་པ་བདེ་ཆེན་གསལ་བ་༡༢། ཟུང་འཇུག་ངེས་ 


བསྟན་༡༧། ལྟ་བའི་གོ་རིམ་དཔེ་དང་སྦྱར་བ་ལ་རྨི་ལམ་ངེས་བསྟན་༢༠། སྒྱུ་མ་ངེས་བསྟན་༡༡། ཟབ་དོན་བསྡུ་བ་དེ་ཉིད་བཅུ་པ་དང་ཤད། དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ཞན། 
ཟབ་མོའི་ཁྱད་པར་ཕྲ་མོ་སྟོན་པ་ལ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པར་གསལ་བར་སྟོན་པ་༢༤། མ་རྟོགས་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་དང་༢༥འོ། རྒྱུད་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལས་གསང་བ་ 


བདག་མེད་གསལ་བ་ན། ཐབས་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་ངན་སེལ་དང་༤། ལྟ་བ་ངན་སེལ་གྱི་དྲན་པ་༥། ལས་དང་པོའི་བྱ་བ་མདོར་བསྡུས་༦། སྔགས་ 
ལམ་དབང་དང་འབྲེལ་བར་བསྟན་པ་དབང་ངེས་བསྟན་པ་༧། དགོས་པ་མདོར་བསྡུས་†། དབང་གྲི་པ་ཁྲིད་དམ་བྱ་བ་མདོར་བསྡུས་༩། དབང་རྣམ་དག་༡༠། རྒྱས་གདབ་ 
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༄༅། །ཡང་བཅུད་དུ་ཕྱུངཔ་རྒྱུད་བཅུ་བདུནནི། རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་རིག་པ་རང་ཤར་༡། ཉ་ུའྱ་ནུདིཐ་སུར། སེང་གེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་རྡོ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་སྙིང་གི་མེ་ལོང་ན། རི་རྒྱལ་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་སེང་གེ་རྩལ་རྫོགས་༤། འཁོར་ལོ་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་བཀྲ་ཤིས་མཛེས་ལྡན་༥། ལྡེ་ ག་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་ཡི་གེ་མེད་པ་ཤ། 
རལ་གྲི་ལྟ་བུའི་ སྒྲོན་མེ་འབར་བ་༧། གསེར་ཞུན་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་ནོར་བུ་ཕྲ་བཀོད་༢། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་ངོ་སྤྲོད་སྤྲས་པ་༩། མུ་ཏིག་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་༡༠། 
སྡྲུལ་མདུད་འགྲོལ་བ་ལྟ་བུའིརྒྱུད་རིག་པ་རང་གྲོལ་༡། ཆུ་རྒྱུནལྟ་བུའི་རྒྱུད་རྫོགས་པ་རང་བྱུང་༡༢། རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་སྐུ་གདུང་འབར་བ་༡༣། བང་མཛོད་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་ 
རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་༡༤། གསལ་ཤིང་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་༡༥། ཁྱང་ཆེནལྟ་བའིརྒྱུད་ཀུན་བཟང་ཀློང་དྲུག་ཚ། ཆགས་རི་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་སྒྲ་ཐལ་ 
འགྱུར་ཏེ་བཅུ་བདུན་ནོ་ཡངན་སྔགས་བསྲུང་ནག་མོའི་རྒྱད་དང་ལུང་རིག་རྒྱད་དོན་གཉིས་ཡོད་དོ། ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞིནི། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་བ། སེམས་ཙམ་པ། 
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དབུ་མ་པ་སྟེ་བཞིའོ། ཐེག་མཆོག་མཛོད་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རུ་འགྲོ་བའི་ལམནི་ལྔ་སྟེ། ཆོགས་ལམ། སྦྱོར་ལམ། མཐོང་ལམ། བསྒོམ་ལམ། མཐར་ཕྱིན་ 
པའི་ལམ་དང་ལྔའོ། སེམས་ཅན་དུ་འཁྲུལ་པའི་ལམ་ལ་ཡང་རྒྱུད་ལྔ་སྟེ། རྨི་ལམ་གྱི་ལམ། བག་ཆགས་ཀྱི་ལམ། ལས་ཀྱི་མཐའི་ལམ། འཁྲུལ་འཁོར་མ་ངེས་པའི་ 
ལམ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་སོ་སོར་མ་ངེས་པའི་ལམ་མོ་ཞེས་གསུངས། སྙིང་ཐིག་ཡ་བཞིནི། བི་མ་སྙིང་ཐྲིག །མཁའའགྲོ་སྙིང་ཐིག །བླ་མ་ཡང་ཏིག །མཁའའགྲོ་ 
ཡང་ཐིག་དང་བཞིའོ། བཀའ་རྒྱུད་པའི་གསེར་ཕྲེང་ལས། རྗེ་བཙུན་ཏི་ལོའི་བཀའ་བབས་བཞིའི་བླ་མནི། སློབ་དཔོན་ས་རཧ་པ། ལཱུ་ཨི་པ། དྷ་རི་ཀ་པ། སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་ལཱིང་གི་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བཀའ་བབས། སུ་མ་ཏི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ཐང་ལོ་ཤིང་ལོ་པ། ཀན་རི་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ 


[ ན། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ། མ་ཏི་གི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་འཕགས་སྐོར་གྱི་བཀའ་བབས། ཌོ་བྷི་ཧེ་རུ་ཀ །ཆང་ཆོང་མ་ལ་ཝ་པ། ཨིརྟ་བྷོ་དྷི་ཞེས་ 


ཅགས བྱང་ཆུབ་ 


སེམས་དཔའ་སློབ་དཔོན་རིན་ཆེ 
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༣ ཆ་བ དའ 


༄༅། །བྱ་བའི་འོད་གསལ་གྱི་བཀའ་བབས་པསན་བཀའ་བབས་བཞིའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ ལོ་བའི་ཆོས་བརྒྱད་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་ 
བཀའ་བརྒྱུད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིནནོ། ཡང་ཏི་ལོའི་རྣམ་ཐར་ལས། ཨ་ཙརྲ་ཀླུ་ བ་ལྭ་ཝ་པ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ། བཀའ་བབ་བཞིའི་བླ་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ 


དོན། ནག་པོ་སྤྱོད་པས་གཏུམ་མོ་དང་རྨི་ལམ། ླུསྒྲབཀི་སྒྱུ་ལུས། ལྭ་ཝཾ་པས་འོད་གསལ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་འཕོ་བ་དང་བར་དོའི་བཀའ་བབས་པའོ། གསུངས། 


བླ་མ་དེ་དག་ལ་ཆོས་བཀའ་སོ་སོར་ཞུས་པའི་རྗེས་སུ་ཆོས་དེ་དག་སོ་སོའི་བཀའ་བབས་པས་གྲུབ་ཐོབ་ཏེ་ལོ་བའི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་པ་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་ཞེས་གྲགས་པའོ། 
རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཡི་རྗེས་སུ་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་པ། ཞེས་མིང་བཏགས་མི་ཆོག་རྒྱུཅི་ཡོད་དེ། འོན་ཀྱང་བླ་མའི་བཀའ་བབས་ཏི་ལོའི་ཁྱད་ཆོས་བཞི་ལྡན་ 


ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་མིང་དེ་སྐད་བཏགས། བཀའ་གདམས་པནི། རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཡི་དོན་གཅིག་ཡན་ཆད་གདམས་པར་ཤར་བསན་བཀའ་གདམས་ཟེར་སྐད། ཀུན་ 
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༨༽ ༢༩ 


མཁྱེན་པདྨ་དཀར་པོས་མཛད་པའི་བསྲེ་འཕོའི་ཁྲིད་ལས་བཀའ་བབས་བཞིའི་དང་པོནི། རིགས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། གསང་བའི་བདག་པོ། བྲམ་ཐེ་ཆེན་པོ་ས་རཧ། 
སློབ་དཔོན་ལུུ་ཡི་བ། དེས་རྱ་པོ་དཱ་རི་ཀ་པ་དང་། བློན་པོ་ཊིངྒ་བ་གཉིས་ལ། དེ་གཉིས་ཆར་གྱིས་ཏིལླི་བ་ལ་གདམས་པཞི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བཀའ་བབས། བཀའ་བབས་ 
གཉིས་པནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཕྱག་རྡོར། བྱང་སེམས་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ མ་ཏིདི། དེས་ཏླིལི་པ་ལ་གདམས་པ་ཞི་པ་རྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་བབས། གསུམ་ 
པནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཕྱག་རྡོར། ཡུམ་སུ་མ་ཏི། ཐང་ལོ་བ། ཤིང་ལོ་བ། ཀར་རི་བ། དེས་ཏླིལི་བ་ལ་གདམས་པནི་མ་རྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་བབས། བཞི་བནི། རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་། ཕྱག་རྡོར། ཌོམ་བྷི་ཧེ་རུ་ཀ །རྣལ་འབྱོར་མ་བི་སན་བཛྲ། དེས་ལྭ་བ་དང་། ཨིརྟ་བྷོ་རྷི་ཆུང་ངུ་གཉིས། དེ་གཉིས་ཀས་ཏིལླི་བ་ལ་གདམས་པ་ནི་འོད་གསལ་གྱི་ 
བཀའ་བབས། ཡང་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་ནག་པོ་ཞབས། ཀླུ་སྒྲབ་སྙིང་པོ། ལྭ་བ་པ། སུ་མ་ཏི་ཞེས་པ་ལ་སྐལ་བ་བཟང་པོ་སྟེ་བཞི་ལ་ཏིལླི་བས་གསན་པ་བཀའ་བཞི་ 
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༄༅ །འདྲེན་ཚུལ་གཉིས་པའོ། གསུངས། བཀའ་གདམས་འདིནི་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུངས་པའི་ཆོག་ལྟར་བྲིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་ནི། ཐིག་ལེ་དང་པོ། 
གཞལ་ཡས་ཁང་གིནང་དུ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོ་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་གི་ལྷ་ཆོགས། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཐིག་ལེ་གཉིས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་ 
སྣང་གངས་ཅན་མཚོའི་ལྷ་ཚོགས། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཐིག་ལེ་གསུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོཿ བཅུ་གཅིག་ཞལ་ཕུག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་གི་ལྷ་ཚོགས། 
དེའི་ཐུགས་ཀར་ཐིག་ལེ་བཞི་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་ལྷ་ཚོགས། དེའི་ཐུགས་ཀརཐིག་ལེ་ལྔ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གིནང་དུ་ 
ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱིལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལྷ་ཚོགས། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཐིག་ལེ་དྲུག་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གིནང་དུ་མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ལྷ་ཚོགས། དེའི་ཐུགས་ 


 ཀར་ཐིག་ལེ་བདུན་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཐིག་ལེ་བརྒྱད་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ན་དུ་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་ 
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དྲག་མོའི་ལྷ་ཚོགས། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཐིག་ལེ་དགུ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གིནང་ད་རྗེ་བཙུན་མ་སྤྲོལ་མ་དྲག་མོ་ཕྱག་བཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཐིག་ལེ་བཅུ་པ། 
གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་རྗེ་བཅུན་མི་གཡོ་བ་སྔོན་པོའི་ལྷ་ཚོགས། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཐིག་ལེ་བཅུ་གཅིག་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ན་དུ་རོ་བོ་རྗེ་ལོངས་སྐུའི་ཆ་སྤྱད་ཅན་གྱི་ལྷ་ 
ཚོགས། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཐིག་ལེ་བཅུ་གཉིས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་གར་ཆས་སུ་བཞུགས་པའི་ལྷ་ཚོགས། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཐིག་ 
མགུལ ༡ ཡུས རལ་བའི བོ་འི དེའི་ཐུགས་ཀར་ཐིག་ལེ་བཅུ་བཞི་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་སློབ་ 
དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་སྤྲུལ་སྐུའི་ཆ་བྱད་ཅན་གྱི་ལྷ་ཚོགས། དེའི་ཐུགས་ཀརཿ ག་ལེ་བཅོ་ལྔ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལོངས་སྐའི་ཆ་ལུགས་ཅན་གྱི་ལྷ་ཚོགས། 


དེའི་ཐུགས་ཀར་ཐིག་ལེ ་བཅུ་དྲུག་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དྲུ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སེར་པོ་སྐྱིལ་ཀྲུང་མཉམ་བཞག་ལོངས་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅན་གྱི་ལྷ་ཚོགས། 
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༢ ༄༅། །དེནི་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གོ །དེའི་ཐུགས་ཀརྱ་བུང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིཐིག་ལེ་སེར་པོ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་དྭངས་ཤིང་གསལ་བ་དེ། རྒྱ་ཇེ་ཆེར་སོང་བའི་ 


ནང་དུ་ཐིག་ལེ་སེར་པྩོ་ཆ་སྲན་ཙམ་དྭངས་ཤིང་འོད་འཚེར་བྱ་ཆ་ཇེ་ཆེར་སོང་བས་ཁོད་སྐོམས་པ། གཞི་བརྟན་པ། རྒྱ་ཆེ་བ། ཁྱབ་ཆེ་བ། གཟུགས་བརྙན་ཐམས་ཅད་འཆར་ 
བ་ཞིག་བསྒོམ་པར་གསུངས་སོ། བཀའ་བརྒྱུད་པའི་སྐན་བརྒྱུདནོར་བུ་སྐོར་གསུམནི། བརྒྱུད་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། རྨི་ལམ་ཡིད་བཞིནནོར་བུ། གྲོལ་ལམ་ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུ་དང་གསུམ་ཡིན། དེ་ཡང་གྲོལ་ལམ་ཡིད་བཞིནནོར་བུ་གདམས་པ་ལ་དྲུག་ཡོད་དེ། དེ་གངཞེན་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་དྲུག་ཀྱང་ཟེར། གཏུམ་མོ་བདེ་དྲོད་རང་ 
འབར། ་ལུས་ཆོས་བརྒྱད་རང་གྲོལ། རྨི་ལམ་འཁྲུལ་པ་རང་སངས། འོད་གསལ་མ་རིག་མུན་བྲལ། འཕོ་བ་གསེར་འགྱུར་རྩི་མཆོག །གྲོང་འཇུག་སྦྲུལ་པ་གསལ་ 


འདོར་ལེན་དང་དྲུག་ཡིན། སྙིང་པོ་དོན་གསུམནི། ཚེ་འདིའི་ཉམས་ལེན། འཆི་ཀའི་ཉམས་ལེན། བར་དོའི་ཉམས་ལེན་གསུམ་གྱི་དོན་ལ་ཟེར། ལུས་མེད་སྲོག་གི་ཆོས་ 


སྐོར་དགུནི། སྨིན་གྲོལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་མདུད། དམ་ཚིག་རང་སེམས་མེ་ལོང་། རྩ་རླུང་དྲྭ་མིག་འཁོར་ལོ། བདེ་ཆེན་གསུང་གི་རིན་ཆེན། རང་གྲོལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། 
སྤྱོད་པ་ཆུ་ལ་རལ་གྲི །རིག་པ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ། དམ་རས་རྟོགས་པའི་ཉི་མ། རོ་སྙོམས་ཕྱིའི་མེ་ལོང་དང་དགུའོ། དེ་ཡང་འདུལ་ལུང་སྡེ་བཞིནི། གཞི་དང་། རྣམ་ 
འབྱེན་དང་། ཕྲན་ཚེགས་དང་། གཞུང་བླ་མ་དང་བཞིའོ། རྒྱ་གར་སྐད་རིགས་བཞིནི། ཡུལ་མི་རང་བཞིནཔ་སོ་སོའི་སྐད་དང་། ཟུརཆག་གི་སྐད་དང། -ཤ་ཟའི་སྐད་ 
དང་། སཾ་སྐྲི་ཏ་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་ལྟའི་སྐད་དང་བཞིའོ། དེ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ཆོ་ག་གསུམ་བསྐྱེད་ནི། གསུང་ཡིག་འབྲུའི་ཆོ་ག །ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་ཆོག སྐུ 
ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཆོག་གསུམ་ཡིན། ཡང་འགའ་རེས། ཆོ་གགསུམ་བསྐྱེད་ནི། གདན་པད་ཟླ། གསུང་ཡིག་འབྲུ། ཐུགས་ཕྱག་མཚནལས་བསྐྱེད་པ་གསུམ་ཡིན་ཟེར་ 


བའང་འདུག །མངོན་བྱང་ལྔ་སྐྱེད་ནི། ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་པ། གདན་པད་གདན་ལ་བྱང་ཆུབ་པ། གསུང་ཡིག་འབྲུ་ལ་བྱང་ཆུབ་པ། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་ལ་ 
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༄༅། །བྱང་ཆུབ་པ། སྐུ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་བྱང་ཆུབ་པ་དང་ལྔའོ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་གསུམ་སྐྱེད་པ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཀུན་ཏུ་སྣང་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གསུམ་གྱི་སྒོནས་བསྐྱེད་པར་བཤད། བཀའ་གདམས་གཞུང་དྲུགཞི། མདོ་སྡེ་རྒྱན། བྱང་ས། བསླབ་བཏུས། སྤྱོད་འཇུག ། 
སྐྱེས་རབས། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་དང་དྲུག་གོ །ཆོས་རྗེ་རྒྱ་རས་ཀྱི་དྲག་སྔགས་གསུམནི། ཅི་ཡོང་བ་ཤོག །གང་ལྟར་འགྲོ་བར་སོངས། ཅིསྱ་ཀྱང་དགོས་པ་མེད་ 
བྱ་བ་གསུམ་མོ། ཆགས་མེད་ཞེན་མེད་འཛིན་མེད་གསུམ་གྱི་ངང་ནས་དྲག་སྔགས་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་འབདན་ཚེ་འདི་བློས་ཐོངས་པར་འགྱུར་གསུངས། རྒྱུ་གསུམནི། 
རྣམ་སྨིན་ལུས་ཀྱི་རྒྱ། བག་ཆགས་ཀྱི་སྣང་བའི་རྒྱ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱའོ། ཡང་ལུགས་གཅིག་ལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་རྒྱ་ཁྱུང་གི་སྒོང་རྒྱ། སེང་གེའི་མངལ་ 
རྒྱའོ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ལྷ་གནས་གསུམ་དུ་གྲགསནས་འོང་ཚུལནི། འོག་མིན། དགའ་ལྡན། རི་རབ་ཀྱི་རྩེའི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལ་གནས་གསུམ་མོ། ཆད་ཐོ་ ཕྱི 
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འགའ་རེན། ལྷ་གནས་གསུམ་དང་རི་བོ་མ་ལ་ཡར། །གསང་བའི་བདག་པོ་ལ་སོགས་འཁོར་ཚོགས་ལ། །ཞེས་དབྱངས་རིང་པོར་བྱས་འདོན་པ་ཆོས་ཤེསན་ལེགས། 
སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིསནི། བསོད་སྙོམས་པ་དང་། སྙན་གཅིག་པ་དང་། ཟས་ཕྱིས་མི་ལེན་པ་དང་། ཆོས་གོས་གསུམ་པ་དང་། ཕྱིང་བ་པ་དང་། ཕྱགས་དར་ 
ཁྲིད་པ་དང་། དགོན་པ་བ་དང་།  ཤིངདྲུང་པ་དྭང་། ཟླགབ་མེདཔ་དང་། དུརཁྲོད་པ་དང་། ཅོགཕུ་བ་དང་། གཞིཇི་བཞིན་པ་དང་བཅུ་གཉིས་སོ།  གཞི་གསུམ་ཚོ་ 
གནི། དབུར་གནས་ཀྱི་གཞི་དང་། དགག་དབྱེའི་གཞིའོ། ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔནི། ཕམ་པའི་སྡེ་དང་། ལྷག་མའི་སྡེ་དང་། ལྟུང་བྱེད་ཀིསྡེ་དང་། 
སོར་བཤགས་ཀྱི་སྡེ་དང་། ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་དང་ལྔའོ། ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམནི། རྣམ་སྦྱར། བླ་གོས། མཐང་གོས་དང་གསུམ་མོ། སྙིགས་མ་ལྔ་ནེ། ཚེའི་སྙིགས་ 


མ། སེམས་ཅན་གྱི་སྙིགས་མ། ཉོན་མོངས་པའི་སྙིགས་མ། ལྟ་བའི་སྙིགས་མ། བསྐལ་པའི་སྙིགས་མ་དང་ལྔའོ། རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་དྲུགནི། འདོད་ཆགས་དང་། 
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༄༅། ཁངྲབོ་དངཾ། གཏིཆག་དུད་། བརལ་དང་། ལབ་དང་། ཐེཚོས་དང་དྲུགགོ། །ལྟབ་དེ་ལ་འཇིགས་ཚོགས་ལ་ལྟབ་དུང་། ;མཐར་ 
འཛིན་ལྟ་བ་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་། ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་དང་ལྔའོ། དྷེ་རྣམས་སོ་སོར་ཕྱེན་བཅུ་ཡོད་པསན་རྩ་ 


, བའི་ཉོན་མོངས་བཅུ་ཡང་ཐེར། ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔནི། ཁྲོ་བ་དང་། འཁོན་དུ་འཛིན་པ་དང་། འཆབ་པ་དང་། འཚིག་པ་དང་། ཕྲག་དོག་དང་། སེར་སྣ་དང་། 


སྒྱུ་དང གཡོ་དང་། རྒྱགས་པ་དང་། རྣམ་པར་འཚེ་བ་དང་། ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། ཁྲེལ་མེད་པ་དང་། རྨུགས་པ་དང་། རྒོད་པ་དང་། མ་དད་པ་དང་། ལེ་ལོ་ 
དང་། བག་མེད་པ་དང་། བརྗེད་ངེས་དང་། རྣམ་གཡེང་དང་། ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དང་། འགྱོད་པ་དང་། གཉིད་དང་། རྟོག་པ་དང་། དཔྱོད་པ་དང་། ཉེ་བའི་ 


ཉན་མོངས་རྣམགཉིས་དངཉི་ཤུ་ྫལྔའ། དེབཞིནདུ་སླབདཔན་དབྱིགགཉེན་གྱིས། འདོད་ཆགས་ཁོངཁྲོགཏི་མུག་དང་། །ངརྒྱལལྟབཐེཚོམམོ། །ཁྲོདངའཁོན་དུ་ 
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དད་པ་དང་ལེ་ལོ་དང་། །བག་མེད་པ་དང་བརྗེད་ངེས་དང་། །རྣམ་གཡེང་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་དང་། །འགྱོད་དང་གཉིད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། །རྟོག་པ་དང་ནི་དཔྱོད་པ་འོ། ། 
ཉེས་བའི་ཉོན་མོངས་རྣམ་གཉིས། ཞེས་གསུངས་སོ། དགེ་བ་ཐད་པའི་རྒྱུ་བཞིནི། མ་བསྔོས་ཡངན་ལོག་པར་བསྔོས། །གཞན་ལ་བསྒྲགས་དང་འགྱོད་པ་སྐྱེས། །དེ་ནེ་ 
དགེ་བ་ཐད་བའྱི་རྒྱ་བཞི་ཡིན། གསུངས། གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཞིནི། རྨེ ཙ་ལིའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། 
བདེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཡན་ལག་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་བཞིའོ། ས་ འི་ལམ་འབྲས་སྣང་གསུམ་གྱི༔ དནི། ངེས་འབྱུང་བསྐྱེད་པ་མ་དག་སྣང་བའི་ཁྲིད། ལྷག་བསམ་ 


འཛིན་པ་དང་། །འཆབ་དང་འཚིག་དང་ཕྲག་དོག་དང་། །སེར་སྣ་དངནི་སྒྱུར་བཅས་དང་། །གཡོ་རྒྱགས་རྣམ་འཚེངོ་ཚ་མེད། །ཁྲེལ་མེད་རྨུགས་དང་རྒོད་པ་དང་། །མ་ 


བསྐྱེད་པ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བའི་ཁྲིད། སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་དག་པའི་སྣང་བའི། ད་དང་གསུམ་མོ། ཞེན་པ་བཞྲི་བལ་ནི། ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་པ་དངྲ་བལ་བ། འཁོར་བ་ལ་ཞེན་པ་དང་ 
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༄༅། །བྲལ་བ། བདག་དོན་ལ་ཞེན་པ་དང་བྲལ་བ། དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་ལ་ཞེན་པ་དང་བལ་བ་བཞིའོ། འཇིགས་པའི་སྒྲ་བཞིནི། ས་རླུང་ལས་ 
རི་བོ་ཉིལ་བའི་སྒྲ། ཆུ་རླུང་ལས་རྒྱ་མཚོ་འཆོལ་བའི་སྒྲ། མེ་རླུང་ལསནགས་ཚལ་འཚིགས་པའི་སྒྲ། རླུང་གི་རླུང་ལས་དུས་ཀྱི་རླུང་གི་སྒྲ་དང་བཞིའོ། ཉམས་ང་བའི་ 


== 


གཡངས་གསུམནི། ཞེ་སྡང་གི་ཤེས་པའི་རང་གདངས་ཀྱི་གཡང་ས་དཀར་པོ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཤེས་པའི་རང་གདངས་ཀྱི་གཡངས་དམར་པོ། གཏི་མུག་གི་ཤེས་པའི་ 
རང་གདངས་ཀྱི་གཡང་ས་ནག་པོ་གསུམ་མོ། འཇིགས་པ་བརྒྱད་ནེ། སེང་གེ་གླང་ཆེན་མེ་དཔུང་དུག་སྦྲུལ་ཆོམ། ལྕགས་སྒྲོག་ཤ་ཟ་རྒྱལ་པོ་ཡི་ཆད་པའི་འཇིགས་པ་དང་ 


བརྒྱད་དོ། དབང་བཞིནི། བུམ་དབང་། གསང་དབང་། ཤེར་དབང་། ཚིག་དབང་དང་བཞིའོ། སྒྲིབ་པ་བཞིནི། ལུས་ཀྱི་སྐོནས་བསགས་པའི་སྒྲིབ་པ། ངག་གི་སྒོ་ 


ནས་བསགས་པའི་སྒྲིབ་པ། ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྒྲིབ་པ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོནས་བསགས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་བཞིའོ། ཡང་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ། ཉོན་ 


དི 
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མོངས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ། བག་ཆགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་བཞི་ཡིན་ཟེར། སྐུ་བཞིནི། ཆོས་སྐུ། ལོངས་སྐུ། སྤྲུལ་སྐུ ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་བཞིའོ། སྒྲིབ་པ་ 
གཉིསནི། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་སོ། ཚོགས་གཉིསནི། བསོདནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། སྐུ་གཉིས་ནི། 
ཆོས་སྐུ་དང་། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་སོ། དོན་གཉིསནི། རང་དོན་དང་། གནན་དོན་གཉིས་སོ། གསུང་སྒྲོས་ཐོར་བུ་ལས། འཕགས་པའི་རིགས་བཞིནི། ཆོས་གོས་ 
ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་དང་། བསོད་སྙོམས་ངན་ངོན། མལ་ཆ་ངན་ངོན། ན་བའི་གསོས་སྨན་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་གཅིག་ཡིན། ཡངན་ 
འདོད་པ་ཆུང་བ། ཆོག་ཤེས་པ། གསོ་སླ་བ། དགངས་སླ་བ་དང་བཞི་ཡིན་གསུངས། དགེ་སྦྱོང་གི་ཆོས་བཞིནི། ཚུརཁྲོ་ཡང་སླར་མི་ཁྲོ། ཚུར་གཤེ་ཡང་སླར་མི་ 


གཤེ། ཚུར་མཚང་འབྲུ་ཡང་སླར་མཚང་མི་འབྲུ། ཚུར་བརྡེག་ཀྱང་སླར་མི་བརྡེག་པ་དང་བཞིའོ། ལམ་རིམ་གྱི་སྐྱེས་བུ་གསུམནི། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་། 
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༄༅། སྐྱེས་བུཆེནཔོ་དང་གསུམམོ། བློསྦོངགིསྦྱང་བབཞི་ལྡནནི། ཚོགསབསགཔའིསྦྱར་བ། སྡིགཔ་སྦྱངབའི་སྦྱོར་བ། གདོནྣལ་མཆོད་ 
པའི་སྦྱོར་བ། ཆོས་སྐྱོང་མཆོད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་བཞིའོ། བླ་མཆོདནས། སྦྱོར་བ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི། གསུངས་པ་འདི་ལ་ཐེར། སྟོབས་ལྔ་ནི། 
དཀར་པོས་བོནྱ་གྱི་སྟོབས། སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས། སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས། འཕན་པའི་སྟོབས། གོམས་པའི་སྙོབས་དང་ལྔའོ། སྙོབས་ལྔ་ཡང་དག་སྦྱར་བའི་གདམས་ 


༡ ངག་གིས། གསུངས་པ་འདི་ལ་ཐེར། སྤྲོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བའི་ལྟ་བནི། སྐྱེ་འགག་གཉིས། རྟག་ཆད་གཉིས། འགྲོའོང་གཉིས། གཅག་ཐ་དད་གཉིས་ 


ཏེ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་བྲལ་བའོ། མཐའ་བཞིནི། ཡོད་མཐའ། མེད་མཐའ། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀའི་མཐའ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མཐའ་སྟེ་དེ་བཞི་ལ་ཟེར། 


ཡང་རྟག་པར་ལྟ་བ། ཆད་པར་ལྟ་བ། བདག་ཏུ་ལྟ་བ། མཚན་མར་ལྟ་བ་དང་བཞི་ལ་ཟེར། བདུད་བཞིནི། ཉོན་མོངས་པའི་བདུད། ཕུང་པོའི་བདུད། འཆི་བདག་གི་ 
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བདུད། ལྷའི་བུའི་བདུད་དང་བཞིའོ། གཅོད་ཀྱི་བདུད་བཞི་ངོས་འཛིནནི། ཐོགས་བཅས་ཀྱི་བདུད། ཐོགས་མེད་ཀྱི་བདུད། དགའ་བྲོད་ཀྱི་བདུད། སྙེམས་བྱེད་ཀྱི་བདུད་ 
དང་བཞིའི་བདྲག་ཚིན་བཟིར `དོངས་པབ་ཞིནི། མཉམ་ཁ་ཉིད་ཁ་དགོའས་པ། དུས་གཞན་ལ་དགོངས་པ། དོན་གཞན་པ་དགོངས་པ།  གང་ཟག་གྲནནུའ་དཀྲོངས་ 
བ་དང་བཞིའོ། ལྡེམ་དགོངས་བཞིནི། གཞུག་པ་ལྡེམ་དགོངས། མཚན་ཉིད་ལྡེམ་དགོངས། གཉེན་པོ་ལྡེམ་དགོངས། བསྒྱུར་བ་ལྡེམ་དགོངས་དང་བཞིའོ། རྟོན་པ་ 
རྣམ་པ་བཞིནི། ཚིག་ལ་མི་རྟོན་དོན་ལ་རྟོན། གང་ཟག་ལ་མི་རྟོན་ཆོས་ལ་རྟོན། རྣམ་ཤེས་ལ་མི་རྟོན་ཡེ་ཤེས་ལ་རྟོན། དྲང་དོན་ལ་མི་རྟོན་ངེས་དོན་ལ་རྟོན་པ་དང་བཞིའོ། 
ལོག་འཚོ་ལྡནི། ཚུལ་འཆོས། ཁ་གསག །གནོགས་སློང་། རྙེདཔས་རྙེད་པ་འཚོལ་བ། ཐོབ་ཀྱིས་འཇལ་བ་དང་ལྔའོ། ཤ་ལྔནི། བ་གླང་གི་ཤ་དང་། རྟའི་ཤ་ 


དང་། མིའི་ཤ་དང་། གླང་པོ་ཆེའི་ཤ་དང་། ཁྱིའི་ཤ་དང་ལྔའོ། དེ་ལ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་ཡང་ཟེར། བདུད་བརྩི་ལྔནི། དྲི་ཆེན་དང་། དྲི་ཆུ་དང་། བྱང་སེམས་དཀརཔོ་ 
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༄༅། །དང་། ཁྲག་དང་། རྐང་མར་དང་ལྔའོ། དེ་ལ་སྒྲོན་མ་ལྔ་ཡང་ཐེར། དེའི་རྒྱུ་མཚན་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་འདྲ་བས་ 
ལྕགས་ཀྱུ་ཡང་ཟེར། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གསལ་པར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མེ་དང་འདྲ་བས་སྒྲོན་མེ་ཡང་ཐེར་སྐད། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་གི་དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླུ་དབྱངས་ལས། 
མཚན་ཉིད་དྲུག་ལྡན་མཚོ་སྐྱེས་རྒྱས་པ་ཡི། །གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་དྲུགནི། པདྨ་ཟླུམ་རྒྱས་དྲོ་འཇམ་དམ་ཞིང་ཐབ་ཟེར་མཁན་ཡང་འདུག །ལྟ་བ་བཀའ་བཏགས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་བཞིནི། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ། ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་ཕྡུག་བསྔལ་བ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པ། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་ཞི་ཞིང་ 
བདེ་བའོ། བརྟགས་པ་གསུམནི། ལུང་དང་། རིགས་པ། ཉམས་མྱོང་། གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བརྟག་པའོ། ཚད་མ་གསུམནི། མངོན་སུམ་ཚད་མ། རྗེས་དཔག་ཚད་ 


མ། ལུང་ཚད་མ་གསུམ་ལ་ཐེར། ཚད་མ་བཞིནི། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ཚད་མ་དང་། བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་ཚད་མ་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་ 
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དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཚད་མའོ། འཁྱེར་སོ་གསུམནི། སྣང་བ་ལྷ། སྒྲ་གྲགས་སྔགས། དྲན་རྟོག་ཐུགས་ཀྱི་འཁྱེར་སོ་དང་གསུམ་མོ། 
མཐོང་བ་གསུམནི། བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་བ། གདམས་ངག་ལ་བདུད་རྩིར་མཐོང་བ། དམ་ཚིག་ལ་སྲོག་ཏུ་མཐོང་བ་དང་གསུམ་མོ། དམ་པ་གསུམནི། 
ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པས། སྤྱིར་དགེ་བ་གང་བྱས་ཀྱང་། སྦྱོར་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པ། དངོས་གཞི་ལ་དམིགས་པ་དང་མཚན་མ་མེད་པའི་ཐབས་ 
ཀྱིས་ཟིན་པ། རེསསྒྱ་མ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་བསྔོ་བ་དམ་པས་ཟིནཔ་སྟེ། དམ་པ་གསུམ་དང་འབྲེལ་ན་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་ཞེས་བྱ་ལ། སངས་ཀྱི་ལམ་མམ་རྒྱ་བྱེད་པ་ 
ཡིན་གསུངས། བསྡུན་སྦྱོར་བ་སེམས་བསྐྱེད་དམ་པ། དངོས་གཞི་དམིགས་མེད་དམ་པ། རྗེས་བསྔོ་བ་དམ་པ་དང་གསུམ་མོ། ལྷ་ཞི་བའི་ཚུལ་དགུནི། རྔམས་གློག་ 


ལས། དེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་མཆོག་རེ་རེ་ལ། །རུལ་དགུ་དག་དང་ལྡན་པ་སྟེ། །མཉེན་དང་ལྕུག་དང་འཁྲིལ་བག་དང་། །ལྡེམ་བག་ཆགས་དང་གཞོན་ཚུལ་ཅན། གསལ་དང་ 


656 


༄༅། །འཚེར་དང་ལྷུན་སྡུག་དང་། །གཟིབྱིན་འབརབར་རབ་ཏུ་གནས། ཞེས་དང་། ཁྲོ་བོའི་གར་གྱི་ཉམས་དགུནི། གལཔོ་ལས། སྒེག་པ་ 
དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། །དགོད་དང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་། །སྙིང་རྗེ་རྔམས་དང་ཞི་བ་སྟེ། །གར་དགུའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྱིངས་པ་འོ། ཞེས་སོ། དགཔ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ 
རུ སངས་རྒྱསཞི། གདོད་མའི་དབྱིངས་དང་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་སྟེ་ཡེནས་དྲི་མ་དང་བྲལ་བས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ཆ་དང་ 
བཅས་པའང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པས་དགཔ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ། སངས་རྒྱས་ནི་སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། །མ་རིག་གཉིད་ལས་སངས་ཕྱིར་དང་། ། 
ཤེས་བྱ་ལ་ཡང་བློ་རྒྱས་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་པདྨའི་འདབ་མ་རྒྱས། །གསུངས། སེམས་བསྐྱེད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ནི། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། །དེ་ཡང་ས་གསེར་ཟླ་བ་ 
མེ། །གཏེར་དང་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་མཚོ། །རྡོ་རྗེ་རི་སྨན་བཤེས་གཉེན་དང་། །ཡིད་བཞིནནོར་བུཉི་མ་ཀླུ། རྒྱལ་པོ་མཛོད་དང་ལམ་པོ་ཆེ། །གཞོན་པ་བཀོད་མའི་ཆུ་ ཏེ 
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དངནེ། །སྦྲ་སྙན་ཆུ་བོ་སྤྲིན་རྣམས་ཀྱི། རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སོ། བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ་ལས། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་དང་། །དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་ནི། 
རིག་གསུམ་མངོན་སུམ་བགྱིས་པ་ཡིས། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །ཅེས་པའི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམནི། སྟོང་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ 
དང་གསུམ། དུས་གསུམནི། འདས་དང་། མ་འོངས་དང་། ད་ལྟའི་དུས་དང་གསུམ། རིགཔ་གསུམནི། ཐེག་ཆེན་མདོ་སྡེ་ལས། ལྟ་ཡི་མིག་གིས་རིག་པ་དང་ 
སྔོན་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་རིག་པ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པའི་རིག་པ་སྟེ། རིག་པནི་གསུམ་ཤེས་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། སྒྲིབ་པ་ལྔནི། བཤེས་སྤྲིངས་ལས 
རྒོད་དང་འགྱོད་དང་གནོད་སེམས་རྨུགས་པ་དང་། །གཉིད་དང་འདོད་ལ་འདུན་དང་ཐེ་ཆོམ་སྟེ། །སྤྲིབ་པ་ལྔ་པོ་འདི་དག་དགེ་བའི་ནོར། འཕྲོག་པའི་ཆོམ་རྐུན་ལགས་པར་ 
རིག་པར་མཛོད། །གསུངས། ཡང་ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས། དྲི་མེད་ཉི་མཟླ་བ་ཡང་། །སྦྲིན་དང་དུ་བ་ཁུག་སྣ་དང་། དགྲ་གཅན་གདོང་དང་རྡུལ་ལ་སོགས། 
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*' ༄༅། །བསྒྲིབ་པ་ལྔ་ཡིས་བསྒྲིབ་པར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ཡི་སེམས། །འདོད་ཆགས་གནོད་སེམས་ལེ་ལོ་དང་། །རྒོད་པ་དངནི་ཐྲེ་ 
ཆོམ་སྟེ། །བསྒྲིབ་པ་ལྔ་ཡིས་བསྒྲིབ་པར་འགྱུར། །གསུངས། དེས་ན་གཉིད་རླུགས་གཉིས་ལེ་ལོར་བསྡུས། རྒོད་འགྱོད་གཉིས་རྒོད་པར་བསྡུས་ནས་ལྔ་བྱས་པ་ཡིནནམ་ 
སྙམ། དབང་བཅུ་ནི། ཚེ་ལ་དབང་པ། ཡོ་བུད་ལ་དབང་པ། སེམས་ལ་དབང་པ། ལས་ལ་དབང་པ། སྐྱེ་བ་ལ་དབང་པ། མོས་པ་ལ་དབང་པ། སྨོན་ལམ་ལ་ 
དབང་པ། རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་པ། ཆོས་ལ་དབང་པ། ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་པ་དང་བཅུའོ། ཆོ་འཕྲུལ་གསུམནི། སྐུ་རྫུའཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ། གསུང་ཀུན་ཏུ་བརྗོད་པའི་ཆོ་ 
འཕྲུལ། ཐུགས་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་གསུམ་མོ། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ནེ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། 
ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། ཉེན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བརྒྱད་དོ། སྐྱེ་བ་རྣམ་པ་ | 
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བཞིནི། རྗུས་སྐྱེས། མངལ་སྐྱེས། དྲོད་གཤེར་སྐྱེས། སྒོང་སྐྱེས་ཏེ་བཞིའོ། རིགས་དྲུགནི། དམྱལ་བ། ཡི་དྭགས། དུད་འགྲོ མི། ལྷ། ལྟ་མིནནོ། 
རྒྱུད་ལམ་ལྔ་ནི། ལྷ་གཡེང་བའི་ལམ། མི་གདུང་བའི་ལམ། པྱོལ་སོང་མུན་པའི་ལམ། ལྔ་མིན་བྱོལ་སོང་གྱི་ལམ། ཡི་དྭགས་འགགས་པའི་ལམ། དམྱལ་བ་དུབ་ 
བའི་ལམ་དང་ལྔའོ་ཟེར་སྐད། ས་གསུམནི། སའོག །ས་སྟེང་། ས་བླ་གསུམ་མོ། ལུས་ཀྱི་གནས་གསུམནི། སྤྱི་བོ། མགྲིན་པ། སྙིང་ག་དང་གསུམ་མོ། 
ཕྱིའི་གནས་གསུམནི། སའོག་གི་གནས། ས་སྟེང་གི་གནས། ས་བླའི་གནས་དང་གསུམ་མོ། གཞན་ཡང་འཁྲུལ་པའི་ལམ་ལྔ་ནི། རྨི་ལམ་གྱི་ལམ། བག་ཆགས་ཀྱི་ 
ལམ། འཁྲུལ་པའི་ལམ། འཁྲུལ་འཁོར་མ་ངེས་པའི་ལམ། འཁྲུལ་འཁོར་ཤིན་ཏུ་མ་ངེས་པའི་ལམ་དང་ལྔའོ། བླམ་ལྕེ་སྒོམ་པའི་གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩའི་རྣམ་བཤད་ལས། 


འགོ་བའི་ལྷ་ལྔནི། འཚོ་བའི་ལྷ་དང་གཅིག །བསྲུང་བའི་ལྷ་དང་གཉིས། སྐྱོབ་བའི་ལྷ་དང་གསུམ། འགྲོགས་པའི་ལྷ་དང་བཞི། འགོ་བའི་ལྷ་དང་ལྔའོ། བངག་ཕུལ་ལྷ། 
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༢ ༄༅། ོ་ལ། མོལྟ། དྲགལ།སྲོགལྷལྔལ་ཡང་ཟེར། བཀའ་གདམས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་དཀར་ཕོ་བརྒྱད་ཅུ་ནི། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔ།། 


¿ བཅུ་གཉིས་སམ་སྒྲོལ་མ་བཅུ་གཉིསནི། གསེར་མཚོམ། འོད་འཚོམ། བསྟན་སྐྱོང་མ། ཡིད་འཛིན་མ། སྟོབསམོ་ཆེ། དྲག་ཤུལ་ཅན། ཁྲག་མདོག་མ། དུད་ཁ་ 
° མ། ཐོགས་མེད་མ། སྙོབས་མོ་ཆེ། དབང་སྡུད་མ། ལས་འཇོམས་མ་སྟེ། དེ་བཅུ་གཉིས་ལ་ཟེར། འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་སྡེ་བརྒྱད་ནི། དམུ་དང་། བཙན་དང་། 


ལྷ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད། གཟའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དགུ་སྟེ་དེ་རྣམས་ལ་དཀར་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ཡང་ཐེར། ཡང་བསྟནམ་ 


རྒྱལ་པོ་དང་། མ་མོ་དང་། སྲིན་པོ་དང་། གཟའ་དང་། ལྷ་དང་། གཤིད་རྗེ་དང་བརྒྱད་དོ། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིསནི། མ་རིག་པ་རྒན་མོ་ལོང་བ་འདྲ། །འདུ་ 


བྱེད་རྫ་མཁན་དག་དང་འདྲ། །རྣམ་ཤེས་ཁང་སྟོང་སྤེའུ་འདྲ། །མིང་དང་གཟུགསནི་གྲུ་གཟིངས་འདྲ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནི་མཁར་དང་འདྲ། །རེག་པ་གྲོགས་ལ་འོ་བྱེད་ 
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མམ 


འདྲ། །ཚོར་བ་མིག་ལ་མདའ་རྒྱབ་འདྲ། །སྲེད་པ་ཆང་འཐུང་དག་དང་འདྲ། །ལེན་པ་སིལ་ཐོག་རྙབ་པ་འདྲ། །སྲིད་པ་ཕོ་མོའི་འདོད་སྤྱོད་འདྲ། །སྐྱེ་བ་བྱིས་པ་བཙས་པ་ 
འདྲ །རྒ་ཤི་རྒན་མོ་འཁར་ཐོགས་འདྲ། འདིནི་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོའི་མཐའནས་བྲིས། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟོད་པའི་མགོན། སྐབས་གསུམ་པ་དང་ 
དབང་པོའི་སྒྲ། །ཞེས་གསུངས་པས། སྐབས་གསུམ་པོ་གང་ཡིནན། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་སྐབས་གང་གིས་སྐྱེས་པ་དང་། ད་ཝའི་སྐབས་ལས་ཅི་ཞིག་གིས་ 
སྐྱེས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་སྐབས་གང་གིས་སྐྱེ་བ་གསུམ་པོ་ཤེས་པ་ཡིན་པསན། མངོན་བརྗོད་ཀྱི་ལྷའི་མིང་ལ་སྐབས་གསུམ་པ་ཞེས་ཟེར་སྐད། ཁྲི་ཁའི་ཇྡུ་ཇུའི་ལྷ་ཁང་ 
དང་པོ་ཆོས་རྗེ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་བཞེངསཔ་ས་སྐྱ་པར་ཆེན་གྱིས་རབ་གནས་མཛད། དེ་དུས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མང་པོཐེམས་པའི་སྣང་བ་ཤར། ལྷ་ལྡན་རྔོ་བོ་དང་ 


བྱིན་རླབས་མཉམ། ལྷ་ཁང་དཀར་པོའི་ནང་རྟེན་ལ་ཕ་བོང་ཞིག་ལ་འཕགས་པ་བྱམས་པའི་སྐུ་རང་བྱོན་དུ་བབས་པ་ཞིག་བཞུགས། རྒྱ་མཁར་གྱི་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོའི་ནང་ 
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ཧཱ 


༅། །རྟན་དུ་མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་པ་ཅན་གྱི་དབུ་ཐོད་བཞུགས། ཨ་ཆུང་གནམ་རྫོང་དུ་དང་པོ། གཙང་རབ་གསལ། གཡོ་དགེ་བ་འབྱུང་། དམར་ 


ཤཱཀྱ་སྟེ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་མི་གསུམ་ཡུན་རིང་བཞུགས་ཤིང་སྒོམ་ཁྲིད་བསྐྱངས། ཕྱིས་སུ་རྒྱལ་དབང་སྡེ་བ་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་སོགས་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་མང་པོ་ 
བཞུགས་ཤིང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་བྱིན་རླབས་ཅན་ཞིག་ཡིནཞེས། རྗེ་བཙུན་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཆོས་གསུང་པའི་ཨ་མདོའི་ཆོས་འབྱུང་ལས་གསུངས། རྒྱལ་སྲིད་ 
སྣ་བདུནནི། འཁོརལོ་རིན་པོ་ཆེ། ནོར་བུ་རིནཔོ་ཆེ། བཅུན་མོ་རིནཔོ་ཆེ། བློནཔོ་རིནཔོ་ཆེ། གླང་པོ་རིནཔོ་ཆེ། རྟ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
བདུན་ནོ། ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་བདུནནི། ནགས་ཚལ་རིན་པོ་ཆེ། རལ་གྲི་རིན་པོ་ཆེ། ཁང་བཟང་རིན་པོ་ཆེ། གོས་རིན་པོ་ཆེ། པགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། ལྷམ་རིན་པོ་ཆེ། 


མལ་ཆ་རིན་པོ་ཆེ་དང་བདུན་ནོ། ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུནནི། རང་བཞིན་མེད་པའི་ཡན་ལག ཁ་སྦྱོར་གྱི་ཡན་ལག །བདེ་ཆེན་གྱི་ཡན་ལག །ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་ ཏྱ 


ཙར 


ང་ག 


ཡན་ལག །རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཡན་ལག །སྙིང་རྗེ་ངེས་པར་གང་བའི་ཡན་ལག །འགོག་པ་མེད་པའི་ཡན་ལག་དང་བདུནནོ། དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ནི། སྐུའི་དབང་ཕྱུག ། 
གསུང་གི་དབང་ཕྱུག །ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག །རྫཱ་འཕྲུལ་གྱི་དབང་ཕྱུག །ཀུན་ཐུབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག །འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག །གནས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག །འཁོར་གྱི་དབང་ 
ཕྱུག་དང་བརྒྱད་དོ། ཕྱག་རྒྱ་བཞིནི། ལས་གྱི་ཕྱག་རྒྱ། དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའམ་ཆོས་གྱི་ཕྱག་རྒྱ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཞིའོ། དགའ་བ་བཞིནི། 
མཆོག་དགའ། ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བཞིའོ། ཤེས་རབ་གསུམནི། ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ། བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ། བསྒོམ་ 
་ ཤེས་རབ་བཞིནི། ཤེས་རབ་ཆེ་བ། རྒུར་བ། གསལ་བ། ཟབ་པ་བཞིའོ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་གསུམནི། ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ 


ས། དགེ་བ་ཆོསསྡུདཀྱིཚུལ་ཁྲིམས། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། འཁོརལོ་ལནི།སྤྱ་བརབེཆནགྱ་འཁོརལོ། མགྲིནཔལོངས་སྤྱདརྫོགས 
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༄༅། །པའི་འཁོར་ལོ། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ། གསང་གནས་བདེ་སྦྱོང་གི་འཁོར་ལོ་དང་ལྔའོ། ལུས་ཀྱི་དྭངས་མ་ 
བདུནནི། དངོས་ཟས་ཀྱི་དྭངས་མ། དེ་ལས་ཁྲག་གི་དྭངས་མ། དེ་ལས་ཤའི་དྭངས་མ། དེ་ལས་ཚིལ་གྱི་དྭངས་མ། དེ་ལས་རུས་ཀྱི་དྭངས་མ། དེ་ལས་རྐང་གི་དྭངས་ 
མ། དེ་ལས་ཁུ་བའི་དྭངས་མ་སྟེ་བདུན་ནོ། སྤྱོད་པ་དྲུགནི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ། རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ། སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྦྱོད་པ། གཞན་དོན་ཚོགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་དང་དྲུག་གོ །གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནི། མིག་སྨན། མཁའ་ལ་འགྲོབ། རིལ་བུ། རྐང་ 
མགྱོགས། རལ་གྲི། བུམ་པ་བཟང་པོ། ས་འོག་གི་གཏེར་ཆེན་པོ། གེ བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུ་ནི། རྙིངམ་ 
བའི་དམ་ཚིག་གསལ་བཀྲ་ལས། དཀོན་མཆོག་གི་སྐུ་དགྲ །བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་དགྲ། དམ་ཚིག་མཐའ་དག་དང་འགལ་བ། རྒྱ་འབྲས་མི་བདེན་པར་ལྟ་བའི་ལོག་ལྟ་ཅན། 
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ཕ་མ་དང་སློབ་དཔོན་སོགས་ལ་འཁུ་ཞིང་གནོད་པར་བྱེད་པ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་གྲལ་དུ་འདུ་བར་མི་འོས་ཀྱང་དགག་པའམ་བསྐྲོད་པར་མི་ནུས་པ། སེམས་ཅན་ 
ཡོངས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བེད་པ། དྭམུལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ལུགས་དང་། ཡང་འདྲེན་ཚུལ་གཅིགནི། མགོན་པོའི་རྒྱུད་ལས། 
བླ་མ་ལ་སྡང་སྔགས་ལ་སྨོད། །བསྟན་ལ་སཱང་ཞིང་སེམས་ཅན་འཚེ། དཀོན་མཆོག་སྨད་དང་སྒྲུབ་ལ་སྡང། །དམ་ཉམས་པ་དང་དམྱལ་བ་དང་། །ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་ 

སོ། ཡང་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བཤིག་པ། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་སྨད། དགེ་འདུན་དཀོརནི་འཕྲོག །ཐེག་ཆེན་སྤོད་ཅིང་སུན་འབྱིན། 


ཞིང་བཅུ་འོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། 
བླ་མའི་སྐུ་ལ་བསྡོ་བ། རྡོ་རྗེ་སྤན་སུན་འབྱིན་པ། སྒྲུབ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པ། བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་གཏན་མེད། དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་རལ་བ། ལས་འབྲས་ལོག་པར་ལྟ་བ། 


དེ་དག་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུའོ། གསལ་བ་གསུམནི། རང་ལྷར་གསལ་བ། དྲག་བགེགས་དངོས་སུ་གསལ་བ། ཕུར་པ་སྲས་མཆོག་ཏུ་གསལ་བའོ། འཚེངས་པ་ ཊཾ 
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༄༅། །གསུམནི། དྲག་ཆོས་ཀྱིས་འཚེངས་པ། རང་ཚེས་འཚེངས་པ། ཆོས་སྐྱོང་ཤ་ཁྲག་གིས་འཚེངས་པའོ། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནི། 
སྡོམ་འབྱུང་ལས། གཏུམ་དྲག་དེ་བཞིན་ཚང་ཚིང་དང་། རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ཀེང་རུས་ཅན། །དབང་ལྡན་དུནི་མི་བཟད་བཞད། །བྱིན་ཟ་རུ་ནི་བཀྲ་ཤིས་མཆོག །མུན་པ་དྲག་ 
- པོ་བདེན་བྲལ་དུ། །རླུང་ཕྱོགས་ཀི་ལི་ཀི་ལིའི་སྒྲ། ཞེས་དང་། ཤར་དུ་གཏུམ་དྲག །ལྟོར་ཚང་ཚིང་གི་འཁྲིགས་པ། ནུབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་འབར་བ། བྱང་དུ་ཀེང་རུས་ཅན། 
། ཤར་ལྟོ་བཀྲ་ཤིས་མཆོག་གམ་བཀྲ་ཤིས་ཚལ་དང་གཅིག །ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མུན་པ་དྲག་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་ཀི་ལི་ཀི་ལ། བྱང་ཤར་དུ་མི་བཟད་བཞད་པའམ་ཧ་ཧརྒོད་པ་སྟེ། 
འདི་དག་འཛམ་གླིང་སྦྱིའི་དབང་དུ་བགྱིས་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དོ། འཇིག་རྟེན་གསུམནི། ས་འོག །ས་སྟེང་། སབྷའི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མོ། སྲིད་པ་གསུམནི། 
སྙེང་ལྷ་དང་མིའི་སྲིད་པ། བར་ལྷ་མ་ཡིན་དང་དུད་འགྲོའི་སྲིད་པ། འོག་དམྱལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྲིད་པ་གསུམ་ཡང་ཡིན་པར་ཟེར་རོ། པཌ་ཆེནནཱ་རོ་པས་རྗེ་མར་པ་ལོ་ 
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ཙཱ་བ་ལ། སྒོ་བརྒྱད་འཁོར་བའི་སྐར་ཁུང་ཅན། །སྒོ་གཅིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལམ། །སྒོ་བརྒྱད་བཅདནས་སྒོ་གཅིག་འབྱེད། །སེམས་ཀྱི་མདའ་ལ་རླུང་གི་གཞུ། །ཧིག་གི་ 
རྒྱུད་ཀྱིས་རབ་བསྐུལནས། །རྣམ་ཤེས་ཚངས་པའི་ལམནས་འཕེན། །མིང་ཡང་འཕོ་བའི་གདམས་ངག་ཟེར། ༨༣ འའ །ཞེས་གསུངས། 
སྒོ་བརྒྱད་ནི། འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷར་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ལྟེ་བ། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷར་སྐྱེ་བའི་སྒོ་སྨིན་མཚམས། མི་རུ་སྐྱེ་བ སྒོ་མིག །གནོད་སྦྱིན་དུ་སྐྱེ་བའི་སྒོ་རྣ། མིའམ་ 
ཅིར་སྐྱེ་བའི་སྒོ་རྣ་བ། ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ཁ། བྱོལ་སོང་དུ་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ཆུ་ལམ། དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་སྒོ་གཤང་ལམ་དང་བརྒྱད་དོ། ཞེས་འཕོ་ཁྲིད་གསེར་གྱི་སྒོ་འབྱེད་ 
ནས་གསུངས་སོ། གཞན་ཡང་བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་ངོ་། བུད་མེད་ཀྱི་སྐྱོན་ལྔ་ནི། སྐྱེས་པ་གཞན་ལ་སེམས་དད་པ། སེར་སྣ་དང་། མི་རིགས་པར་ཆགས་པ་དང་། 
མི་རིགས་པའི་གནས་ལ་རྗེས་སུ་དགའ་བ་དང་། ཁྱིམ་ཐབས་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་པར་འདོད་པ་དང་ལྔའོ། བུད་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ནི། བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
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༄༅། །བུ་མང་པོ་བཙས་བར་འགྱུར་བ་དང་། རིགས་མཐུན་པརའགྱུར་བ་དང་། སྲིད་པ་མཐོ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཁྱིམ་ཐབས་བུད་མེད་གཞན་ལ་ 
ཕྲག་དོག་མི་བྱེད་པ་དང་ལྔའོ། སྒྲོལ་མའིནང་དུ། འཇིག་རྟེན་བདུན་པོ་ཞབས་ཀྱིས་མནན་ཏེ། །ཞེས་པའི་འཇིག་རྟེན་བདུན་ནི། དམྱལ་བ། ཡི་དྭགས། དུདའགྲོ། 
ལྷ། མི་སྟེ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྒྱུད་ལྔ་དང་། གཟུགས་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་དང་བདུནནོ། འགའ་ཞིག་གིས། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སྲིད་པ་བར་དོ་དང་ 
བདུན་ཡིན་ཟེར། $ རིམཔ་བདུན་པོ་ནམསནི་འགིམས་མ། །ཞེས་པས། སའོག་གི་རིམ་པ་བདུནནེ། གཞི་དང་། ཁྕག་ཐའི་གཞི་དང་། ཉི་མ་དང 
གཞི་ཉིད་དང་། བཅུད་ཀྱི་གཞི་དང་། གཞི་བཟང་པོ་དང་། དག་པའི་གཞི་དང་བདུནནོ། གསེར་གྱིརི་བདུནནི། མདོག་སྔོན་པོ་དང་། མན་རཱ་རའི་རི་དང་། རྩིབས་ 


~~ ༨ 27 ༤ 


ཅན་དང་། ནོར་བུ་བྱེད་དང་། བྲེ་བོ་དང་། ཁ་བའི་རི་དང་། རྡོ་རྗེའི་རི་འོ། དུས་འཁོར་ལས་སོ། རོལ་མཚོ་བདུནནི། དུས་འཁོར་ལས། ཕྱི་ལ་ལན་ཚྭའི་ཆུ་དང་། 
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94 ༦ཅྱ98 


དེའི་ནང་མ་ཆུའི། དེའི་ནང་མའོ་མའི། དེའི་ནང་མ་ཞོའི། དེའི་ནང་མ་མར་གྱི། དེའི་ནང་མ་རི་རབ་ལ་ཉེ་བན་སྦྲང་རྩིའི་མཚོ་འོ། ཚ་དམུལ་བརྒྱད་ནི། ཡང་སོས། 
ཐིག་ནག །བསྡུས་འཇོམས། ངུ་འབོད། ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་དང་། ཚ་བ་དང་། རབ་ཏུ་ཚ་བ་དང་། མནར་མེད་པའོ། གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་ནི། ཆུ་བུར་ཅན་དང་། 
ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་དང་། སོ་ཐམ་ཐམ་པ་དང་། ཀྱི་ཧུད་ཟེར་བ་དང་། ཨ་ཆུ་ཐེར་བ་དང་། ཨུཏྤལ་ལྟར་གས་པ་དང་། པདྨ་ལྟར་གས་པ་དང་། པདྨ་ཆེན་པོ་ལྟརགས་པའོ། 
དེའི་སྟེང་དུ་ཉི་ཚེ་བའི་དམུལ་བ་དང་། ཉེ་འཁོར་བའི་དམྱལ་བ་བསྣན་པས་དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དོ། འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུགནི། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་དང་། སུམཉུ་རྩ་ 
གསུམ་དང་། འཐབ་བྲལ་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། འཕྲུལ་དགའ། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་སོ། གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་བདུནནི། ཚངས་ 


རྩིས་དང ཚདམ་པ་ཞུཿར་འོན་ཏུང་། ཚངས་པ་ཆོན་པོ་ཉིཅས་ གཏན་དང འོར་ཅུར་ད།  ཚདིད་ཅོད། འོ་གསལ་ཏིསམ་གཏནསཏིས་པ། དཞི་ 
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༨༠༨༨ 


༄༅། །ཆུང་། ཚད་མེད་དགེ །དགྱེ་རྒྱས་ཏེ་བསམ་གཏན་གསུམ་པ། སྤྲིན་མེད་འོད། བསོདནམས་སྐྱེས། འབྲས་བུ་ཆེ་བ་སྟེ་སོ་སྐྱེའི་གནས་ 


གསུམ་དང་། མི་ཆེ་བ། མི་གདུང་བ། གྱནོམ་སྣང་བ། ཤིན་ཏུ་མཐོང་བ། འོག་རིནཏེཉཉགས་པའི་གཉས་ཐཙའ་ལྟརཁཅང་བུའི་བརྒྱུད་ང་ཐསམ་གཏན་བཞི་རྣསས་ 


སོ། གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞིནེ། ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད། འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ 
མཆེད་དང་བཞིའོ། ཁམས་གསུམནི། སྟོང་དང་པོ་ཆུང་ངུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས། སྟོང་གཉིས་པ་བར་མའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས། སྟོང་གསུམ་གྱིསྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་ 


གྱི་ཁམས་སོ། ཡང་འདོད་ཁམས། གཟུགས་ཁམས། གཟུགས་མེད་ཁམས་གསུམ་ཐེར་མཁན་ཡང་འདུག །སྟོང་གསུམནི། སྟོང་དང་པོ། གཉིས་པ། གསུམ་པའི་ 
སྙོང་ལ་ཟེར། རིག་པའི་གནས་བཅོ་བརྒྱད་ནི། འདུལ་བ་ལུང་ལས། འདི་ལྟ་སྟེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་དང་། གཏན་ཚིགས་རིག་པ་དང་། རིག་ 
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248༦) 


བྱེད་དང་། བརྡ་སྤྲོད་པ་དང་། སྒྲ་ངེས་པར་སྦྱོར་བ་དང་། ཤེས་གསལ་དང་། ངེས་པའི་ཚིག་དང་། ལྡེབ་སྦྱོར་བསྡུས་པ་དང་། སྐར་མའི་རིག་པ་དང་། རྟོགས་བྱེད་ 
ཀྱི་རིག་པ་དང་། ཆུར་ལྷུང་གི་རིག་པ་དང་། ཆེར་སྤྱོད་ཀྱི་རིག་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་རྒྱང་ཕན་པའི་རིག་པ་དང་། བྱེ་བྲག་པའི་རིག་པ་དང་། རྒྱུ་དྲུག་བཅུ་པ་དང་། 
ཁྱུར་མིད་ཀྱི་རིག་པ་དང་། གནས་འདུག་གི་རིག་པ་སྟེ་རིག་པའི་གནས་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །ཅེས་གསུངས། སློབ་དཔོན་རྷརྨ་ཀིརྟེས་འདིའི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་པར་རིག་གནས་བཅོ་ 
བརྒྱདནེ། འདི་ལྟ་སྟེ། རོལ་མོ། འཁྲིག་ཐབས་དང་། སོ་ཆིས་དང་། གྲངས་ཅན་དང་། སྒྲ། གསོ་བའི་དཔྱད་དང་། ཆོས་ལུགས་དང་། བཟོ་དང་། འཕོང་ 
དཔྱད་དང་། གཏན་ཚིག་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། རང་གི་དཔྱད་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཐོས་ཤིང་དྲན་པ་དང་། སྐར་མའི་དཔྱད་དང་། རྩིས་དང་། མིག་འཕྲུལ་དང་། 


སྔོན་གྱི་རབས་དང་། སྔོན་བྱུང་བརྗོད་པ་བཅས་སོ། དེ་བཞིན་དུ་བྱེ་བྲག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕྲེང་བ་དང་། རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་། ཡོངས་སུ་བརྟག་པའི་ཞེས་ 
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༄༅། །འབྱུང་པས་སོ། མཛོད་རང་འགྲེལ་ལས། རོལ་མོ་འཁྲིག་ཐབས་འཚོ་རྩིས་གྲངས་དང་སྒྲ། །གསོ་དཔྱད་ཆོས་ལུགས་བཟོ་འཕོང་གཏན་ 
ཚིགས་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཐོས་པ་དྲན་པ་སྐར་མའི་དཔྱད། །རྩིས་མིག་འཕྲུལ་འཁོར་སྔོན་རབས་སྔོན་བྱུང་རིགས། །འདི་དག་རིག་པའི་གནས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཡིན། 


ཞེས་སུངངོ་། རིག་པའི་གནས་ཆེབ་ལཱནི། བཟོརིགཔ། གསོ་བ་རིགཔ། སྒྲ་རིག་པ། གཏན་ཚེགས་རིགཔ། ནང་རིགཔ་ཧེ་ལྡའོ།  རིག་གནས་ཆུངབ་ལྔནི། 
' སྙན་ངག་དང་། མངོན་བརྗོད་དང་། ལྡེབ་སྦྱོར་དང་། ཟློས་གར་དང་། རྩིས་ཀྱི་རིགཔ་སྟེ་ལྔའོ། སྒྱུ་རྩལ་དྲུགཅུ་རྩ་བཞིནི། སློབ་དཔོན་དྷརྨ་ཀིརྟིས། སྙན་ངག་དང་། 


གླུ་དབྱངས་དང་། གླེགས་འདྲ་མཁན་དང་། འཐབ་མོ་དང་། རོལ་མོ་དང་། མཚན་མ་དང་། མེ་ཏིག་གི་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། དམག་གི་བཀོད་པ་དང་། རྩིས་དང་། 


གཡོས་ཀྱི་ལས་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། སྐྱེས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། གར་དང་། མཆོང་དང་། ཤིང་འཇོག་དང་། འདྲི་བ་དང་། རྩི་ཡི་ལས་དང་། 
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༨༩༧ ༢༨ ༩ 


རི་མོའི་ལས་དང་། སོག་ལེའི་ལས་དང་། ཁྱིམ་པ་བརྟག་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། རིན་པོ་ཆེ་བརྟག་པ་དང་། སྒུ་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། གླང་པོ་ཆེ་བརྟག་པ་དང་། 

བཞད་གད་དང་། བྲོ་གར་དང་། ལུས་ཀྱི་སྐུ་མཉེ་དང་། ལྟས་ཤེས་པ་དང་། སྔོ་ར་རྙཱ་ནནོར་སྒྱུར་མཁན་དང་། གཏེར་ཤེས་པ་དང་། མཆོད་སྦྱིཾ་གྱི་ཆོ་ག་ཤེས་པ་དང་། 

མཚན་ཉིད་བརྟག་པ་དང་། ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་པ་དང་། མིག་འཕྲུལ་ཤེས་པ་དང་། བཞོནཔ་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པ་དང་། དེལ་སོགས་པའི་སྒྱུ་རྩལ་དྲུགཅུ་རྩ་བཞི་ 
། 

ཏོག་ལས། །དམག་རྣམས་དངནི་བདག་ཉིད་ཤེས། །གཡོས་སུ་བྱ་བ་རྣམ་པར་ངེས། །ཚོང་དང་ོརནི་བསྒྱུར་བ་དང་། །དྲན་དང་ལག་རྩིས་བཅུད་ཀྱིས་ལེན། །འཁྲུལ་ 

འཁོར་སྦྱོར་དང་དྲི་བ་དང་། །འཕོང་དཔྱད་དངནི་ཚེ་སྦྱོར་སྒྲ། །ཡི་གེ་དང་ནིཁ་སྐད་དང་། །རང་རང་བཟོ་དང་མཚན་རྣམས་བརྟག །གཅོད་ཐབས་དངནི་མགོ་ལེ་དང་། ། 


ཡོད་དོ་ཅེས་གསུང་པ་དང་། ལུང་ཕྲན་ཚིགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་སློབ་དཔོན་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྐྱང་གིས་མཛད་པ་ལས། རོལ་མོའི་མཚན་ཉིད་སྒྱུ་མ་དང་། འགྱོད་སྟོབས་དངནི་མེ་ ( 
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༄༅། །ཕུབ་རྣམས་བསྐོར་བར་བྱེད་པ་དང་། །སོང་དངའོང་བ་ཤེས་པ་དང་། །བཞི་པའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་དང་། །མདུང་དང་རྡོ་རྗེ་བརྟག་པ་དང་། ། 
ལྡེར་སོ་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་། །ཟུག་རྔུ་འབྱིན་དང་མིག་འཕྲུལ་དང་། །བྷ་ར་ཏ་ཡི་བསྙན་བཅོས་ཤེས། །བཅིངས་དང་ཁང་པ་བརྩེགས་མ་རྣམས། །དེ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་འཕང་ 
བ་དང་། །ཡན་ལགམཉེ་དང་སོ་འདེབས་དང་། །དེ་བཞིན་ནུནི་ཀུན་འཛིན་དང་། །དུང་གི་སྒྲ་དང་སྡེབ་སྦྱོར་དང་། །གློང་བརྡལ་དངནི་གླེགས་འདྲ་དང་། །མཚན་མོ་ཆོམ་ 
རྐུན་ཤེས་པ་དང་། །བྱིས་པ་རྣམསནི་གསོ་བ་དང་། མི་རྣམས་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པ་དང་། སྒོ་ལྕགས་དབྱེ་བར་བྱེད་པ་དང་། །སྒྲ་དང་ས་རྟོག་བྱེད་པ་དང་། །སྐྱེས་པ་བུད་ 
མེད་རྟ་དང་ནི། །གླང་པོའི་མཚན་ཉིད་གར་སློབ་དང་། །འབྱུང་པོ་དགནི་གསོ་བ་དང་། །ཟངས་མ་འཁར་བ་གསེར་དག་དང་། །ཤིང་དང་དུང་གི་མིང་ཤེས་དང་། །རི་མོ་ 


མཚན་དང་སོ་དག་གི །ལས་རྣམས་དེ་དག་གོ་རིམ་བཞིན། །སྙམ་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ཤེས་པ་དང་། །མཚན་མ་ཤེས་པ་ཉིད་དང་ཡང་། །ངེས་པའི་ཚིག་གི་གཞུང་རྣམས་ 
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ཀྱི། སྒྱུ་རྩལ་དྲུགཅུ་རྩ་བཞི་ཤེས། །འདོད་པའི་སྒྱུ་རྩལ་དྲུགཅུ་རྩ་བཞིནི། འོ་བྱེད་པ། འཁྱུད་པ། སོ་འདེབ་པ། སེན་མོ་འདེབ་པ། ཡང་དག་པར་བསྐྱོད་པ། 
སིད་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག་པ། སྐྱེས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ། སྟེངནཾས་འདུགཔཔ་སྟེ་བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་ལ་པརྒྱད་བརྒྱད་ཕྱེ་བས་དྲུགཅུ་རྩ་བཞིའོ། ༈ ཡང་འདོད་པའི་སྒྱུ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་ནི། འཁྱུད་ 
བའི་ཆར་གཏོགས་པ་བརྒྱད། ྐྱེས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་པ་བརྒྱད། སོ་འདེབ་པ་སོགས་བརྒྱད། སེན་མོ་འདེབ་པ་སོགས་བརྒྱད། ཡང་དག་པར་ 
་ སིདཡྱི་སྒྲ་སྒྲོག་པ་སོགས་བརྒྱད། སྟེངནས་འདུག་པ་སོགས་བརྒྱད་དེ་དྲུག་ཅུ་ལ་བཤད། | རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཡི་འགྲེལ་པ་ལས། འཁྱུད་པ་དང་། 

རྐཔ་དཱཾ། སོ་འདེབ་པ་དང་། སེན་མོ་འདེབ་པ་དང་། ཡང་དག་པར་བསྐྱོད་པ་དང་། སིདཀྱ་སྒྲསྒྲོག་པ་དང་། སྐྱེས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། སྟེང་དུ་འདུག་པ་སྟེ་ 


ྒྱུརྩལ་བཅོ་བརྒྱད། དེ་བརྒྱད་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བརྒྱད་བརྒྱད་ཕྱེ་བའི་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའོ། ཞེས་གསུངས། འདོད་པའི་སྒྱུ་རྩལ་དྲུགཅུ་རྩ་བཞི་ཡིན་ལགས། རིན་པོ་ 
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༄༅། །ཆེ་སྣ་བདུནནི། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། མུ་སལ་གདྡྷ། བིྱུར། དངུལ་དང་གསེར་དང་ཤེལ་དངནི། །མུ་ཏིག་དམར་པོ་རྡོ་སྙིང་ 
རྣམས། །ཀུན་ལ་འཚམས་ཕྱིར་རིན་ཆེན་བདུན། །ཞེས་དང་། འཇིག་རྟན་་ཡོངས་གྲགས་ཀྱིསི་གསེར་དངུལ་ཐངས་ལྕགས་གཡུ་བྱུ་རུ་མུ་ཏག་མུམེན་བདུན་ལ་ཟེར། 
མདོ་ལས། གསེར་དང་། དངུལ་དང་། བིཌྲུང་དང་། སྤུག་དང་། མུ་ཏིག་དམར་པོ་དང་། ྡའིསྙིང་པོ་དང་། ཀེ་ཀེ་རུ་བདུན་ལ་ཟེར། རིན་ཆེན་སྣ་ལྔནི། མུ་ཏིག་ 
དང་། ཤཿཿཧོཊ། དངུལ་དང་། བུ་རུ་དངཾ། མུ་མེནནོ། དག་བྱེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་བཞིནེ། ། མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། ཞྐལ་བསྲིན། བསག ར་བཞིའོ། 
མཆོད་ཡོན་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ། ཞབས་སིལ་ཞབས་འཁྲུས་པ་དང་། ཞལ་བསིལ་གྱིསཞལ་འཁྲུས་པ་དང་། བསང་གཏོར་གྱིས་སྐྲ་ལ་འཐོར་བའོ། བླ་མ་མཆོད་པའི་སྐབས་ཀྱི། 


དག་བྱེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་བཞི་དལ་གྱིས་འབབས། །གསུངས་པ་དེའོ། མཆོད་ཡོན་གྱི་ཞི་བའི་རྫས་བདུནནི། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། ཞི་བ་ལ་ནས་དང་། འོ་མ་ 
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དང་། མེ་ཏོག་ནཀརཔོ་དང་། ཀུ་ཤ་དང་། ཉིལ་དང། འབྲས་ཡོས་དང་། བདུད་རྩི་དང་། སའི་དྲི་དཀར་པོའི་ཆུ་རྣམས་དགོས་པར་གསུངས། འཁོར་གསུམནི། 
མཆོད་པ་ལ་མཚོནན། མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་མཆོད་ཡུལ་གསུམ་མོ། སྦྱིན་པར་ཡིནན། ྦྱིན་བྱ་སྦྱིན་བྱེད་སྦྱིན་ཡུལ་གསུམ་མོ། ཡོངས་སུ་དག་པའི་ལྟ་བས་རྩིས་ཟིན་པར་ 
བྱེད་པ་ལ་ཟེར། ཞལ་ཐས་རོ་བྱ་ལྡན་པའི་ཡིད་འབྲོག་པ། གསུངས་པས། རོ་བརྒྱནི། མངར་བ། ། བསྐབ། ཁ་བ། ཚ་བ། ལནཚཱ་སྟེརྩ་བའི་རོ་དྲུག 
ཆར དེ་རེ་རེ་ལ་མངར་བའི་མངར་བ་སོགས་དྲུག་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བས་སོ་དྲུག །དེ་རེ་རེ་ལ་དམན་དང་། འབདདང། ། མཆོག་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེབས་རོ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ 
ཡོད་པ་ལ་བཤད། ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཆུ་ནེ། བསིལ་བ། ཞིམ་པ། ། འཇམ་པ། ཡང་པ། དྭངས་པ། དྲི་ང་མེད་པ། མགྲིན་པར་མི་གནོད་པ། འཐུངན་ལྟོ་བ་ 


ལ་ཕན་པ་དང་བརྒྱད་དོ། བསྟོད་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམནི། སྤུ་ཧྲེང་གངས་ཀྱིས་བསྐོར་བར། གུ་གེ་གཡའ་ཡིས་བསྐོར་བར། རུ་ཐོག་མཚོ་ཡིས་བསྐོར་རོ། བར་ ཏཾ 
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༄༅། །དབུས་གཙང་རུ་བཞིནེ། གཙང་ལ་གཡས་རུ་དང་རུ་ལག །དབུས་ལ་གཡོ་རུ་དང་དབུ་རུ་ཞེས་སོ། སྨད་མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག་ནི། ཁམས་ 
ཟལ་མོ་སྒང་སོགས་ལ་ཡང་ཟེར། རྒྱལ་བ་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་སྟོད་ཆ་སྔེ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛད་པ་ལས། གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་རྒྱལ་ 
, ཁམས་འདི་ཉིད་ལ། ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་གྱི་དུས་སུ། སྤུ་ཧྲེང་མང་ཡུལ་ཟངས་དཀར་གསུམ་སྐོར་གཅིག །ལི་བྲུ་ཤ་སྦལ་ཏི་གསུམ་སྐོར་གཅིག །ཞང་ཞུང་ཁྲིཏེ་སྟོད་ཁྲི་ 
༡ཏེ་སྨད་དང་གསུམ་སྟེ། སྟོད་མངའ་རིས་ཡུར་བ་དང་འདྲ་བས་སྐོར་གསུམ། ཤར་འོལ་དགའི་ཤུག་པ་སྤུན་བདུན། ལྷོ་དམག་ལ་ལ་བརྒྱད། ནུབ་གཞུ་སྙེ་མོ། བྱང་ 
སྟགས་ཀྱི་གླང་མ་གུར་ཕུབ། དབུས་ཚད་ལྷ་ས་རམོ་ཆེར་བྱས་པ་དབུ་རུ། ཤརཀོང་ཡུལ་བྲེ་སྣ། ལྷོ་ཤ་འུག་སྟག་སྒོ། ནུབ་ཁ་རག་གངས་རྩེ། བྱང་དམའ་ལ་ལ་རྒྱུད། 
དབུས་ཚད་པ་ར་ཀླུང་ཁྲ་འབྲུག་ལ་བྱས་པ་གཡོ་རུ། ཤར་རྟགས་ཀྱི་གླང་མ་གུར་ཕུབ། ལྷོ་གཉའནང་གཡག་པོའི་སྣ། ནུབ་བྱེམ་ལ་དགུ །བྱང་སྤྲི་ཏི་ཆུ་ཞག །དབུས་ ང 
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ཤངས་ཀྱི་ནོང་བ་ཚལ་ལ་བྱས་པ་གཡས་རུ། ཤར་འཇམ་རྡེ་བཀྲ། ལྟོ་བལ་བོ་གླང་སྣ། ནུབ་ཀོམ་གཡག་མིག །བྱང་བྱེ་མ་ལ་སྔོན། དབུས་བསྟོད་ཀྱི་ངུར་བ་རྣལ་བྱས་པ་ 
རུ་ལག །ཤར་སྐེ་ཡུལ་བུམནག །ལྷོ་སྨྲིཏི་ཆུ་ནག །ནུབ་ཡོལ་ཞགས་སྡིངས་པོ་ཆེ། བྱངནག་ཤོད་གཟི་འཕྲང་། དབུས་ཚད་རྒྱ་ཤོད་སྟག་པ་ཚལ་ཁ་བྱསཔ་སུམ་པའི་རྲུ 
སྟེ། བར་དབུས་གཙང་རྫིང་དང་འདྲ་བས་རུ་བཞི། ཡན་ལག་གསུམ་པའི་རུ་དང་ལྔ། མདོཁམས་དང་སྨད་ཁམས། མདོ་སྨད་དང་གཡར་མོ་ཐང་། བཙོང་ཁ་དང་གྱི་ 
ཐང་སྟེ་མདོ་ཁམས་ཞིང་དང་འདྲ་བས་སྒང་གསུམ། གཞན་ཡང་སྟོང་སྡེའི་དབང་དུ་བཏངན་དྲུགཅུ་རྩ་གཅིག །ཡུལ་གྱི་དབང་རིས་ཆེན་པོའི་སྡེ་ཚན་དུ་དབྱེན་བཅོ་བརྒྱད་དོ། 
ཡང་བསྟོད་མངའ་རིས་གུང་ཐངནས། སོག་ལ་སྐྱའོ་ཡན། དབུས་གཙང་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཆོལ་ཁ། དེནས་རྨ་ཆུ་ཁུག་པ་ཡན། མདོ་སྟོད་མགོནག་མིའི་ཆོལ་ཁ། 


དེ་ནསྱ་རྒྱ་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ་ཡན། དུད་འགྲོ་རྟའི་ཆོལཁ་སྟེ་ཆོལ་ཁ་གསུམ་དུ་གྲགས། ཕྱིས་ས་སྐྱ་པ་ལ་ཧོར་གྱིས་འཇའ་སས་བཅདནས། དབུས་ཁྲི་དྲུག །གཙང་ཁྲི་ 
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༄༅། །དྲུག །གཙང་མིན་དབུས་མིན་ཡརའབྲོག་ཁྲི་གཅིག་སྟེ། ཁྲི་སྐོར་བཅུ་གསུམ། མདའ་ལྔནི། སྒྲོན་གསལ་ལས། བརྗེད་པར་བྱེད་པ་དང་། 
རྨེངས་པར་བྱེད་པ། ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པར་བྱེད་པ་དང་། བརྒྱལ་བར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་མེད་པར་བྱེད་པ་དང་མདའ་ལྔའོ། ཞེས་དང་། ཤུགས་དྲགས་ཆུ་བོ་བཞིནི། 
ཀུན་བཏུས་ལས། འདོད་པའི་ཆུ་བོ་དང་། སྲིད་པའི་ཆུ་བོ་དང་། ལྟ་བའི་ཆུ་བོ་དང་། མ་རིག་པའི་ཆུ་བོ་དང་བཞིའོ། ཞེས་དང་། མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ནི། ཏིང་འཛིན་ 
ཡིད་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། བརྗོད་བྱ་ཚིག་གི་མཆོད་པ་དང་། སྙན་པ་དབྱངས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་གར་གྱི་མཆོད་པ་དང་། བཤམས་པ་རྫས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་ལྔའོ། 
མི་ཆོས་གཙངམ་བཅུ་དྲུགནི། ལེགས་བཤད་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ལས། གཞན་ཡང་རང་གི་བཀའ་ལ་གཏོགས་པ་ཡིས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་གུས་བསྐྱེད་པར་ 


བྱ། །དམ་པའི་ཆོས་བཙལ་སྒྲུབ་ལནན་ཏན་བྱ། །ཕ་དང་མ་ཡི་དྲིན་ལན་འཇལ་བར་བྱ། །ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་ཞེས་མཐོང་ཆེ་བར་བ། །རིགས་མཐོ་བ་དང་རྒན་ལ་བཀུར་སྙི་ ཏྱ 
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བྱ། །ཉེ་དུ་འཛའ་བཤེས་རྣམས་ལ་གཞུང་བཟང་བསྲིང་། །ཡུལ་མི་ཁྱིམ་མཚེས་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་བྱ། །བཀའ་ནི་དྲངས་ཤིང་རྒྱུན་དུ་སེམས་ཆུང་བྱ། །ཡ་རབས་རྗེས་ 
བསྙེགས་ཕྱི་ཐག་རིང་བར་བྱ། །ཟསནོར་རྣམས་ལ་རང་ཚོད་ཟིན་པར་བྱ། །སྔར་གྱི་དྲིན་ཅན་མི་ལ་དྲིན་ལན་གཞལ། །བུ་ལོན་འཇལ་ཞིང་བྲེ་སྲང་གཡོ་སྒྱུ་སྤང་། །ཀུན་ལ་ 
སྙོམས་ཤིང་ཕྲག་དོག་མེད་པར་བྱ། །ངན་པའི་ངག་ལ་མི་ཉན་རང་ཚུགས་འཛིན། །ངགནི་འཇམ་ཞིང་སྨྲ་བ་ཉུང་བར་བྱ། །ཐེག་པ་ཆེ་ཞིང་བློ་ཁོག་ཡངས་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་ 
མི་ཆོས་གཙང་མ་བཅུ་དྲུག་གི ཁྲིམས་ཀྱི་གཞི་བཟུང་བཀའ་ཁྲིམས་ནན་ཏན་མཛོད། །ཞེས་གསུངས། དགེ་བཅུ་ཚངས་པའི་ཡུལནི། ཁང་ས་ཞིངས་ས་ཡི་དགེ །འཐུང་ 
ཆུ་ཞིང་ཆུ་ཆུ་ཡི་དགེ །གམ་འབྲོག་རྒྱངས་འབྲོག་འབྲོག་གི་དགེ །ཁང་ཤིང་འབུད་ཤིང་ཤིང་གི་དགེ །ཁང་རྡོ་འཐག་རྡོརྡོ་ཡི་དགེ་སྟེ་བཅུའོ། འཁོར་ལོ་བཞིནེ། སློབ་ 


དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ཡུལན་གནས་པ་དང་། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དག་ལ་བསྟེན་པ་དང་། །བདག་ཉིད་ལེགས་སྨོན་སྔོན་ཡང་བསོདནམས་ཀྱིས། །འཁོར་ དྷཱ 
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༄༅། །ལོ་ཆེན་པོ་བཞིནི་ཁྱོད་ལ་མངའ། །གསུངས། བླ་མ་མཆོད་པ་ལས། ཐེག་མཆོག་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཞེས་པའི་དོནནི། 
དཔེརན་ཤིང་རྟ་ལ་འཁོར་ལོ་བཞི་འཇོམསན་གང་འདོད་པའི་གནས་སུ་ཡུད་ཀྱིས་བགྲོད་པ་ལྟར། མཐུན་པའི་ཡུལ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལེགས་སྨོན་བསོད་ནམས་ཏེ་བཞི་པོ་འདི་ 
འཛོམསན། ལམ་ལ་ས་ཆོད་འབྱུང་བས་དེའི་རྒྱུསྒྲུབ་ཅིང་སྨོན་ལམ་འདེབས་དགོས་པས་གལ་ཆེའོ། །ཚེ་སྔོན་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དགེ་འདུན་པ་སོགས། ཞིང་ས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སཆ་ཡུལ་རིས་ཁང་པ་སོགས་ཕུལ་བ་དང་། ས་ཆ་ཡུལ་ཕྱོགས་བཟང་པོ་ལ་ཞུགས་སུ་བཅུག་པ་སོགས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུས་ཚེ་འདིར་ས་ཆུ་འཕྲོད་ཅིང་ 


ཆུ་ཤིང་སོགས་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས་པའི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ཡུལ་དུ་གནས་རྒྱུའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་གཅིག །ཚེ་སྔོན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསམ་སྦྱོར་དགཔ་ལ་བསྟེན་ 


པའི་འབྲས་བུ་ཚེ་འདིར་བླ་མ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གང་བཟང་བསྟེན་དུ་ཡོད་པ་དང་གཉིས། ཚེ་སྔོན་མ་རྣམས་སུ་ལེགས་པའི་སྨོན་ལམ་མང་པོ་བཏབས་པའི་མཐུས། ཚེ་འདིར་ 
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ཆོས་ཡིད་ལ་བསམ་ཚད་འགྲུབ་པསན། སྔོན་གྱི་ལེགས་སྨོན་འགྲུབ་པ་དང་གསུམ། ཚེ་སྔོན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་པའི་མཐུས། ཚེ་འདིར་ཆོས་ཀྱི་ 
མཐུན་རྐྱེན་ཟས་ནོར་སོགས་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་དུ་འོང་བ་ཡིན་པསན། སྔོན་གྱི་བསོད་ནམས་བགྱིས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱུའི་སྐལ་བ་བྱུང་བ་དང་ 
བཞིའོ། སྨྲས་པ། དམར་སེར་འོད་ཀྱིས་རབ་མཛེས་པའི། །འཇམ་མགོན་མཁྱེན་པའི་གཏེརཁྱོད་ཀྱིས། །འགྲོ་ཀུན་མི་ཤེས་མུན་པ་སོལ། །ཤེས་རབ་སྣང་བ་བསྐྱེད་དུ་ 
གསོལ། །ཆོས་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པའི། །སྐབས་སུ་མཁོ་བའི་གྲངས་འདྲེན་འདི། །རང་གཞན་ཡོངས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །གཞུང་གཞན་དགནས་འདི་རུ་བླངས། ། 
བཤད་པ་ཐུབན་སྙན་གྲགས་འབྱུང་། །ྒྲུབ་པ་ནུས་ན་གྲུབ་ཐོབ་ཡོང་། །ཆོས་ལ་མཁས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་། །བསམ་པ་བཟངན་འཇོམས་གསུམ་ཡིན། །དེ་འདྲའི་ 


ཆོས་པ་བཟང་པོ་ལ། །གཞན་གྱིས་གྲངས་འདྲེན་དྲིས་པའི་ཚེ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་བཤད་ཙ་ན། །བསྙན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་ཕན་ཐོགས་འབྱུང་། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱན་ 
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༄༅། །ལྡན་པའི། །ཞབས་དཀར་ལྷ་ཡི་དབང་པོ་ངས། །གཞུང་མང་ལྷ་ཡི་སྐྱེད་ཚལ་ནས། །བླངས་པའི་གྲངས་འདྲེན་མེ་ཏོག་ཕྲེང་། །བློ་གསལ་ལྷ་ 
ཕྲུག་གཞོན་ནུ་ཡི། །མགུལ་པའི་རྒྱན་དུ་ལེན་ནུས་ན། །ལྷ་མི་ཀུན་གྱི་ཡིད་འཕྲོག་ནས། །རྟག་ཏུ་མཆོད་བསྟོད་བཀུར་བརའགྱུར། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་ 
དང་། །མཐུན་པའི་ལེགས་བཤད་བཟང་པོ་འདེས། །བླུནཔོའི་བློ་སྐྱེད་ཐོན་པ་དང་། །མཁས་པར་གསལ་འདེབས་ཡོང་བར་ཤོག །ཅེས་པའང་གངས་འདྲེན་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ 
བློ་གསལ་གཞོན་ནུའི་མགུལ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་འཛོམས་པའི་མ་ཕྱག་རི་ཁྲོད་པའི་སྐུསྐྱེས་བློ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་དང་། དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་དར་ 
རྒྱས། འཇིགས་མེདསྙནགགསབླ་བཟངསོགས་སྐལལྡནགྱསབ་མརྣམསཀསཉར་མཁའིགངསའདྲནའིལ་བཞིགདགར ཞས་བསྐུལརོར་༧རྣལ་འབྱརནབས་ 


དཀར་བས། དཔེ་ཆ་མང་པོ་བལྟ་ཞོར་ལ་དབེན་གནས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་པནས་སྦྱར་བའོ། འདིས་ཀྱང་ཀུན་ལ་ཕན་ཐོག་པར་གྱུར་ཅིག། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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